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༄༅། །གཞོནནླུཟ་མེདྱ་ཅིགཏམ་རྒྱད།། 


ནྣཱ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་ཤིས་རིག་པར་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའོ | 


_ ༄༅། །གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། 


དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་པང་ཁང་ནས་ ྦ 
_ པདར་དུ་བསྒྱུན་པའོ། 


༄༅། །མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚོ་རིང་དབང་རྐྱལ་ 
ནས་བརྩམས་བ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་ 
དག་བརྗོདབྱ་སྡེ་བཞིའི་དོན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་།  རྔོད་བྱེད་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ མ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ རྒྱན་དྭ་མས་མཛེས་པ་ 
དང་། བརྗོད་འགོད་བྱེད་སྟངས་དེང་དུས་གྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་ 
ྦ བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་ལ། ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཉམས་ 
མྱོང་བསླབ ་བཾའི “རཾ བས་ཀྱང་མང་འཁབོད་དང་བཅས་བོད་ཕྱུག་ 
ན་གཞོན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་བློ་ གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་དཀུས་ཡངས་པའི་བོད་རིགས་ཆོའི་རྣ་རྒྱན་དྭ་སྤེལ་ཆེད་ 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས། _ སྦྱི་ལོ་ ༡༠༤༤ 
བོད་རབ ་ལོ་ ཁྱ. ཤིང་ཕོ་འབུག་ལོར་པར་དྭ་ 
བསྒུན་པ་དགེ ། | ་ 


ˆ # 
༄༅། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མེ་ལང་ཆེ ར། །ཤིསཿ 
བྱར་སྲིད་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་རྫོགས་པ། ˆ །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་བཅུ་དྲུག་བིཿ ` ; །ལེང་ཆེ་ཞྲི་་) 
དཔལ་འབར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། ° །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
དང་རེག་པའི་ཆ་ཙམ་གྲིས། །ངག་ལ་མི་ཟད ད་བདུད་༔ རྩིའི , 
འདོད་འཇོའི་གཏེར། །དོ་ཇྗེ་དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཚོ་ ལྡན 
མ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཞི ་པད་མོར དགྱེས་པར་ རོལ། །མི་ 
ཕེད་དད་པའི་ ཕྱག ་རྒས་རབ་ བཅིངས་ ནས། །མོས ་གདངས་ ། 
དབངས་ཀྱི་ང་རོས་བསོལ་ འདེབས ་བྱར། ˆ །བློ་དང་སྤོབས་ 
པའི་མཆོག་སྦྱིན་འབད་མེད དུ། །སྩེལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་དྭ་བྱང།  །ཤཤེས་རབ་ལྷ་རྣམས་བྱགས་རྗེའི་ ` 
ྱིན་ཆེན་པོས། ` ། ཡོངས་སྱ་བསྐྱངས་ན་རྨོངས རྡུལ་ངག་ལས་ 
ཀྱང་། ་ །སྙན་འཇེབས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོལ་མོ་ནི། 
འཁོལ་བའི་ མཱ ་དང་ལྡན་ པར་ཇེས་རབ ་ཞཱགས ! །དེ་ཕྱིང་ 
འདེིར་ཡང་སྡེ་བཞིའི་ཨོན་ ཏན་གྱི། _ །ཆེ་བ་མངོན་པར ་འབྱིན་ 
སླད་ཟློས ་གར་ གྱི །བསྟན་ བཅོས་ཆེན་ པོ འི་རྗིས་མཐུན་སྤེལ་ 
:མའི་གཏམ། །ཆོས་ནོར་ཐར འདོད་དརྗོད་བྱ་ཟབ་རྒྱ་ཞེ། །རྫོད་ 
བྱེད་སྙན་པའི་འགྱུར་བག་འབུམ་སྡེའི་མཛོད། །ཐྲ་སྙད་རིག་ 


ཌྷ 


ྦ ལམ་འཇིན་ཉམས་མགུལ་ཧུན་ད། །སྤ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱད་མུ་ཏི་ཀའི་། །དོ་ཤལ་མ་རྨད་ཚར་དྭ་དངར་བར་བྱ།། 
དེ་ཨང་སྔོན་བྱང་བ་ ཞདས་བའི་དུས་ན། [གྱ་ གང་ 
འཕགས་པའི་ཨུལ་ནས་ བྱང་ ཕྱོགས་སུ ་ས་འཇིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
. རི་ཨ་པ་འགའ ་ཞིག་འདས་པའི སཱ་ན་ ཀུན་དགའི་ཚལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། གོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་པད་མ་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་པ་ ཀུན་གསལ་གྱི་ལམ་ད་རྒྱ་སྐང་ ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་ 
| བྱས་བ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་བཀྲ་བ། ནོར་དང་སྐེ སྐྱེ་ཕོས་ཨོངས་སྱ་ 
གང་བས་ པ་ ཁོར་ར་ཁོར་ཨུག་ཏུ་དཀྲེཌ་ པའི་དབས་སུ་རུ་སྐར་ , 
རླ གྒྱལ་ཿ པོ་ཆ་ཤས་ ཡོངས་སྱ་ རྫོགས་ བའི ་དགེ་ མཚན་དངོམས་ 
- པ་ལ་དོ་ཟླང་ཆས་པ། འཆི་མེད་བདག་པོ་ འི་མདུན་ས་༔ ་ནོར་ 
| འཇིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་དྭ་བྱིན་པ་དང་ ཀུན་ནས་ འདྲ་བའི་པོ་ 
ཿ བྲང་མཐོ ་ཞིང་ཨངས་ལ་ལྟ་བས་ ཆོག་ཨི་ཤེས་པ་ ཨང་དག་ 
| པར་ ་སྦྱངས ་པའི་ས་ལེ་ ལེ་སྦྲམ་ གྱི་རྒྱ་ཕུབ་དང མདའ་མཡབ་ | 
. དང་། བྱ ་འདབ ་འོད་ སྟོང་ འབར་བས་ ོ་ས ་ཀེ་འཁོར་ལོ་ 
. འགེངས་པ། གདཌ དང་གྱྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གྱི་ལྷབ་ 
ཐུབས་ གཡོ་བ་ལས ་དབྱངས་ ་པའི་གཡེང ་དྲིལ་ གི སྒྲ ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྣ་བ བདུད་རྩི ཙིའི་བང་ ཅང་མཛོད་དུ་བེད་པ། དེའི་ཕྱོགས་ 


ྒ ༣ དད ་ 
དང་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སྱ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ . 
པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི ་ལྗོན་ཤིང་གི་རིམ་པ་སྲ་ལ་དང་ ། 
སྣ་ལ་ཤྲཱ་དང་ | མྱ་ངན་མེད་མཆོག རུ་གྲོརྟ་དང་། བཞན་ 
ཡང་འདྲས་ལྡན་ལྗོན་པ་དང་། འབྲི་ཤིང་གི་ང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་ཆོས་བཟང་རྩཞི་དགའ་ཚལ་ཟོལ་ལ་འཡོད་པ། ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་འདབ ་ཆགས་ཀ་ལ་ ་པིང་ཀ་ལ་ སོགས་པ་པ་ 
འགྱར་ སྙུན་ དབྱངས ་ཀི་རེལ་མོ་བར ་མེད་ད དཱ ་འཁྲོལ་བ། ལྗོངས་ 
ཞུམས་ ནེའུ་ གསིང ་རྣམ་པར ་རྒས ་བརས ཨོངས་སུ་ ཁེབས་པ་ནེ་ ( 
ཅོ ཞི་འདབ་གཤོག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བྱ་ལ་སྣ་ཆོཌ་པའི་ཁ་དོག་ 
གིི་བྲེ་བྲག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གེ ཆོམ་བྱ་ཆེད་དྭ་བཀོད་ 
བ་ལྟ་བྱས་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་བྱུས་ཀྱི་རྗེང་བྱ་དང་། 
མཆོ་དང་། མཆེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བ ཧད་ཀྱི་ཨོན་ 
ཏྭ ན་གྱི་སྤ་བ་དག་ཀྱང་ ཕྱོགས་དང་ཕོགས་ མཚམས་རྣ མས ་མུ་ 
མཆིས་པ་ལྭ་སྙེས་པ་དར་ལ་བབས་པ་དང་། བུྱ་མོ་བཞོན་ 
ན་མ་རྣམས་ཁྱུས་དང་རྩེད་འཇོས་རོལ་བ་ལ་སོངས་པ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩེ་དགའ་ལ་ལོངས་མྱ་སྤྱོད་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ།  སྲིད་པའི་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱི་བ་དན་རིང་ 
ནས་རིང་དྭ་སྐྱོང་བ་དེ་ན ། ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྱོད་པའི་ སའི་ 


༤ 


འབྱོར་འཇིཌ ཆེན་པྲོ་ཧལ་པོ་ཉི་མནི་ བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སློང་ 
བ་པོའི་གདུང་བ་འཕོ་ག་ཅིང་ཐགོས་འདེད ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞབད 
མིད་ དུ་ སྟེར ་བ་ ་དཔག་ ་བསཾ ་དབང་༔ ་བེའི མཆན་ ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པ་གགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དི་བཟང ་རྱས་པས་ 
ྤ བད ་མཛེས་ ་པ་ཞིག ་བྱང་པར་ གུང་ཏེ ་དོ །། | 
` དེའི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་བོན་པོ་བོ་བྲོས་ཀྱི་ཞོར་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ ་འདི་ ལྟེ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ལྡན། རིག་པའི་དབང་ཕྱག 
མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ལྡན། བློ གོས་མཆོག་ དཱ་གསལ་བ་ 
ཞྲེས ་བཞི། གཞན་༔ ཨང་ ་དཔའ་ ་མཛངས ་དཀིལ་ཆེ་ སྙིང་སྟོཿ སྟེབས་ . 
དང་ལྡན་ པ་ནི ་འདི ་ལ་ སྟེ། དཔའ་ ་བའི་དབང་། འཇིགས་ 
མེད་དབུང་ འཇོམས། འབུམ་ ཕྲག་དེ་ཟླ་གཅིག་པ། འཇིཌ་ 
མིད་ བརྡལ་ཞུགས་ ལྡན་ཞེས་བཞི། སྙིང་ སྟོབས་བློ་ གྲོས་ 
ཀྱི འཇུག ་པ་དམན་ ཨང་ལས ཤཿ ་ཀེ ་བློན་ པོ འི་གོ་སར་འགྱིང་ 
བ་ འབངས་ ཁོལ་དང་། པད ་མའེ ་མུ་གྭ ་གཉིས་སོ། །འབངས་ 
ཞོར ་གཞན་ གྱི་གྲངས ་ནི ་གཞལ་བར་མི ་སྤྱོད་དེ དཿ 

བགྲང་ ཨས་སྐེ་རྒུའི་ཀ ་ཀུན་དགའི་ གཏམ་རྙན་ པོ | །ལན་ 
བརྒྱང་ ་བསྔགས་བ་འཆི ་མེད་འགཞ ་བའི ་ཆལ།, །གཉིས་ ( 
བཔ་ཡུལ་འཁོར་ཕ་མཐའ་ ཨངས་ བ་ དེར། ”།གདེངས ་ཅན་ 


༥“ 
དབང་པོ་འི ་མདན་ས་ནོང་ཿ ་འཛིཾན ་མའི།. །རྙུམས་ ནས་བལྟསྙ་ ; 
འྲད་པད་མྲ་ཧས་པའི་གང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་གྲགས་་ 
པ་གསལ་བ་དར། -།སྤེད་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་གཞལ་ 

. མེད་ཁང་། །ནོང་བུའི ་བ་གམ མངོན་ མཐོར་བརེཌ་པ་ཨིས། 
སྐབས་གསུམ །བདག་པེ པོའི །བང་བཟང་སྐྱེ ས་ཤྱེད་པ། །དེང་ 
` ཧི་ཉི་མའི་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ལྟར། །གཟི་བརྗིད་ འོད་སྟོང་འབར་ 
བའི ་མེའི ་བདག་པོ། ། རཾ གསུམ་; ༠་ཟེལ ་གྱིས་ གནོན ་པའི་ ་ 
མཐཱ་ཅན་བྱུང་། །དེ་ཡི་བསྲོད་ནམས་དཔུང་པས་འ ་འདྭ་ངས་ ྦ 
པའི། །བློན་འབངས་བྲང་བྱའི ཡུལ་ལས་འདས་བ་ནི། 
བྱ་སྤྱིར་ཉེ་དབང་འཁོང་གྱིས་བསྐོང་བས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་ 
སྤྲུན་པར་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། །ས་བདག་དེ་ལ་སྣ་བདན་ ” 
རིན་ཆེན་གྱི་ །དགེ་མཚན་རྒས་པའི་བཙུན་མོ་སྣ་ཆ་འཇོན།། ` 
ཧལ་རིག ས་ལས་བྱུང་བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས། །ཡོན་ཏེན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད།། ྦ 
དེ་ལྟེར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་ེ པོས་ལ་བཙུན་མོ་ནི ཧི་རྒལ་ 
རིགས་འས་བྱང་བ་སྣ་ཆ་འཇི་ན ན་ཞེས་མཇེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ཿ བ། , 
བ།ཡིར་བ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒས་པའི་ནང་གི་ལྷ་དང་ - ླ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ་ལ་དུས་རིང་པོ་ ཞིག་གི་ བང་ དཱ 


༦ 


། རགསཀྱི་མུ་གུ་ དང་ལྡན་པར་མ་གྱང་པས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 


རྨོངས་ཤིང་། ཡིད་ཆད་བའི་རྣམ་འགྲུར་ཅི་དང་ཅི་ཨང་ 


ང༽ ༨ ༢༩༧ 


 བྱུང་བར་གྱུང་ཏོ། །ནམ་ཞི་ག་ན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་གྲེས་ 


དེ ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་སར་ 'མཆོག་གི་བླེན་པོ་རྣམས་འཁོར དུ་བཅུག་ 


ྦ སྟེ་རྱལ་ཐབས་ཀྱི་བཀྲཾས་ལ་བསྐུལ་བ་འདི སྐད་ཅེས་སོ ། 


ནོར་ འཛིན་ དཔལ ་མོ་མཇོས་ བྱེད རྒན ་གྱི་ མཆོག །སྲིད་ 


_ བའི་རྒྱན་ཞེས་གགས་འདེའི ་རྩལ་ཐབས་དཔལ། །ལེགས་ 
བར་བསྐྱངས ནས་ ཆགས་རོལ་བདེ་དགའ་ལ། །འགོད་ཕྱིང་ 
_ གདང་རབས་ཕྲེང་བར་མི ་ལྡན་ན། །ཅིན་ཏ་མ་ཌཱི་དོན་གཉེར་ 
 དོན་མཐུན་གྱིས། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིང་ད་འཇུག་བ་ 


` ལ། །གྲྭ ་གཟིངས་ འཕྱུལ་( འཁོར ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ ་དང་ ། 
-རྣམ་ ་དབྱེ་མ་མཆིས་དེ་ཕྱིར་ལེགས་བགོས་ ནས། |སྦེ་བཞིའི 
དབལ་ལྡན་མཆོག་གྱི་ཧུལ་ཁབ་འདིར། །རིགས བརྒྱུད་མུ་ ‹ 


ི ཧིག་ ཕྲེང་ མཇེས་སྤེལ་ཐབས སྨོས ད། 


ཞེས་སྨྲས་བ ་ན། །བློ་ བློ་གོས་ཅན་ཧྱི་བློན་པོ་ རྣམས་ ྦ 


ནི། - “ རིགས་སྲས་ འབྱུང་བ་ལ་གནས་དྲག་མངོན་དྭ་གྲུར་ ། 


བ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། ཕ་མས་བྱ་རྙེད་པའི ་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ ་དང་། བུས ཀྱང ་ཕ་རྙེད ་པའི ་ལས་བྱས་ཤིང་ 


-_ ཌ/༩ 

བསགས་པ་དང་། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ ! 
ཕ་མ་ཆགས་པར་གྲར་ཅིང་འདས་པ་དང་ ། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། དི་ཆས་ཀང་རྗེས་སྱ་ཆགས་པའམ། །ོང་ 
ལོ་བའི་སེམས་ཡོབ་པ་དཔོས་ཤིང་། བེ་ཡང་ནི་གཏན་ 
པ་མེད་པའི མཆད་སྦིནལ་བརོན་པར་ོམ་སོ་ཞེས་གླང་ 
དཔའ་ཧཱལ་ཝྡན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཞན་དག་གི་བཙུན་ 
མོའམ་བྱ་མོ་མཚར་སྙུག་དང་ལྡན་པ་ལུཌ་བཞིན་གྱིས་འགུཌ་ 
བཞམ། དབཔྱང་ཤེད་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་བཙུན་མོ་གཉིས་པར་ 
དབང་བསྐུར་ན་རིགས་སྲས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་གླེང་ངོ་། །སྐབས་དེར་བློ་ཡྲོས་མཆོག་ 
ཏཱ་གསལ་བ་དེ་ལག་པ་གཡས་པ་དལ་བྱས་བསྒྲེངས་པས་བྱ་ 
ཁུ་བྱག་ཨར་ལྡིང་བའི་བརྡ་དང་ལྡན་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ །། 

ཉེ་མའྱི་བོ་ གོས་ཐོས་པ་འཇིན་དབང་དྭ། །བློ་དང་ 
སྙང་སྟོབས་ཀྱེས་བརྙེམས་བློན་རིགས་རྣམས། །བཀྲོས་ 
པའི་ཆིག་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་རེ་བའི་འབྲས། །དོན་ལྡན་སྲིད་ 
མོད་འོན་ཀྱང་གྱ་ཆོམ་དུ། །གཞན་འཕྱོར་ཕུན་ཆོགས་མི་ 
བཟོད་པཞན་དབང་གི ྦ །དགའ་མར་ལོངས་མུ་སྤྱོད་བའི་ 
མཐུ་ཐོབ་ཀྱང་། །རིང་ནས་མཛའ་བས་བཅི་ངས་པའི་རྣ་ཆ་ 


༤ - 


| འཇིན། [ཡིད་ཆད གདང་བཞི །ཁང་གྱིས་མི་མཉར་རམ།། 
། ྦ དེ་སླད་ དང་པོར་མཆོན་དང་སྦྱིན་པའི་ལས། །རྣམ་དཀང་ 
ཁ; དགེ་ བའི་ཐབས། ་བཟང་ ལྷུར་ བླངས་ ཏེ། |རྩེ་གཅིག་སྨོན་ 
ྒ འདུན 'དག་བོས་མཚམས་སྦྱང་ ནས། །ཆི་བཞིན་འདོད་པའི་ 
རི་བ་རྫོགས་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་ལས་རླུང ་མི་ཟད་ྡ ལྔང་བཞི་ 
ཤུགས། །འགོག་ ཤཱ་མེད་ པའི་་བཞེད་དབེ།ཿ ངས་མཁའྲི་གླང་ 
པོ། །འཕོར་བད་གྱང་ན་དཔལ་ ཕན་བློན་པོ་རྣམས། ། །གཅིག་ 
དུ་བཕྲོས་ པའི་དོན་དེ་ཉམས་སྱ་ལོངས།། 
-_ ཤཾས་སྨྲས་པས།  རྱྱལ་བློན་མཐུཞ་དག་བཞེད་པ་ 
ཕྱོགས་གཅི་ག་ཏུ་མཐུན་པང་གྲུང་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་དང་། རབ་ དཱ་བྱང་བ་དང་། དབེན་པར་བསམ་ ་བཏན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སློང་དང་། སྤོང་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ 
ཝི་རི་མ་གོས་བརྙེན་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་། གོང་ཁྱེང་- 
སྐྱིད་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་ ། ཞགས་ཚལ་དང་ ། ཐཱ 
དང་།  གཞི་མདོ འི་ལྷ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
བ་ཐམས་ཅད ་གསོལ་ ཞེ ་མཆོད་པ་དང་ | 
. ཟོས་དང་།་ ཉོར་གྱི་མཁོ་རྒུཞི་ཨོ་བྱད་ཅི་དང 
| སིན ་པས་ཆེམ་པར ད་བེད་པ་སོགས ་གཏན ་པ་ མེད་ང 


རི་བོའི་ལ 
།་རྷ་ལ་སྲོག 
ལེང་བ་རྣམས 
་ཅེ་འ 


༩༨ ༠༧ 


འདོད་པའི་ 
པའི་མཆོད་ 


གྱ 
སྦྱིན་ཇད་མི་ ཤེས་པ་ ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པ་འགྲུར་བའི་ སཱ་པོན་ 
འལ བརོན་པརྱ་དས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ ཉི ་མའི་བློ་གྲོས་འདི་སྙམ་ 
་བསམས་པ། གང་དག་སྐྱབས་འོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་ 
ང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ ནི་བགྲང་བར་དཀའ་ཞིང་ ། 
བ་ཇོགས་ པའང་དེ་དག་གི ་ཕྱགས་ རྗེ་བསྐུལ་བ་ལ ལྟེས པར་ 
་ནས་སྙིམ་པ་འཆར་ ་།འི་ བད་འདབ་འཛུམ་པ་ལྟ་ བུར སྤེ ་ 
བོར་བཀོད་ཐ ་ངེ སྐད ་གསང་ ་མོན་པོས་འདེ སྐད་ ཅེས་སོ །། 
སྐྱབས་འོས་མགོན་རྣམས་ཐུགས་རྔའི་ཉིན་མོར་པྱེད་ 
པ་གང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཟབ་མོ འི་མཁའ་ལམ་ 
ཡངས་པོ་ལ། །ལེགས་པར་ཤར་བའི་བཀ་ཤིས་སྣང་བ་ 
དཀར་པོ་ཡིས། ། རྣ་ཆ་འཇིན་དེའི་མངལ་གྱི་པད་མོར་རྒས་ 
པའི་དྱབས། །རྙིཌ་འཇིན་གདང་རབས་རྨད་བྱུང་གཞོན་ནའི་ 


-ཤ1 
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ཀེ་ས་ར། །ངོ་མཚར་གྒྱ་ཆེའི་བལྡས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ 
གུར ་ཅིག །དེ ཆོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ ལྷ་མོའ ཆོགས་རྣམས་ 
ཀྱིར། ། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆང་ཆེན་འབེབས་པ་ 
དང་། །རྡོ་ རྗེ ་ཁོ་ བའ ་ཆོགས་ཏ ཀྲིས་བགེགས་ རྣམས་ མཐར་ 


སློད་པའི། །ལས་ཀུན་སྤུབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་མཐྩ་ 
དཔུང་བསྐྱེད།། ྦ 


༡༠ 


ཅེར ་བརྗོད་དེ ད་མཆོད ་སྦྱེན ་གྱི་འཁོར ་ལོ་ ་ཧ་ ཆེན ་པོ ་བསྐོར་ 
བས་མི་རེང་བ་ཉིད་དྭ་ན་ཆ་འཇིན ་ལུས སྦྲམ་པར་གྲུང་ཏེ་མངལ་ 
གྱི་གནས་ སྐབས་ 'ལྔརྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ བྱཅར་ཉེ་བ་ན་ཆེ ཆེ་གས་ 
ཀི་མེ་ ཧོག་བྷུན་ཇི་ ་བ་ཀ་དང་པོ་ཤར ་བ་མཚུངས་པ་ཞིག་ལེཌ ` 
_ བྱས་ཀྱི ་དཔལ་ ཡོན་དང་བཅས་ ཏེ་ བརྙམས་པར་ ་གུང་ ོ།། 
དེ་་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་དཔའ་ཞིང ་བརྟལ་ཕོད ་བཞྭི་དྲན་ 
བ ་བརྙེས་པ། མཚན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ ་ཚང་ཿ བ། རིགས་ 
ལྡན་གཟུགས་བཟང་ བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ རིས་ཀྱེ་ཨོན་ ཏན་ 
བདུན་གྱི་དགེ་ ་མཚན་ གསལ་བ། མཐོང ་ན་མི་ ་མཐུན ་པ་མེད་ 
པ། བསོད་ ནམས་ཀི་དཔལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞི ་ཞིག་བྱང་ 
ངོ་། །དེར་ ཧྱལ་བློན་མ་ལྱས་རེ་བ་རྫོགས་ཤིང་ཆང་ཟེམ་ 
བྱས་ སྦྲན་པས་པད་མ ་བཞིན་ད་ སྤྲེ ་བཏེགས་པར་ གུར་ ནས་ 
བཅས་སྟོན་ཨང་ ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ཕྲེང་བར་ཤིན་ ཏྭ་ཧ་ཆེ་བར“ 
བྲས་ཤིང་། མཚན་ མཁན་བམ་ཟེ་ལ་བསྟན ་པས་ངོ་མཚར་ 
ནུ་གུར་ནས ་གཞོན་ན་འདེ་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་ པ་ཞིག་གོ" 
ཞིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཅེས་5ྲ་ ( 
བའི་མེང་གི་དིལ་བསྒྲགས་སོ ། | ྦ 
_ གང་ཞིག་སྐྱི་བཞི་ཕྲེང་བར་སྔོན་བོམས་པའེ། །རླབས་ 


༡2༡ | 
ཆེན་བསོད་ནམས་བྲས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །འབད་མེད་པར་ . 
ཤཿ ་ཡིད་ལ་ བརྣགར། ་པའི་དོན། །ྷ ན་གྱིས ་གུང ་ལ་དཀའ་བ་ 
ཡོད་མ་ཡེན། །ཐྱད་པར་རྣམ་དཀར་མྱ་ཏིག་འབྲས་བྱ་རུ།། 
འཛུམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཡས་འདུ་བྱས་ནས། ` །རྒྱ་ 
ལ་སྱ་ཡིས་འགོང་བར་ནས། །དེ་སྨད་ཇྗེ་བློན་མང་དག་ 
བགོས་གྱར་བའི། །བློ་གོས་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྩེར་ཕྱིན'་ 
ཏེ། །རྒྱལ་རིགས་ཟླ་བའི་གདགས་དཀར་འབྱམ་བསིལ་བས།། 
སྐྱེ་རྒའི་ ཚ་ གདང་སེལ ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས ། ། རལ ་སྲས་དེ་ 
ཨང་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཨུལ་ལས། །འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་མཐོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གྲགས་ 
སྙན་ནི། །ས་གཅུམ་རྱ་ངན་མེད་པའི་རོལ་མོས་ཁྱབ།། 

དེ་ནས་གཞོན་ན་དེ་ལ་ན་མ་བསྣན་པའི་མ་མ་དང་ ། 
རྩེ་གོགས་ཀྱི ་མ་མ་ཁ་སོགས་པ་བ རྒད་ེ པ་ ལེགས་པར་ ། 
བསྐྱངས པས་མཆོར་སླེག་ལང་ཆོའི་ མེ་ཏོག་འབར་ཞིང་ | 
ནར་སོན་པ་ན་མདུན་ན་འདེན་རྣམས་རེ་བོ་ལ་བློ་བ་ཉེ་ཞིང་ ། 
གས་པར་བལྟ་བ་ལ་བས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏྭ་དཀར་ཡང་། བློ་ 
གོས་ཀྱི་ཞཆང་ཚུལ་མི་ མཐུན་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཐ་ 


༡/ྷ - 
དད་དུ་གླེང་ངོ | དེ ་ཨང་ཇི་ལྟ་བྱ་སྙམ་ན། བླེན ན་པོ་ 
ཤིས་བྱ་ལྡན་གྱིས་ མགུར་པ་ བསལ་བའི་སྒྲ གུ ངས་ནས་འདེ་ 
སྐད་དེ་ །། ྦ 
ྒ འཆི་མེད་རྩ་ལས་ཞདས་པནི་ངོ་ ་མཚར་གྱི |དཔལ་ 
འཆི་ནྭ་ཧྱལ་ཐའེ་སྤས་མཚུངས་བདག་ཅག་གི  ། སོད་ཚཾས་ 
བགྷོ་ཏཱལ་ཉིད་དྲ་ཐོབ་པ་ཞདས། །ཐྭསྲ་ཅད་ཐི་བའི་འབྲས་བུ་ 
ྦ ད་ཨོད་གུར། །ད་ནི་འཁོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱའི་ཚང་།། 
_ འཾདི་ལས་ཡིད་འབྱུང་འགྲོ་རྣམས བཟྟལ་སླད་ད། _ །བྱང་ 
| - ་ཆེན་ སྨྲོད་ཤུགས་ཡོངས་ཀྱེ ་རྣྒམ་ འདན་ད། [ཞེས་པ ལ་དམ་ 
(བའེ་ཿ ་རྣམ ཐར སྐྱོང་བར ་རེགས ] 
( ཞིས་དང་། །རིག་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཐལ་མོ་ 
སྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དོ ( 
བསལ་བར རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་རྒྱལ་རིགས་སུ །། 
བརྙམས་ཤད་དེ་ཨང་སྤིད་ལ་མངོན་ཞེན་ན། །དྭག་གསུམ་ 
` ཉལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ལོག་པར་ལྷུང་བའི་ '; 
གནས་ངན་ ལེན་ཀྱེད་ན། | གཞོན ནུ་ཉིད་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ ྦ 
_ ཆོགས་ ཀུན། །མེ་དངུང་འབར་བའི ཀྱུ་བས་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་། །ད་ ལས་ཕྱིར་ཧོ་ཀས་དབེན་གསུམ ་ནགས་ནང་ད །། 


༡༣ . 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ལ་སྐྱོང་བར་འཚལ །། 

ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། མཚུངས་མེད་བློ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ 

མགྲེན་པ་གཟེངས་སྱ་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ། ( 
ཀྱི་མེའི་བདག་པོ་དགོངས་ཤིག །གང་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཆགས་རྨོངས་སྡང་བ་ཡི། །དཔྣབ་ཉེར་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲིད་འཇེན་ 
པས་ཅི། །གཏན་བདེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་བདུད་རྩི་ལ །། 
ཁོངས་སུ་སྟོད་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ནོར ! །མང་ད་བཙལ་ 
ནས་ཉམས་སམྱ་ལེན་པའི་གནད། །ཇི་བཞིན ཏོགས་བྱས་ 
བསམ་སྙོམ་ལ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཧུ་དོན་ཡོད་གཞན་ད་འཁོར་ 
བའི་ཆོས། །རྨི་ལམ་ཐག་མའི་རྩེ་དགར་མྱ་ཞིག་ཆགས །། 
ཞེས་བློན་བོ་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་ 
བར་ཧོཌ་ནས་དམ་པའི་ ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བསྐུལ་བར་བརྩོན་པའི་ 
གཏམ་དེ་དང་། །དེ་དག་གླེང་བ་ན་བློ་གོས་མཆོག་ཏྭ་གསལ་ 
བས་སྔོན་གྱི་བྲ་ཆིག་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཡི་མ་རངས་པའི་རྣམ་ | 
པ་དང་བཅས་སླ་ར་ ཇ་ཡབ་ལྟར་ གཡོ་བ་ལ་ལག་ པས་ལན་ ྐ 
མང་ད་བྱབས་ནས་འདི་སྐད་དོ །། ་ 
མིག་སྟོང་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ཉེ་དབང་ངམ། །ཟླ་མཇོས་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞམ། དྲི་ཟ་གྲཱལ་བུམ་ ་ 


༡༤ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇོས་པ་ལྟར ། ། ཉི་མའི ་བྲོ་གོས་བློན་བཅས་ 
ཡུད་ཙམ་དགོངས། ། ཨ་རབས་རྣམས་ནི་དང་པོར་དམ་ 
བཅས་པའི། ། ཐ་ཆེག་རྡོ་བའི་རི་མོ་ལྟར་བཀོད་ནས། ། དེ་ 
་; ལས་ནམ་ཡང་འགུར་མེད་རང་གི་ལུགས། །དང་པར་སྲོང་ 
བ་འདི་ཉི་དམ་པའི་སྲོལ། །དེ་སླད་ལྷ་ལས་ཁུད་འཕགས་ 
གྱེལ་སྲས་འདི། །བསོད་ནམས་མགྲོན་དྭ་འགུགས་ལ་ངལ་ 
བ་བྱགས། །བརྩོན་པར་ཊ ཤུགས་པའི་དོན་ནི་གདང་རབས་ 
འདིའི། །རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལ་མ་དགོངས་སམ། དེ 
མླད ་འདོད་དགོངས་སྙིང་པོ འི་དོན་ གྲུབ་ སེ །གཞོན་ན་ཟླ་ 
མེད མགོན་དུ དུ་ཐོབ་གྱང་ན། །ཨབ་གཅིག་ཉི་མའི་བློ་པོཿས་ 
ལང་ཆ་ཉི། །མཐའ་མའི་གཟིམ་ ཁྲིང་མནལ་བ་ལ་ཉེ་བར།། 
སྲིད་པའི་རྒནཾ་གྱི་ཧྒལ་ཁབ་ཆོས་འབངས རྣམས། །མགོན་ 
མེད་ [སྐྱེབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཁུང། །ལྕེ་བས་ཉོན་ 
པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ གུང་ནམས། །བརེི་བས་འདོར་བ་དམ་ 
.བའི་ཚུལ་ཡིན་ན། །གཞན ན་དེ ་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་. 
བཅས་ཉམས། །དེ་སླད་དང་བོར་ཡབ་ གཅིག་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ །། 
ཅོད་པན་བ།ཤོན ་ནཱའི་དབྱ་ལ་ཉེང་བླངས་ཧེ། །ཆོས ལྡན་བྱ་ 
བས་འཁོར་ འབངས སྐྱོང་བ་དང་། [གང་གི ངེ་གས བརྒྱད་ 


༧༣༩༧ 


མྱ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི །མྱུ་གུར་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་སྲིད་བསྐྱངས་ 
ནས། །སླན་ཆད་ འཁོར་བའི ་ཕུན་ཆོགས་དྭག་ སྤྲལ་ གི ཚང་ 
ཌྟར ་གཟིགས་ ནས ་ཞི་བའི་ ཤགས་ནང་དུ། །རང་གཞན་ དེན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས །། ། 
པ་མེད་པར་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱང་ཏེ། །རྒྱལ་བློན་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ གྲོས་མཆོག་དྭ་གསལ་བའེ་ ཚེག་རྗེས་ འབྲེང་བར་བློ་ 
གོས་མཐུན་པར་གྲུར་ཧོ།། ྦ 
དེ ད་ལྟར་ གཞོན ན་བལྟམས་པ་དང དྲུས་ མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དྭ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱྭ་གྭ་མང་ད་བྱང་སྟེ་མཆོག་ཏྭ་གྱར་ 
པ་ནི་ས་སྤང་དབང་ཕྱུག་པོ། །རྟ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེའུ་ 
མང་དུ་བྱང་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕཌ་པ་ནི་མཁའ་ལྡིང་མགྱོཌ་ 
འགོ ་འོ། །མ་ཧེ་ལ་ཨང་བྱེའུ་ཨང་དག་འཕེལ་བའི་མཆོག་ 
ནི ཁུ་མཆོག་དབང་པོ་འོ། །ཐློན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བྱ་མང་བང་བཙས་ཏེ་ མཆོག་ ནི་ ཕེས་ དཔའ་ བོ་ ་སྲིད ་པ་ 
གཞོན་ནར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་སྟེ་ སྐྱེ་ པོ་བྲམས་ཅད་མངོན་ ྒ 
པར་དགའ་བས་གཞོན་ནྭ་ཟེ་མེད་དེ་ལ་ནི་ཐོས་དགའ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་མིང་ཨང་ཆགས་སོ། །དེ་ ལང་ཆོ་དང་བློ གྲོས་རིམ་ 


༡ 
གྱིས་འཕེལ་དེ་ རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ འཇུག་པའི་སྦྲོ ་བ་ 
བཏེགས་པར ་གྱང་ཏེ་སློབ་དཔོན་ མཁས་པ དག་ བསྟེན་ནས་ 
ྦ བརྩོན་འགྲུས བརྣམས་པས། ཐྔོན་གོམས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་རྒྱས་ཤེས་; ༦འི་གནས་ཀུན་ལ་ཨུན་རིང་པོར་སྦྱངས་ 
པ་ལ་མི་ལོས་པར་ཀློང་དུ་གུང་ཏེ། དེ་ཨང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་པའི་ 
ཆིག་དང་། སྡེབ་སྦྱོང་མཁས་པ་ངང་། སྐར་མཞི་རཾག་ 
. པ་དང་། . རྟོགས་ཕྱེད། ཆུང་ལྷུང་། ཆེར་སྤྱོད། འཇིག་ 
-རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ། བྱེ་བྲག་པ་བཅས་ཀྱི རིག་པ་དང་ ། 
དྱུག་ཅུ་བ་དང་། ཏུར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་ 
འདག་གི་རིག་པ་སྟེ་གནས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བ་ 
ཁྭ་བོ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཧྭ་རྱས་པར་གྱུར་ཏོ | །དེ་ ` 
བཞིན་དྭ་སྒུ་རྩལ་གྱ་མཚོ་ཞི་ཆ་ལ་ཨང་གཞན་དྲིང་མི ་འཇོག་ 
པའི སྦྱངས་ འབྲས་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པར་གྱང་ཧེ། དེ་ཨང་ཉག་ 
ཕྲན་ ་གྱི ་མངོན སྦྱོར ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། བཞོན་པའི སྙེང་ ནས་ 
མཆོན་ཆ་ འཕང་བར་མཁས་པ་ཅམ་ལ་ རལ་པོ་ཆེ་ ཞེས་ 


༡༠ 

བསྙེམས་པ་རྣམས་དང་མི ་མཚུངས། ཡི ་གེ ་དང་ལག་ རྫི་ས་ལ་ 
སོབ་ས་པ་བཟོ་སོགས་སུ་གཏོགས་པ་སམ་ཅྭ། བོ་ལ་སོཌ་ 
པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྲད། བར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གླུ་དབྱངས ་ཀྱིས་ངེས་པ་བདན། སྙི སྙེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་ 
གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་སོགས་སྒུ་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ ། . བྱེ་ 
བྲག་' ལ ་ཨང་དོ་ཟླ་བྲལ་བར་བྱང་ཆུབ ་པར་གྱར་ དེ སྒུ་ རྩལ་རྒྱ་ 
མཆོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོར་ལྷུན ་གྱི་གྲབ ་པའོ། ཞེས་གཌ་ 
སྙན་གྱི་ཨྣལ་ཕྱོཌ ་ཀེ་བུ་མོ འི་ནྣ་རྒྱན་ ད་མཇེས་ པར་ བཀོད་ ྦ 
དོ 

རི་ག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་ལམ་ཡངས་པོ་ལ། །སྦྱོར་ - 
བརྩོན་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་ཤེས་བྱའི་་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་ | 
དཔྱོད་འོད་བརྒྱ་འབར་བས་སྲིད་ པའི་རོངས་མུན་ཀུན། །གཞིལ་ 
པའི་ མྲ ལྤན་དེ ་ནི་མཁས་མང་བླ་ན་འཕགས། ། སྤིད་ ། 
འདེར་ཞཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་སྒུ་རྩལ་གང་ཡིན་པ། །ལང་ཆོའི་ 
. དཀྱིལ་འ།ོར་ གཅིག་ཏྭ་རྫོགས ་བའི རྡལ ཞུགས ་ཀིས། །ཕ་ 
རོལ་རྣམ་པར་གཉོན་པའི་དཔྱང་པ་གདུམ ་པོ་ཅན། །དཔའ་ 
བོ་ཡོངས་ཀྱེ ་གཙུག་གི་ཤོར་བ་རྐང་བརེན་འཆའ། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་ལ་སྤྱོད་བའི་བསྔགས་འོས་ཨོན་ཏན་ཀུན། །གང་ 


་ 27. ཁུ 
གིས་ཐང ཆུབ་མ་གྱང་པ་ནི་ཆ་ཙམ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
སྲིད་བཞི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་འདིར། །དོ་ཟླ་མེད་པས་ 

མིང་དོན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གྲགས།| 
དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་ཡབ་ཉི་མའི་བློ་བྲོས་ཞདིསྙམ་ད་ 
བསམ་བརྡ་གྱད་ཏེ། །བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། |ཀེ་ 
མདུན་ན་འདོན་དག་གོ་བར་གྱིས་ཤིག རང་ཅག་གི་བསོད་ 
ནསྭ་ཀྱི་བགྲོ་སལ་ད་ཐོབ་པའི་གཞོན་ནྭ་ཟ་མེད་འདི་ ཉིད་ལང་ 
ཆོ་འི་མེ་ཏོག་ཆི་དང་ལ་བབས། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ ` 
བླི་གྲོས་ཀྱི་ཞཇུག་པ་ཉི་རྒྱས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ནི་ཕུལ་དཱ་ཕྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྣམ་གྭངས་རེའི་ 
ཆ་ལ་ཡང་འགྲན་བཟོད་པའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ན་འགའ་ཡང་ 
མ་མཆེས་། ཆབ་འོག་གི་འབངས་གང་མཆིས་པ་རྣམས་ 
འཕྱོར་པ་དང་། ཧྒས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ ་ 
ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད། སྲིད་འབྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་བ་ཉི་ ངོན་ལན་གྱི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་ མཆོད་འོས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཆ མས་ལ་རི་མོར་ཤྱེད། བསྙེ ་སྟང་དྭ་བྱེད། བཀར་ 


?© 


ཀྱི་ལག་པ་སྦྱིན་ལ་ཨངས་བས་རྒྱལ་ངན་གཞན་གྱིས་བོར་བཞི་་ 


སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་པད་མོ འི་ཚལ་ལ ལྭ་བུང་བའི་ ཆོགས་ ལྟར་འདུ་ ཁཱ, 


བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྔཌ་འོས་ཅ་ཅོ་དང་། 
ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་ ་, 
བའི་དཔལ་ཡོན་གང་ཡིན་པ་འདི་རྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ནི་ནཾ་མཁའ་ལ་ཉིན་གཅིག་ ལ་དཔག་ཚད་འབྱམ་དུ་བགྲོད་ : 


པར་ནས་ པའི་ རྱྱལ་ པོ་དཔུང་ ཆོགས་བཞི ་དང་བཅས་པ་གླིང་ 
གསུམ་དང་ རྒྱལ་ཆེན་ རེགས་བཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ མཐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་ ། ནོར་བུས་ནེ་ཅི་བསམ་ ་འབྱུང་ཞིང་མཚན་མོ་སྟོན་ཟླ་ ‹ 
ལྟར་གསལ། ཉིན་མོ་ མོ་ཚ་ གདང་ ་སེལ་ཞིང ་ལམ དཱ་ཞུགས་ ་པར་ 
ཆུ་མེད་ན་ཨན་ལག་བརྒད་དང་ལྡན་པས་ སྐོམ་ པ་སེལ་ཞི ཞིང་། ` ° 
གང་དུ་གནས་པའི་དཔག་ཚད་བྱ་ཚུན་ཆད་དུ་ནད་མི་འབྱང་ 
བ་སོགས་དགེ་མཚན་ད་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། གླང་པོ་ཉི་ཅང་ 
ཤེས་བཀའ་ལ་ཉན་པས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་བ། ཨན་ 
ལག་བདན་ ལེགས་ པར་གནས་པ། གནས ་གསུམ་དྭ་གཡུལ་ ྦ ། 
འགྱེད་པ། ཉིན་ གཅིག་ ཏཱ་འཛམ་གླིབ་ལན་ གསུམ་ སྐོར་བར་ . 
ནས་པ་དང་། རྟ་ མཆོག་ གིས་ཀང་འཛམ་བྱའི་གླིང་འདེ་ཉིད་ 


2° 

 ཉིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏྭ་ ལན་གསུམ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། 
. ལྱས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་དང་། བློན་ 
` པོས་ནི་བྱ་བ་གང་འདོད་མ་བསློས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཨང་དག་ 
བའི་ཐ་སྙད་ལྡན་པ། ཆོས་མིན་སྤོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
_ འདོགས་པ་དང་། དམག་དངོན་གྱིས་ནི་ཕ་རེལ་གྱི་གཡུལ་ 
_ བགང་མས་པ་དཔྱང་ཆོགས་ཀྱི་ར་མདར་མི་ ལྟོས་པར་རང་ 
. ཤུགས་ཀྱིས འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་འཆང་བ་སྟེ། ` 
: དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་དྲུག་གི་དཔལ་ཨོན་ཅི་རིགས་ 
_ པའི་དགེ་མཚན་མངོན་བར་གསལ་བ་ལས། ད་ནི་དོན་དུ་ ་ 
གཉེར་བ་བུད་མེད་དིན་ཆེན་ལྱས་ལ་ཙན་དན་དང་། ཁ་ལ་ 
- ཚེ་རིག་ཅན་ལ་བསེལ་བ་སྟེར་བ་བྱེད་པ།  གཞན་གྱི་རེག་ 
པར་མི་ནས་པས་ རྱལ་པོའི་ཡིད་ད་འོང་བ། རྟག་ཧཱ་བདེ་་ ༩ 
_ བང་བྱད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
_ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞོན་ན་མཆོག་དང་རིཌ་མཐུན་བ་ཞིག་ 
ˆ བཙུན་མོ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་གྱི་ ཅོད་པན་འཆེང་བཞི་དས་ 
. ཤེས་བང་གྱིས་ལ་བློ གྲོས་སྙིང་སྟོབས་འཆང་བའི་བློན་བོ་རཾས་ 


ལྭ ༤༽ ར་༧ 


 ལེགས་པར་བགྲོས་ཏེ་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ནས་སྐབས་སུ་བབས་ ་ 
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པའི་ཐ་ཆོག་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བོའི་ 
བཀའ་ཁུང་དུ་ ་བཟོད་པའི་ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་ 
དང་། ཡུལ་ཕྲན། རྒྱལ་ཁབ་དང་། རི་བྲག་གྲོང་ཁྱེར། 
གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀུན་ཏཱ་སྐུལ་བ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་སྲིད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས། མ་ཌི་དི་བ་ཞེས་བའི་ཡུལ་འཁོང་ 
ན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བཀོད་ཁེགས་འོད་སྣང་དྭ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
. ཡོད་ལ། དེའི་ནོར་འཇིན་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ལྡན་ཞེས་ ྒ 
བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མར་འབོད་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། 
རྒྱལ་ཚབ་ཧྭ་འོས་པའི་རིགས་བརྒྱད་གཞན་ཤེ་མེད། ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟེན་པ་གཅི་ག་བུང་གྱུར་པའི་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ། མདངས་ 
རྒྱས་པ། ུས་ལ་ཙན་དན་དང། ཁ་སྒོར་མཱཱལའི་དྲི་ལྡང་ 
བ། བུད་མེད་ཀི ་མཚན་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ ། 
བར་བརྒྱན་བ། སྲེད་ལྡན་མ་ཁྱས་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ 
ཅར་འཕྲོག་བ། རྣམ་པ་མི་ལས་འདས་པ་འཆེ་མེད་དགའ་ཁ་ 
དག་གྲིས་ཀུང་བསྒྲུན་པར་མི་བཟོད་པ་།  མཚར་སྡུག་འོད་ 
ད་ཆགས་པ་ཡིད་འོང་མ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཟླ་བ ་གསང་ཕ་ལྟ་བུྱའི་ ¿ 
ལང་ཚོ་དང་ ཝྡན་པ་ཞིག་ ་ཡོད་པ་དེའི་བང་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ 


2 
ལེཌ པར་ཏོཌ་ཊེ ་སོ། །རྟོགས་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་ད་བསམ་པ། 
ྒ གྱལ་སྲས་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ལ་བཙུན་མོའང་ཟླ་མེད་པ་འདི་ཁོ 
| ། ན་མངའ་བསོལ ་བར ཞས ་སོ། །ཞེས་མགིན་གཅིག་དུ་གླེང་ 
ཇོ | །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གསལ་༔ ལྡན་ ལ ་རིགས་ སྲས་མེད་ པའི་ 
དབང་ གྲིས། བོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེ ་ཧོག་རྫས་ ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
་ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན གྱི་རྒྱལ་བོ་ཟླ་ བའྱི་བོ་གོས་ལ་རིཌ་ 
ཀྱི་མུ་གྭ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ཞེས་ པ་འཆོར་དྣི ཧྙེག་དང་ལྡན་པ ། 
ཞཇི་ག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་མོངས་པའི་ བློ་མཐྱ་ 
མངའ ་་བ། སྟེབས་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་ ཕུལ་དུ་ 
བྦྱང་བ' ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། འཇིགས་ མེད དཔའ་བདུལ་ལྡན་པ པའི་ 
བླེན ་པོ་མང ་དག་ གིས མདུན ་ས་མཇེས་པར ས་པ ་ཡོད ་མོད ཀྱི 
རྒྱལ་བོ་ཨབ་སྲས་དེ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དང་། 
སྡིག་གྲེགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ལས་དང་། ལས་ཀིི་འབྲས་བྱ་ལ་ ་ 
ཡིད་མི་བརྟོན ཅིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རོ མི་བྲོ་བ་གསོད 
-བ་དང་། ་ བརྡེག་པ་དང་། འཆེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་ 
བའི ལས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་ཤུཌ ་ཀིས་ སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་དང་ཡིད་འོང་མ་མཛའ་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཧལ་ཁབ་ཕན་ ཚུན་ཆབས་ཅིག་ཧྭ་སྐྱེང་བཞི་དཾ་བཅའ་ 
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བ བཀོད་པ པའི ཤཏམ་རིང་མོ་ནས་ཐོས་འཛིན་གྱི་ ལམ་དྭ་གྱང་བས་ 
པེགས ་ེད་ད དཱ ་མེ་ འགྱུར་བ ་བང་སྙམ་ད ་སོམ་ཉིའི་ འཁོགས་ལ་ 
ཕྱང་བའི་གཏམ་དག་གླེང་བ་ན། འབུམ་ཕྲག་དོ་ ་ཟླ་གཅིག་ 
པ་དེས་ཉུམ་པ་མེད་པའེ་ཆིག་པི་ང་རོ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྭ་ 
ཡི་གོགས་དག ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་དོན་གང་ཨང་ 
སྒྱབ་པར་མི་ནས་སོ། །འདེ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་བར་ 
འཇིན་པ་ཉི་བ གྲེས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བཞོ། །དེ་ས་ན་ཟླ་བཞི་བློ་གྲོས 
དང་གསལ་ལྡན་དམ་བཅའ་ བཀོད་ ཏིས་བདག་ཅག་དང་དམ་ 

. བཅའ་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཨིད་འོང་མ །དོན་ དཱ ་གཉེར་བ་འདི་ 
ཨང་། དང་པོར་ འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀི་ཏྲ དེ་ནས་ འཇིག་ རྟེན་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་ལུགས་སྲེལ་ལ་ཉུགས་ཏེ་སོཿ ་སོང་བར་བྭ། བར་དུ་ ི 
གཡ་ སྒྱུའི ་སྦྱོང་པས་ པྲིད་ དེ་ འགུགས་པར་བྱ། དྲེས་ ཀྱང་ 
རི་ ངེ་བའི་ འབྲས་བྱ་ལྡན་ པར་མ་གྲུང་ ན་མཐར་དྲག་པོའི་དཔུང་ 
ཆོགས་ཨན་ལག་བཞི་ལྔན་གྱི་གཡུལ་བཤམས་ཏེ། བཀོད་ ྒ 
ལེགས་འོད་རྣང་ངམ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་གྱི་མིང་ཙམ་ཨང་ མེད 
པར་རྲས་ནས་ཡིད་འོང་མ་དཔུང་ཤིད་ཀྲིས་པྲོཌ་ ཏེ་རང་གིང་ ་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨས་པས། ཐཾས་ཅད་བློ་ ་གོས་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨབ 
_ སྲས་ལ་ཇི་ལྟར་ གུང་པའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པར་ གསོལ་བས། ཟླ་ 


4༡4༤ 


འོད་ཀྱིས་ རིག་ པའི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་ སྤྲོ་བ་རྒས་བར་ གུར་ 
ཧེ། བླིན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སེ་བྱིན་ནས། བགོས་ཀིི་ 
ཆོག་དེ་ལྟར་བཟང་ངོ་། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིད་དོ་ཞེས་དབུཌ་ 
དབྱུངས་སོ ། 
._  དེ་ནསྔ་བོན་པོ་མཚུངས མདྷ་བོ་གོས་ཝྡན་ལ་བྱང་ཕྱོཌ་ 
ྦ གཞོད་སྡཱ ་སྦྱིན་ གྱི་འབྱོར་པ་མཚར་པོ་དབྱང་ བསྡུས ་པའི་ རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ | དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རིན་ 
ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་ས་དང་པཅས་ཧེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ལྡན་ 
གྱི་གམ་དྭ་ཡིད་འོང་མ་སློང་བའི་ཕོ་ཉར་མཇགས་སོ།། 
_ དེས་ཀྱང་རྗེ་བོའི་བཀའ །ཁར་ད་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་སོང་བ་ལས ། ྦ བཞོན་པཞི་་ས་ཇི་སྲིད་ལ་དེ་སྲིད་དྭ་་ 
བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་བས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དྭ་བརྟོལ་བར་གྱར་ཏོ། །དེར་བློན་པོས་ . 
ཟདམི་ཤེས་བདྱི་མེས་ཀྱི་དངས་པ་ཚཱཾས་ཧྒྱལཔའི་དྲངད་ལྟན 
པོ་ལྟར་སྦྱངས། སྙིམ་པ་འཆར་ཀའི་པད་མོ་འཛུམ་པ་ལྟར་ 
སྤྲི་བོང་བཀོད། པུས་མོའི་ལྷ་ང་སང་བཙུགས། མགྲིན་ 
ཁ; པ་གཟེངས་བསྟོན་དེ་གསོལ་བ ། 
ཨི་མ་བསོད་ནམས་འཆི་མེད་ར་བ་ན། །རིགས་ 
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བརྒྱད་དཔག་བསམ་དབང་པོ འི་འཐྤི་ཤིང་ཅན། །སྙན་གྲཌ་ 
མེ་དོག་འཛུམ་པའི་ངོ་མཚང་ཧེ། ཁོར་ཨུག་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འདི་ན་རྣམ་པར་བཀྲ ། །དེ་ཕྱིང་སྐབས་གསུམ་དབང་བོ་ 
དགའ་བནི་ཚལ། །སྐལ་བཟང་ས་གཞིའི་རྒྱན་ད་འཕོས་པ་ 
བཞིན། །བགྲང་མས་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་རབ་བཀྲ་བའི ༼ ་ 
གོང་ཁྱེང་ཆེན་བོ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས། [ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒལ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །རྩེ་མོ་ལྟར་མི་མངོན་འཕགས་ 
_ གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། . །རྒྱ་ཕུབ་དང་ནི་མདའ་ཨབ་བྱ་འདབ་་ 

_སོགས། །ཞོད་སྟོང་འབར་བའི་བཟི་སྦྱིན་ཉི་ཟླ་ཡི། །སྣང་ 
བ་འཕྲོག་ནས་མཁའ་དབྱིངས་དབྱས་ན་གསལ། །ཟྱར་བཞི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྣ་ཆོགས་ངིན་ཆེན་གྱིས། ། ཤམ་བུ་པ་ཏྱ་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལས། [དཔྱངས་པའི་གསར་དྲིལ་སྙན་པའི་སྒྲ་ 

དབྱངས་ཀྱིས། །སྣང་བ་བདད་རྩིའི་བཅུད་དུ་ལེན་པ་དང་ 
- བརྟེན་པའེ་གཞི་ནི་གཞོམ མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ ` །ངོས་འཇམ་ 
ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་རྩེར་བགྲོད་ལ། །མཁའ་ཞགྲོ འི་དབང་ 
ཕྲུག དག་ཀྱང་ངལ་ཕྱེད་པ། །དེ་ཡི་གཙུག་ནོར་རྩེ་ན་མངོན་ 
པར་འཕགས། ` །ཕྱོགས་ཀུན་མང་གད་ལོ་འདབ་གཡུར་ཟ་ 
བའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་དམ་བྱ་དང་། །ཨ་ 
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ཝ་ཀ་ཀུ་བཱ་དང་ཤཱ་ན་ཀ། །བཱ་ལ་པ་ལ་ཤ་དང་འབྲས་ལྡན་ 
གྱིས། །ཁློན་ཤིང་ཕྲེང་བར་མཚར་དང་ཡལ་ ག་ ལ། །ཉེར་ 
ཆགས་མིན་ལས་རསྙན་ འགྱར་ བཀེ་བའི་དཔྱེད། . །འདབ་ 
ཆགས་དབངས་ཀྱི་སིལ་སྙན་གནདྣབྷི། རེལ་མོའི་ཁེངས་ 
འཕྲོག་དེ་དབྱས་ནེའུ་གསིང་གཞི། །དབང་ སྔོན་ མཱ ལ་བཅལ་ 
དུ་བཀམ་འྲད་ལ། །མ ་སྙིགས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
བི །ཆོམས་བྱ་བཀོད་ལྟའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་དེར། །བསིལ་ 
དྭངས་རྙོག་བྲལ་ ཨ་ན རྙིལ་ཁས་ལས་། །གྲབ་པའི་རྫིང་བྱར་ 
འདོད་ལྡན་ཕཾ་ ཉེ མོའི་ཆོཌ། ཁྲུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ངང་ ངུར་ལ་ 
སོཌ་པ། །རུ་རླབས་གཡོ་བར་བཞོན་ནས་རོལ་རྩེད་སྟོན།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱ་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །ཁེངས་པ་ཐུང་ཏུར་ 
བསྙིལ་བའི་དབལ་མངའ་ཞིང་། །ཐུཌ་རྗེའི་གིབ་མར་ངལ་འཆོ་ 
ཆབ་རོལ་འབངས། །རྫོཌ་ཝཱན་རྩེ་དགའ་གསར་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི། {སྟལ་བཟང་གིས་བསྙེམས་ཤེས་པར་ལྡན་ཀུན་གྱི།། 
ཨིད་ཀྱི་བརྟེན་པ་གཅིག་ཕུར་གྱང་པ་དེང། །བློ་དང་སྙིང་ 
' སྟོབས་དཔུང་པ་མངོན་མཐོ་བ། །བགུང་ཡས་བློན་འཁོར་ད་ 
` མས་མཇེས་པའི་དྱབས། །ས་ཨི་ཚངས་པ་ཉི་མའི་བོགྲོས་ 

ཞེས། །མི་བདག་དེ་་ལ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །ཇགས་ 
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པའི་ལུམས་ནས་བལྟམས་པ་མི་ཨི་ལྷ། །ངིཌ ་གཟྩགས་ཕུན་ 


ལལ 


ཆེགས་ཤིས་བྱར་སྲིད་ཀུན་རྟོགས ། །དཔའ་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེ་ 
ཕ་རོལ་བཞོན་པ་ལ། ། གཅིག་ ཧཱ་དཔའ་བའི་གཞོན་ ནཱ་ཟླ་ 
མེད་བྱང་ | ། དེ་ནི་ལང་ཆོའི་འཁྲི་ཤིང་དར་བབས་རྩེར ། 
མཇེས་སྡུག་མེ་ཏོག་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་སྐབས ། །རྒྱལ་ 
སྲིད་དཔལ་འཕྱོར་སྣ་བདུན ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། མངོན ་པར་ ་ 
ཕྱག་ལ་མཆོག་གི་བརུན་མོའི་འོས། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
མ་དམས་གང་གི་སྲས་ ། .། ཡིད་འོང་མ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 
སླད་ཞོངས། ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདི།། 
མཉེས་གཤིན་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོའེ་མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་ལ། ། མེ་ 
ཨི་བདག་པོ་གཅིག་ཏྭ་བརྩོན་པར་རིགས !། 
ཞེས་བྱ་ཁུ་བྱག་གི་གདངས་རིང་པོས་ ་སྩན་པར་སྒོཌ་པ་ 
དེ་ཅི་འད་བ་དེ 'འདྲར་ཞུམ ་པ་མེད་པར་གསོལ་བས། རྱལ་པོ་ 
གསལ་ལྡན་འདི་རྙམ་དྭ། དོན་འདེ་ནི་་ཤིན་ཧྭ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ ལྟར་དུ་ཁས་བླང་བ་ལ་ནེ་ར སྣང་ 
བ་འབྱམ་ལྡན་ཡྱི་རྒྱལ་སྲས་ལྷ ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་དང་ ཡིད་འོང་མ་ 
ཁོ་ཤུག་སྲིད་གཅིག་ཧྭ་སྐྱོང་བའེ་དམ་བཅའི་ཐ་ཆིག་བསྐྲགས་ 
ཟིན། ཧྲྱལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་གོས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་རྒབ་ཀྱེ་ 
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ཕྱོཝསཔར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱལ་བློན་དེ་དག སྟོབས་དང་། །ནས་ ྦ 
པ་དངང་། །ཕ་ ་རོལ་ གནོན་པའི ་མཐུ་ ཚརྩལ་ལ ་སུས་ཀང་དོ་ ཟླི 
མི་སྦོབས་པ་ཞིག་ ཡིན་ན་བདག་ཅག་ཉམས་ཉེས་པར་མི་ 
ཞགྱུང་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ ! །ཕྲག་པ་གློད། 
གདོང་པ་དམད་ དེ། །གམ་བུ་གསང་པ་བཅད་པ་རྙིང་པ་ 
བཞིན་ ད་ ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྲུང་ཏོ། [དེ་ནས་ཡང་བསམས་པ། 
གྲང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་དྲ་མ་མཛངས་པའི་ ་བླེ་ཅན་རྣས་ 
ནི་གཡོ་དང་། །སྱུ་མེད་པ། །རྫུན་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ། 
. ངང་ཤི་གཤིས་ཁྱགས་དྲང་པོར་སྙོང་བ། །དང་པོར་བརྗོད་ 
པའི་ཐ་ཆིག་ ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ་ངང་ 
ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་ རྣམས་ནི་ང ན་སྤྱོད་དང་ ། །གཡོ་སྒུའི་ 
ཆུ་མཆོན་འཕྱར་ནས་སྲིད་བ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ། 
རྫན་དང་། །ཕྲ་མ་དང་། །རཆིག་ཚུབ་ཀྱི་སློ་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོའི་སྙིང་བསྲེག་ཅིང་། །མགོ་རྨོངས་ པར་བྱེད་པ་རང་གི་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཆིག ་ལ ་ཡིད་བརྟོན་མི་རུང་བར་ཤིང་ 
བལ་རླང་གིས་བསྐོད་པ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་འགྱུང 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མོད། །དེ་ས་ན་བློན་པོ་མཚུངས་ 
མེད་བློ་ གྲོས་ལྡན་ལ་ལན་ྡོན་མེད་པར་བཞག་ཏྭ་ནི་མི་རུང་ ། 


4© 
ཐོཀ་མའི་དམ་བཅའ་ལསའགལ་ད་ཤི་མེད ། རང་གི་ངང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱར པ་སྒོ་ བཏགས་སྤངས་ ཏེ་གསོང་ པོར་སྨྲའོ་ 
བསམས་ནས་སྨྲས་པ། ྦ 
ས་བདག་ཉི་མའི་བློ་གྲོས་མདུན་ན་འདོན། །ད་མའི་ཁུ་ 
མཆོག་ཇུལ བྱང་སྙིང་སྟོབས་གཏེར | །མཚུངས་མེད་བློ་གོས་ 
ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ཁུབ་ 
།ཁྱོད་འདིར་མཉན་རིགས། །བྱོད་ཆིག་འཇམ་རྙམ་གཏམ་གྱིས་ 
.ུ སྤྲོ་བ་སྐྱེད། ། འཛད་མེད་བདོག་པ་མཚར པོས་རེ་འདོད་  ། 
བཀང་། །ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིང་ཡིད་གཅུགས་དོན་གཉེང་ 
གྱིས། །སྐལ བཟང་རེ་བའི་འབྲས་བྱ་རྫོཌ་གྱང་ཀྱང་] །ཟོལ་ 
ཟོག་འཁྱོག་ཆིག་གནམ་རུའི་རང་དབང་དྭ། །མ་གྱུར་རྣཾ་དག་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བཀྲུག་ནས། །དྲང་བོར་སྲོང་བའི་ཆོག་གི་ཉག་ 
ཕྲན་འད། །རེ་ཞིག་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱ་ཐྲིག་ཁེར་ཟུངས། །ཉི་མའི་ 
བློ་གྲོས་དགྱེས་ཆེག་འོད་སྣང་འབྱམ། །བཞད་པས་བདག་ 
ཅག་ཡིད་དབང་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཅེག་ཅར་རྒྱས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ལུལ། །ཉམས་སྱ་མྱོང་བཞའི་ཡིད་དབང་ 
བདུད་རྩིར་བྱས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྔགས་འོས་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདིའི། །ཆབ་སྲིད་ཕན་བདེར་སྐྱོང་ལ་རེགས་འཛིན་གྱི། [མུ་ 


2༦ 
གཱ་དབེན་ཕྱིང་ཡིད་འོང་གཞོན་ན་མ། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ 
_རྒལ་པོ་ཟླ་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་རིགས་འཁྲུངས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ 
སུས། བེ་ཡི་བྱཙན་མོ་དམ་པར་དབང་བྭ་།ར་ནས། སྲིད་ 
གཉིས་ཆབ་ཅིག་སྐྱོང་བང་དམ་བཅའེ་ཆེག །འཀྱུང་མེད་ྡོ་ 
ཇིའི་རི་མོ་བཀོད ཟིན་པས། །སྲཾད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁབ་ཏུ་ཡེད་ 
 འོང་མ། །ལས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་འབྲེལ་བའེ་མཐུ་དམན་པ།། 
་ དེ་ཕཱིར་རྒལ བློན་བུགས་རེ་མི་འཁྲུངས་འཚལ །། 
ཞེས་འཇམ་ཞིང་དེས ་པའི ་ཆེ་ག་དེ་ ་དང་ད ་དག་གིས ་བརྡ་སྤྲད་ 
བ་ནྭ་བློན་པོ་མཚུངས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཁྲོས ་འཁྱུག་རྔམ ` 
པར་གྱུད་ཧེ། དཔྲལ་བ་ནས་དབྲལ་རྩ་གསུམ་བསྒང་ཞིང་། 
ལག་པ་གཉིས་འདྲིལ་བཞིན་པང་འདི་སྐད་ཅེས། མིའི་གདག་ 
པོ་ཁོད་ཀིས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྦོ་བའི་ཆིག་འདེ་བགམ་པར་:. 
བྱ་བའི་ཕྱེང་དང་། _ རྫུན་ཚོག་གིས་མགོ་རྨོ།ས་པར་° 
བྱེད་པའི་ཕྲེང་མ་ཡིན་ནམ། 'འོན་ཏེ་ཟོལ་མེད་གསོང་པོའི་ | 
ཐྭ་ཆེག་གང ་ཡི ན་ ་པ་སླང ་ཡང ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་གསོལ ¡ཱ 
 བས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ྒ 
དང་ པོར་བསྟམ་ ཞིང ་གཞིགས་ པ ་གསོང ་པོའི་ ཚིག ། 
མྤརུ་སྒྲོས་པད་མའེ་འདབ ་བརྒྱ་ གོལ་བ་ལས། ། ༣གྱང ་མེད་་ 


- 
བྱང་བའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཟིན་ནར། ! ། གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
ཨ་རབས་བཟང་པོའི་ལུཌ། །བརྟག་དབྱད་སྔོན་ད་མ་སེང་ 
བབ་ཅོལ་ཆི་ག །བྱང་ རྱལ་དྙ ་བླེ་རྔོལ སྨི ་ཞིང་ཨང་ནས་ཡང། 
རྟག་མི་ཐུབ་པ་གློག ལྟར་གཡོ་བའི་གཏམ ! །མ་རབས་ 
དམན་པའི་ཚུལ་དེར་སུ་ཡིད་བཅོན། །ལེགས་ཆོགས་ཟད་ 
མི་ཤཾས་པའི་རྩེར་ཕྱིན་ནམ། །ལོག་པའེ་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོར ཟྷུང་ཨང་རུང་། །དང་པོར ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དེར་གཡོ་ 
སྒྱུའི ཆིག །འཁྱོག་བོས་གཞན་མགོ་རྨོངས ་བྱེད་ཨ་ཡིན་ 
པས། །གང་ཤར་བདེན་པར་སྨྲས་སོ་བརྟག་དཔྱད་ འཁཆལ།། 

ཅེས་པྗོད་པས་བློན་པོ་ སླང་ཨང་ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་སྙིང་ 
རྱོས་ཧེ་བཞིན་རས་རྩ་ལག་འཚོ འི་རང་མདངས་ ཅན་དྭ་བྲས། 
ཆིག་ཤུགས་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་ལྡན་བས་འདེ་། ་སྐད་དོ། ། 
སྲིད་པའི་བླ་རེ་འཆེ་མེད་ལམ་ཡངས་ བོར། མཚུངས་ 
མེད་སྣང་བའི་གཏེར ང་གཅི་ག་ཉིན་མོར་བྱེད། [གླིང་བཞི་རང་ 
སྣང་བཀྲོས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་ལས། །གླིང་གཅིག་རྔ གིར་བཟང 
ལ་དོན་གྱིས་དབེན། །ཉིན མོའི་དབང་ཕྱུག་ཇི ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་ , 
སླ། །དམའ་བའི ་ས་ལ་གནས་པ་པད་མོའི་ ཆལ། །ཁ་དོག་ 
མཆར་བའི་རང་མདངས ་དངོམས་པ་དེ། །ཉི་འོད་དམ་པས་ `, 


༣༢ 
བསྐྱངས་པར་མ་ྟོགས་ན། །ཟླ་བས་སྐྱོང་བར་ངྱེད་དམ་ད་ 
གདོད་ཤེས། །ཨ་རབས་དམ ་པའི་ཚུལ་ལས་མེ་འདའ་བང། 
འཆེག་རེན་ལུགས་བཞིན་སྨྱད་པས་ས་བདག་ཀྫོད། །ཡིད་རབ་ 
མ་ཆིམས་ཟོལ་སྦྱོང་གཡོ་ འི་ཆིག །གླེང་བས་བདག་ཡིད་ 
ཁབ་ན། །དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་དེས་ཤིང་དཀྱེལ་ཆེ་བའི ། 


དགེ་མཚན་སྲཾདན་འགྲན་བས་ཟླ་བྲལ་བ། །གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་ 
མཚན་དོན་མཚུངས་པ་དེ། །དཔའ་བའིི་བོན་པོར་བཅས་པ་ 
རབ་འཁྱུགས་ན། །མཆོན་ཆའི་དཀིལ་འཁང་ཤར་བའི་ 
གཡུལ་གྱེ་ལས། །དྲག་པོས་བརྣག་དཀའི་གདུང་བ་ལ་བྦྱར་ 
ཆོ། །འགྱོད་པང་མ་ཚལ་བདག་གི་ཐྭ་ཆཾག་གོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
ཞིང་གོས་ཀྱེ་རྡུལ་སྤྲགས་ནས། ཚིག་ལན་ཙམ་ཡང་ཉན་ 
| ད་མ་འདོད་པར ། སྲིད་ པའི་ རྒྱན་ད་རིངས་པའི་ ཚུལ་གྱི སུ་ 
དོང་ངོ་། ྦ 

དེར་རྒྱལ་པོ་གསལ་ལྡན་ནི་སླར་ཡང་བློན་པོའི་ཚེག་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཐོས་པས་སྙིང་ལ་ཚོར་མའི་ཟུག་རྔུ་བསྙེད་པང་ 
གུང་ ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་ལ ། ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དབང་བཙན་པོའ་ མོང་བྱ་ནི་བཟློག་ཏུ མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདོད་ 


༣༣ ྒ 
པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏྭ་འབབ་པའི་ 
སྡག་བསྔལ་ ནི་འཁོང་བ་པ་རྣས་ཀྱི་གཤིས་ཁུཌ་སོ། །དཔེར་ 
ན་བཀོད་ཁེཌ་འོད་སྣང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཡང་ཟླ་བ་དམར་ཆ་ 
ལ་ཆས་པ་བཞིན་ད་ཕུན་བདེའི་ ་སྐལ་བ་རྫོགས ་ནས་ ཉཾས་ཉེས་ | 
པར་མི་ཞགྲུང་གྲང་ཅི་ལྟ་ནཞང་།  བགྲས་ བྱས་པ་ལ་འཕུང་ . 

མང་བཟོད་ཅས་བྱ་བ་ཡིན་བས་བྱ་མོ་ ་རང་ལ་ཨང་གཏམ་ ་ཞིག་ 
འདྲིའོ་ ་སམ་ནས་ཡིད་འོང་མ་ ཉེ བའི་གམ་ན་ འཁོད དཱ ་བཅུག་ 
ནས སྨྲས་པ། དོ 

རྐུ ་ཡེ ་ཤོ་ ་བར་ གྲིས ་ཤིག ་མང་ ངཱ རཆ ཇ་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི། །ཉམས་པ་མེད་སླད་ཨཉ་༔ འི 
ཨོན་ལྷྣང། །གོང་ནས པ་གོང་དུ་སེལ་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། ། | 
བདག་ཅག་ གཅིག་ཏུ དུ་ བགྲོས་ པའི་སྙིང་པོ པཞི་དོ སྣང ་པ་ 
. འབྱམ་ལྡན་ཟླ་བའ་ འི་བ གོས་རིགས། །ལྷ་ལས་ཕུལ '་བྱང་ལྷ་ 
ཡི་འཇོ་སླིག་ཅན། །རེགས་ ་་ ལང་ ་ཚོ་རབ་བརྗིད་ཡོན་ ་ 
ཏན་དང་། འཐོང་རྐེན་རྣམ་ལྔའི་བདག་གུུར་སྟོབས་ལྡན་ 
་དེའེ། །མི་ ཉེད་མཛའ་གཅུགས་ཕྱག་རྒས །ཏྱོད་ བཅིངས་ ་ནས། 
སུམ་རྩེན་ས་ལ་ཆགས་འདྲའི་ཆབ་སྲིད་ཟྱང་། །ལྷན་ཅིག་ 
སྩོང་བའི་བརྗོད་པ་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ རྐྱན་སྲས་ 


༣༤ 
གཞོན་ ན་ ཟླ་མེད་དེའི། ེ ལེགས་བས་མེ ཤོག་འཕོག་པའི་ 
བཙུན་མོ་ཡི། །བཀོོ་སྐལ་མཆོག་ཧུ་འོས་པའི་རེ་བ་འདེ།། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྫོགས་པར་གྱར་ཞེས་མངགས་གཞུག་པ། །ངིན་ཐང་ 
དཔག་དཀའ་རྒ་ཆེན་དབུ་སྙྱེས་བཅས། །རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐར་མདའ་ཇི་བཞིན་ལྷགས། །ལོངས་སྨྱོད་འཁོང་ལོ་ 
དགེ་བར་གླེང་། །དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའི་ཚུལ།། 
ཟོལ་མེད་གནས་ཁུགས་གསོང་པོར་སྨྲས་མ་ཐག །དགའ་བའི་ 
. འཛུམ་ལྡན་མཆོག་གི་བློན་པོ་དེ། །མེ་ལྕེ་འབང་བས་ཡབ་ 
གཅེག་གསལ་ལྡན་པའི། །ཡིད་ལ་གནགས་པའི་བྲད་ཤིང་ 
བསྲེགས་གྲུང་པས། །བློ་གྲོས་སོལ་བའི་རང་བཞིད་ཉེད་གུང་ 
ཕྱིར། །ལེགས་ཉེས་སྒོད་ལ་ཤིན་ཏྭ་རྨོངས་གྱང་པས། །ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོའི་མཐ་ཅན་ཕྲ་རྒས་མ། །རྣམ་དཔྲོད་རིག་པའི་ 
རྩལ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས། །གྲགས་ཕྱིང་མཛངས་མའི་ཡོན་ན་ 
ཡོངས་ཆུབ་པ། །མཆོག་ཤི་རི་གས་ལྡན་མ་ཊྱོད་ལེགས་- 
སོམས་ལ། །ཇི་ལྟང་རིཌ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཕེབས་པར་སློས།། 
 ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཡིད་འོང་མས་ལེཌ་པར་བརྟཌ་ནས་ 

བསམས་པ། རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


༢" ་ 


ནི ཧུ་ གང་གིས་ཀྱང་འགོག་ཧྭ་མེད་པའི་བག་ཆཌ་དང་། སྙན 
པའི་གཌ ་བ་ནི་ས་ལེ་སྦྲམ་ས་: ་རུམ་ན་གནས ་ཀྱང་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནི་མཁའ་ལ་གཡོ་བ་ཇི བཞིན་དུ་ ཕོ་ཌ ་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ `. 
སྱ་ཁྱབ་པའི་གཱཌ་ པ་ལ་བརྟེན་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་དེ་ ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
གྱི་སྭ་དབྲངས་ཙམ་ལཞང་རྗེས་སུ་ ཆཌ་ ཤིང་དེ་དང་རྙན་ཅིག་ ྦ 
དཱ་མཛའ་བར་གྱུང་ན་ཅེ ་མ་རུང་རྙམ་པནི བསམ་པ ཐུན ་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཆར་བཞེན་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་མི་སྤྱོད་སྙམ་དྭ་བསམ་ནས ། 
སོར་བྱངའི་འདབ་ཕྲེང་སྙིང་གང་བཀོད་དེ་འཛུམ་པ དང་ང ་བཅས། ་ 
པས་གསོལ་པ། ད 
བརྩེ་ཆེན་ཉེ་མ་འྱབབ་ སྡེའི་གཟི་སྦྱིན་གྱིས། [བདག་ ལུས་ 
བད་ མའི་ འདབ་བྲར ་ཤོལ ་མཛོད་ པའ། །མཚུངས་ མེད་ ཤམས་ 
པའི་འོད་སྟོང་ལྡན་བའི་མཆོག །མབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟིགས་པས་བདཡ་ལ་དགོངས| །སྔོན་གོམས་རྣམ་སྨིན་ 
དཀང་པོ་འཛག་པའི་མཐུས ། །དཔལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་མཚར་ | 
སྡུག་ལྡན་ཐོབ་ཀྱང་། །ཨབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་འགོག་ 
. བྱེད ་པའི། །ལས་ལ་ སྤྱོང་ འདེ་ངེས་པར་ དམན་ པའི་ལུས།། 
བློ་དམན་ བུད་མེད་ བདག་གི་བློ གོས་ནི། །དམ ་པའི་ལམ་ ་ 


ད་འགྲོ འགྲ་བ་། ་ཅང་ ་མ ་མཆིས། །དེ་ཾ ་ལྷ་ན་ཡང ་བྱམས་ལྡན་ ཡབ་ 
རྗི ་བཀའ། . །དད་པའི་སྤྱི་བོར ལྷུང་བ ་འགོག་པའི་ མཐ དྲད 
བྲཝ་ ་ཕྱིར ་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་གསོལ་ལཌ་པས། །རིཌ་ 
སྐཊ་ཅིག་ཤོས་གང་གི་རྣམ་ འབྱེད་འཚལ ། །ཕན་ཚུན་ 
ཤབོན་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་ཇྟེན ་འདི་ 
དོན་ལྡན་བྱ་བའི་ཕྱིང་། ། འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་གཡེང་སྤང་ 
ཐས་མཐའ་རུ། །དཀའ་སྤྱད་སྒྲུབ་ལ་ རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བ་ནས།། 
འདྲེན་བྱེད་བྲལ་བར་མི་འདོད་ལིང་ཏོག་གིས་། །ཟླག་རྔ་ 
སྐྱེད ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་མ་མཆེས། །དེ་སླད་གཏན་འདུན་ 
སྙིང་ བོ་ སྒྲུབ་ པ་ལ། །མངོན་ པང ་ཕོགས་ ན་ ལེགས་ པའི་ རྩེར་ 
“ཕྱིན་སྙམ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཐོབ་ འ།བོར་བའི་མཆོ ་ར། 
སྡུག་བསྔལ་རླབས་ ཆེན་འཁྱུག་པའི་ཀློང་ནང་འདིར། །བདག་ 
། ལུས་ པད་མའི ་ལས་མཐའ་རྫྗོགས་པ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ནི་ཕྱོགས་གྱར་ན། །སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་ སྟོབས་ 
`” དང་འབྱོར་བའི་བདག །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཡི་འཇོ་སླིག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །རིགས་གཟུགས་ཕུན་ཆ ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཕྱུག་ 
གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན ་དམོད་ པའི་མཆོ།་ཆར་འབེབས་བའི་ 
ལས། །ཚུལ་མེཿ མིན ནག་ཊ ་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ ཡིད་ བསྒྱུར་ བས།།་ 


༣༡ 

ཡེན་ལུགས་དྲང་པོར་མི ་སྩྱང་གདོལ་པའི་ སྤྱོད།. །ལས་ངན་ 

གནགས་པའི་རྒྱ་ཆོགས་སྒྲུབ་ཅེས་ཕོབ། །གཞོན ་ནཱའི་མཚན་ ཱ 
གི ཇར ཧོག ་གསལ་༢བང་པབ། །ད ་ནི སྐྱ ་གཞན་ གོམས ་པའི་- 
རོལ་ལས་བཞིན། །མདོན་དགེའེ་བག་ཆགས་ཟབ་མོས་ 
མཚམས་འབྲེལ་ཞིང་། །དགེ་ཆོགས་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་ 
ཉིན་མོང་བྱེད། །ཞག་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གཞན་དབང་མི) 
འགྱང་བང། །ཆོས ་དཀར་འདབ ་བརྒྱའི་ ཚལ་ཀུན་རྒྱས”. 
མཛད་པའི ། །དམ་ པའི་་སྣང་བ་ཅན་ ཞིག ་མཆིས་ སྙམ ་ད།. 
བདག་ཉིད་སྨོན་པའི་གནས་ནེ་གཅིག་པུ་དེང།  །ངེས་སོ་ཿ 
ཡིད་ལ་ཤར་བའི་རི་མོ་ནི། །བསུབ་ཧྭ་མེད པའི་སྣབ་ཚུལ་ཿ 
དེ་ལགས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དང་ར་ཞིག་ 

ཏྭ། །ཞགལ་བར་མ་ནས་གསུང་གསང་དང་དུ་ལེན། །སྐྱེ་ 
བ་མང་པོར་གོམས་པའི་བག ་ཆགས་ནི་། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ 
ཉལ་བའི ་རྣམ་འགྱུར་ གང་། །རྡོ་རྗེའི ་མདུད་ ཆེངས་ ་དམ་པོང་ | 
བྱས་གླང་པ། །སུ་ཞིག ་གིས་ཀྱང་ འཇིག་པའི་ ་གོ་སྐབས་ 
ཕྲ། །ཕན་ཚུན་མི་ཕྱེད་མཛའ་བའི་དམ་བཅའི་ཕུལ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་རི་མོ་བཀོད་བྱས་པ།, _ །སླར་ཨར་དྲན་པའི་ 
_ འཆིང་ཞགས་རིང་མོ་ཡིས། ། གཞན་དུ་གཡོ་མེད་ལྷན་ཅིག་ 


ྦ ༣༦ ྒ 
ྒ བཅིངས་པར་གྱུང། _ །དེ་སླད་ཡབ་གཅིག་བཀའ་ཡི་ཅོད་ 
བན་ནི། །བླཟོག་དཀའ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་ཨང་རང་ཉིད་ཀྱི ། 
གནས་ཁུགས་ཟོལ་སྦྱོར་སྤངས་པའི་བདེན་ཆིག་ནི། །ཡིད་ 
འོང་མགྲེན་བའི་ཚལ་ནས་སྐྱེས ་པར་གྲར། །ཞེས་དྱིད་ཀྱེ་ 
ཕོ་ཉ་དང་པོར ་ཆས་པ་འདྲ་བའི་དྭབངས་སྙན་པོས་རང་གིས་ 
བསམ་པའི་བསྟད་པ་ལེགས་པར་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་ 
ཨབ་གསལ་ལྡན་འདི་སྙམ་ད་བསམས་པ། རིགས་ཀྱི་བྱ་ 
མོ་གང་འདིའི་ཆིག་འདི་དག་ལ་བཅཌ་ཤིང་དྱད་ན། ཐོག་ 
མའི་འཇུག་སྦེ་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ལམ་དྭ་བཞུགས་ན་གཏན་ 
ྦ རྩོད་པའེ ་གཞི་མེད་ཏང་། ཆོས་བཞི ན་སྤྱོད་པ་ནེ༽ བསྐལ་ 


པ་བརྒྱར་ཨང་རྙེད་བར་དཀའ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས། མཐའ་གཅིག་དུ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱ་མོ་རང་ལ་ 


ཡང་གོས་འདེབས་ཤིག་བཀྱིད་དགོས་པར་མཆིས་ཀྱང་དེ་ནི་ 
མ་དྲན། ད་སྙོས་ཡིད་འོང་མ་རང་གི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ 
_སྒྲུབ་ཏུ་འཚལ་ན། འཁོང་བ་ཨེ་རརྟའི་སྤྱན་ཟླང་ཆས་པ་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་སྤངས་ཏེ་ནགས་མཐང་དབེན་པ་ལ་ཕྱོཌ་ན་གཞན་ 
` གྱིས་འཁོན་དང་རྩོད་པའི ་ཨུལ་དང་བྲལ་བས་བཀོད་ལེགས་ 


༄ 


2 


„༽ ༨༡༤ 


འོད་རྣ ་སྩང་རྗ་ བློན་ འབངས་བཅས་ཉི་ཞོ་མད་པ་ "ཅི ་བདེར་ གནས་ 
པའི་གོ སྐབས་ཐོབ་བར་མི་ཞགྱུར་གྲང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་སྣང་བ་འབུམ་ཟྡན་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྤྱིན་ཡྱི་ཁེངས་པ་ཐུང་ 
ཏུར་བསྙིལ་བཞི་སྟོབས་འོར་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ཤིང་། རཾི་ཌ་ 
སྲས་རྩ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཛེས་སྡུག་སྙེག་ཆོས་དང་ལྡན་ 
ཀང་ ། བྱ་བ་ལས འཁོང་ཁོར་གང་སྤྱོད་པ་ཉེ ་ལོག་པའི་ ཏ 
ལམ དཱ་འྭཁྱར་ ཏེ་དཀར་མིན་གནག་པ་སྡིག་པའི་གཡོས་སྦྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པར་ཊུཌ ་བ་དེར་སུ་ཞིག་དགའ ་བའི་འགམ་ཆུ་ལྡང་། 
རྐྱལ་བྱ་གཞོན ་ན་ཟླ ་མེད་ཅེས པ་དེ་ཉི་ཆེ་ ་རབས་ ་དུ་མང་ 
མཛའ་ ་བའེ ་གག་ཆགས་ འགོག་ པ ་མེད་ཅཾ ཅིང་ ། རྒྱལ ་སྲིད་ ་ཀི་ 
ཕུན་ཆོབས ་ཀུན་ཧཱ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ཕྱོཌ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ལོངས་ 
སྤྲོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་གཅིག་ཏུ་མོས་བའི་གླེང་ སློང་འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་ན་ངེས་པར་བདེན ་ད་ཡོད་ཀྱང་། ས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉཾ་ལན་ཅི་ག་ཅེས་ཞཇིག་རྟེན་ན་ཨོངས་སྱ་གྲགས་པ་ 
བཞིན། ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་འགལ་ 
ན་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཐ་ཆད། རྫྗུན་དཱ་སྨྲ་བ། གཡོ་ 

ཞིང་མི་བརྟན་པའི་ཚད་དྭ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་བས་ 

འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་དམོད་པ་ལྷུང་བ་ལས་ཤི་བ་སླ་བ་སྙམ་་ 


༤༠ 


དྭ་བསམས་ནས་། སྔང་ཕྱི་ལོ་རྒྱས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
ྦ ནམས་རི་མོའི་ལམ་ད་འཁོད་པར་བུས་ཏེ་སྣང་བ་འབྱམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ ཟླ་བའི ་བློ་གྲོས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ 
མཇགས་སོ།། 

འཇིག ་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ བའི་རིགས་ཅན་འགའ དད 
རང་གི་བས་བཞིན་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཨང། ། ཡལ་ 
- . བར་དོར་ནས་ཤིང་བལ་ལྟར་གཡོ་སྔོན་སྨྲས་བའི། །ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སྤྱོད་ལ་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་བབ་ཅོལ་སྨྲ། །དམ་པའི་རིཌ་ 
ཅན་མ་བརགས་པར་ནི་ལས་མི་རྩོམ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་ 
_ །ས་བླངསདམ་བཅའ་གང་བཀོད་པ ། ། རྡ་རྗིའི་རི་མོ་ 
` བསུབ་ཏུ་མེད་པས་སློག་གཟུངས་དང་ ། །མཉམ ་པར་འགྲོཌ་ 
| པའི་རྣམ་ཐྲར་ཞདི་ཉི་ཕྱག ་བང་ཞོས།། 
་དེ ་ལྟར་ཕོ་ཉ་དེས་ཀུང་མགྱོགས་ཞགོ འི་བཤོན་པ་ལ་ 
| བརྟེན་ནས་མྱུར་བར་ང བགོད་དེ་སྣང་བ་འབུྱམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ 
` རྣམས་ལྷན་ཅིག་ དྭ་ཆོགས ་པའི་ མདུན་ སང་བཏོལ་ཏེ་བུས་མོའིེ་ 
; ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། འཕྲིན་ཡིག་ད་ི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ 
 ཏཱ་ཕུལ་བ་ན་ཆིག་དོན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟཌ་པ་ལས་ 
༢ ྒྱལ་པོ་ཟླ་བའིབློ གྲས་ཁྲས་འཁུགས་ཤིན་ཧཱ་མི་དག་ནས 


པབ 


ཞེ་སྡང་གི་སྨིན་མ་ཞཁྱོག་ ག་པོར་བསྒྱུར་ བཞིན་དུ་ བློན་ ཞཁོར་ 
རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཀྱེ་བློན་པོ་དག ནངས་ཀྱི་དུས་ན་བདག་ | 

ཅག་གིས་དམ་དུ་བཅས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་བརྒྱུད་ 
མྱ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཁ།ྲི་ཤིང་ཆེས་མཐོར་འཕགས་པ་གསལ་ 
ལྡན་གྱི་བུ་མོ་མཇེས་སྡུག་ཅན་ཡིད་འོང་མ་དེ་ནི་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱང་གི་བཙུན་མོ་དམ ་པར་དབང་བསྐྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ འཕོག་པར་ ་ 
བས་ཤིང་། སྲིད་ཟྱང་རིས་མེད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་བདེན་ཆོག་མི་འགྲུར་བ་རྡོ་རྗེའི་རི་ མོ་བཀོད་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ མོད། འོན་ཏང་ གླངང་ པོར་ སྤྱོད པཿ རྣམས་ནི་གནས་ . 
དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ་ _ སྲིད་ 
པའི་རྱན་གྱས་བློན་པོ་མངགས་གཞུགས་པ་བདོག་པའི་སྐྱས་' 
ཚར་དུ་དངར་བ་དང་ བཅས་མ་ཆེད་ད་མངགས་ནས་ གཞོན་ ཧཱཿ 
ཟླ་མེད་ཀི་བཙུན་མོར་ཡིད་ འོཛ་མ་ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་ཞིང་ནན་ཏན་ད་བགྱིས་བ་ལ་ 
གསལ་ལྡན་རྒྱལ་ པོས་ སྔར་གྱི་ དམ་བཅའི་ ཁོ་རྒྱུས་བསྟས་ 
ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐྲ་ཆེག་འབྲལ་བར་མ་གྲུར་ཀྱང། བླེན་ - 
པོ་ཁོ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་ཏེ། དེ་ཚྟར་ན་སླང་ཡང་ ' 


རས ༽ 


འགྱོད་བང་འགྲུར་བཞི་ཆེག་རུབ་ཀྱིམེ་ལྕེདྲག་པོར ཞབད་ 


༤༧ 

བས་ཚར་བཅད་དེ། གསལ་ ལྡན་ལ་དྭང་བ་མི་སྟོན་པར་ ་རིངས་ 
པ་རིངས་པར་སྲིད་པའི་རྒྱན་ད་དེངས ་པའི་ཚུལ་མཆིས། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡིད་འོང་མ་དེ་ཡང་ད་ནི་དཔུང་གི་སྦྱོང་བས་འགུཌ་པར་ངེས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱར་ཁྱོད་དཔའ་བརྟུལ་གྱིས་བསྙིམས་པ་ཌླན་པ་ 
ལྔས་དབུང་གི་།བ་ལོ་པ་བྱས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
དང་། རྟ་དང་དཔུང་བྱ་ཆུང་ཀྐང་དམག་དང་བཅས ་པའི་ཨན་ 
ལག་བཞི་ལྡན་ གྱི་དྲག་པོའི་གཡུལ་གཤོམས་ལ ཀན་ཀྱང་ 
ྒ དཔའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཞྟ་ཁས་ 
ཕུལ་བྱང་ཨང་གཡུལ་གྱི་གཅེ ཅེ་བོང་དོང་ལ་གཞན་སྡེ་མིང་གི་ ། 
ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཧེ་རེ་འབྲས་ལག་དུ་ལོན་པར་གྱིས་ཤིག། 
ྦ གལ་ཧ་གསལ་ཚྡན་གྱི་བུམོ་འཁུགས་པར་ཨགུངཤྭ་བོནཔོ 

རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དང ་བྲལ་བང་བྱའོ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ཡང་ 
།བོ་བོའི་སྲིད་འདི་བཟྱང་དཱ་མི་སྟེང་བར་སྲང་མདོར་གླུ་བའི་ 
ཁི་དང་སློང་བ་པོའི་གས་སུ་དབྱང་ངོ་། ` ཞེས་ཁྲོས་ཚོག་ང་ 
། རོ་གསང་མཐོར་སྒོགས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚང་. 
_ མ་ཅི་མང་སྨ་ སྨ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས 
| བརྙན་ཇི་ལྟར་བར་ འདྲེན་བྱེད་གཡོ་མེད་ཧྭ་རེ་བར་ཁུས་སོ།། 


༤ ~-.. ¬ 


ྣ དེ་ནས་རེ་ཞེག་ན་བློ་པོས་ཅན་གྱི་བློན་པེ་ཚངས་པའི་བློ་ལྡན་ 


བྱ་བ་དེས་གལ་གྱི་དབུས་ ནས་ཟཱ ར་ད་ཕྱུངས ་ེ ་རྒལ ་པོའི་མད ན་ 
དྭ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཞཁོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ།། 
ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་སྤྲིན་གྱིས་བསྣེགས་པ་ལྟའི། །ས་ཡེ་ 
བདག་པོ་ཡུད་ཙམ་ཞདིར་དགོངས་ཀྱི། །གཏམ་ལ་བརཌ་ཤིང་ 
དཔྱད་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ཁུགས་ཡིན་ཕྱིས་ 
ནས་སླང། །འགྱོད་པར་བྱེད་པ་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཨིན།། 
དེ་སླད་དང་པོར་གཏམ་དེ་བདེན་རྫན་ཕྲེང་། །བརྟགས་རྗེས་ 
སྤྲེང་ཡིག་དོན་དེ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་གཅིག་སྲིད་ 
པའི་རྒྱན་ཁབ་ཏྭ། །དེངས་ཞེས་གཏམ་ནི་ཐོས་ལམ་མ་གྲུང་ 
ཕྱིར། ། རང་གི་གིབ་མ་ལ་ཡང་ཡིད་ ཆེས་དང་ | །བྲལ་བ་ 
བྱ་རོག་ལྟ་བུའི་དོགས་ངན་གྱིས། །བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་རྣ་ 
རྟོག་དགར་ལངས་ཀྱིས། །སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་རྩེད་བཞིན་ 
དཔུང་གི་ཏུ། །དེན་མེད་ལེགས་པའི་ཚུལ་མིན་བྱ་བ་ལ།། 
ཞུགས་ཆེ་འཁོར་འབངས་མནར་སྤྱོད་དརྣབའི་ཁུད། །ལྩི་ 
བས་ནོན་གྲང་སླར་འགྱོད་མི་གྱར་རམ ནད། ་ 
ཞེས་གསོལ་བས་རྒལ་པོ་སྐྱེངས་ཤིང་ཡུལ་ཡུལ་པོར་ 
གུར་ཀུང་ལེཌ་ཉེས་དབོད་པའི་བོ་ གོས་ཅན་ཡིན་པས་གཏམ་ 
དེ་དག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ དྭ་ཐོགས་ནས་གསལ་ལྡན་རྒྱལ་པོར་ 


༤༤༧ 


འཕྲིན་ ཡིག་ ཏཱ བཀོད་ པའི་ རྱ་ མཚན་ དེ་རྣམས་བདེན་ནམ། 
རྫྱན། དོགས་ཿ བ་ངན་པས་།ཁོངས་ནས་བྲསས་པའི་ ཡིད་འོང 
མའང་གཞན་དབང ་ད གྱུང་ཏ ཏམ་མི ་འགྱུར་ བརྟགས་ པའི་ཕིད། 
ཕོ་ཉ་དག་མངགས་པས་འཕྲིན་ཡིག་གི་བརྙད་པ་གང་ཨིན་བ` 
ནི་བདེན་པར་ཧོགས། ཡད་འོང་མ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གམ་ 
ན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་ བག་ཕེབས་ ས་ཏེ ་གནས་བཅས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་རྣ་བར་སོན་པས།  རྒྱལ་ྟ 'བླེན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི” 
བར་ལེགས་པར་བགོོས་པའི་མཐར་བླེ་གོས་ཧྱོགས་ བཅིག་ ཏཱ 


_ ` མཐུན་པར་བློ་ རྒོད་ཐར་ལེཌ་བྱ་བ་སྙིང་སྟོབས་བརྡལ་ཉུགས” 


དང་ལྡན་པ་ཞིག་ མཆིས་པ་ དེས་དཔུང་ ཆེཤས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ 
ྦ བགིས་ཏེ་བྱཧ་ཕྲག་བཅུའི་དབུང་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས” 
` འོད་སྟང་ གི་རྦལ་ །ཁབ་ ནས་ཡིད་ འོང་ ང་མ་བྲས་བ་ལ་ཆེད་ད 
མཇགས་སོ།། 

དེའི་ཆོ་དེའི ་དས་ན་བློན་པེ བོ་མཉུངས ཡེདྡ་བོ་ལོས་ ལྡན་ 
དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱན་ད་རྷགས་ནས། གྒྱལ་བློན་རྣརས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དོ། །གསལ་ཞྡན་རྒྱལ་པོར་ཇེ་ལྟར་ 
གླེང་བའི་ཚུལ་གང་དང ་གང་ ཡིན་པ་ཕེབས་པར་སྨྲས་ཤིང་ 
རིང་ཉིད་ཀྱི་ལན་ལྡོག་ཏཱ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྙད 


` ༤༥“ 


་ 


པའི་ཆཾ། . རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་གྲོས་དང་། གཞོན་ན་ 


སྙམ་པར་གནས། བློན་པོ་འགའ་ཞིག་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
མ་སྲིད་པ་ན་དཀོན་པའི་ཁུད་ཆོས་རྨད་ད་བྱང་བ་ལ་རེན་ཐང་ 
གཞལ་དུ་མེད་ཕྱིར་བྱ་དགའེ་དངོས་པོ་ཉུང་དུར་གླང་པས་ཡིད་ 
མྭག་བང་མ་གྱུར་རམ་ཞེས་མགུལ་པ་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བཞིན་ 
པར་གནས། ལ་ལ་ནེ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་གྱི་རྒལ་པོ་ཟླ་བའི་ 
བློ་གྲོས་དེ་གོ་དང་སྒུས་འཚོ་བ།: ཕྲ་མེན་གྱི་རིག་པ་འཇིན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གིེ། ་པརང ་དྭ་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་ 
གསལ་ལྡན་འཕྲུལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་གཅི་ག་ནི་ 
མི་བདག་གསལ་ལྡན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་བཟང་བ།' དམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ། འཇིག་ཉེན་གྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་ 
བག་ཟོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་པས། དེས་ན་ 
རང་གི་དང་པོར་བྗརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལས་མི་འགལ་ 
བར་སྨྲ་བཞང་རིགས་ཤིང་བདེན་པར་མཆེས་སོ་གླེང་། བློན་ 
བོ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཐོས་པས་མ་དགའ་སྟེ་ 
ཡིད་ལྭ་ཟག་རྔ་བསྐྱེད་པར་གྱང་ནའང་ལེགས་ཉེས་དབྱོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་མ་ཐོན་ཏེ། ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་བཟང་ངམ་ 


༤༦ཅ 


༩ ར་ལ ་་ 


ྦ སྙམ་ སྟེ་འེ སྤོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཆུད་ཅིང་གནས་པ་ན ། འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི དཔའ་བོ་མ་ལུས པའི་སྤྱི ་བོ་ལ་ཏང ་རྟེན་འཆའ་བ་ 
འབྱམ ཕྲག ་དོ་ཟླ་གཅིག་པ་ པ་ཞིས ་གྲགས་དཀར་གྱི་བ་དན་རེང་ 
ད་འཕྲོ་བ་དེས ་ས་བདག་ཟླན ་བོར་བཅས་པ་ལ སྐད་° ་གསང་ 
མཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅས་སོ།། | 

_ འཇིག་ རྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་ལམ་མཇེས་པའི ་རྒྱན། །མི་ 
བདག་ཉི་ཟླ་ཟྱང་གི་གཟི་བྱིན་འབར། །བློན་འཁོང་རྒྱུ་སྐར་: 
ཕྲེང་བའི་གངས་ རྒྱད་ ཀྱིང་། འདུན ་ས་གང་བར་གྱང་པ་ དེ་ 
ནང་ནས། །བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་མེས་པོ་ཚངས་པར་ཡང་།། 
སྐྱེངས་པ་སྟེར་བའི་རྣམ་དཔོད་མཐྲ་ཆེ་ཞིང་། །དཔའ་བས་ 
བསྙིམས་རྣས་ཁྱབ་འཇུག་དགུ་ཐབས་ཀྱང་། །ཟོལ་ལ་ཞགོད་ 
པའི་གྲགས་པས་སྔོན་ཁྱབ་མོད། །དེང་འདེར་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གསལ་ལྡན་ཁེངས་ཚོག་མཆོན། །སྙིང་ག་འབིགས་པའི་ཆོཿ 
གྱེ། །མུལ་པ་འཁྱོག་ལ་འཆང་ཞིང་ཅི་ཞེག་སེམས། །དང་ 
པོར་རང་ཅག་རྗེ་བློན།གཅིག་བགྲོས་ནས། །གསལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བཔོར་བརས་ཐབས་རབ་སྤངས་ཏེ། །མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ 


༡༥༨༡, ༩༨ ༡༩ ༧ ༡༧ 


“བློན་མཆོག་ཕོ་ཉར་མངགས། །འཛད་མེད་ཤོར་གྱཾས་དབྲ་ 


- ༤7 
སྐྱེས་ཕྱུང་བུརསྤྱངས། ། འཇམ་སྙན་ཕེབས་སྨྲས་ཆིཿ ག་གིས་ 
བརྡ་དེན་སྦྱར། །འཇིག་ཇན་སྤྱེ་ལུགས་སྲོལ་བཟང ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་། །གསལ་ལྡན ་ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་མ་གང་བར། །ཟོལ་ 
སྐྱོར་གྱ ་གཱའི་སྦྱོར ༠་པར། ་ཡིད ་འོང་མ ། ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ 
མཛའ་མོར་དམ་བཅས་ཞེས། །ཚུལ་མེན་བབ་ཅོལ་སྨྲ་འདེས་ 


ཡིད་རབ་འཁྱུགས། །དེ་སླད་འབྱམ་ཕྲག་དཔའ་བོའི་དོ་ཟླ་ 
ལ། །འཇིགས་མེད་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས །། 


སྲིད་ན་གྲགས་མོད་འོན་ཏང་མིང་ཙམ་ལས། །གྲཌ་པ་དོན་ 


༢ ༤༨. ༤༽ ༨༨  . 


དང་མཐུན་པར་དཀའ་གྱར་ཀྱང་ ། །རིང་ནས་རྗེ་བོ་འི་དྲིན་གྱིས་ 
བརྐྱངས་པའི་ལན། །དེ་དོན་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྱེ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་།། 
ཡལ་བར་འདོར་ལ་མི་འཇིཌ་གདེང་བཅས་ལས། །བཀོད་ 
ལེགས་འོད་སྣང་ཐྲལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར། །བཅོམ་ནས་སྔོན་ 
ཆད་འདིར་བྱང་གཏམ་ཙམ་བྱེད། །རྨོངས་ལ་གསལ་བའི་ 
འཐེབས། །དོན་ད་གཉེང་བྱའི་མིད་ཞོང་གཞོན་ན་མ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པའི་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ད། །དབང་བསྐྲང་མཆོག་ 
གི་ཅོད་པན་བཅིངས་བྱས་ནས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེང་ 
གཡོ་བར་བྲ། །དེ་ཙ མ་བ་བའི་ཁར་ཡང་མེ་བཟོད་ན། །སྐེས་ 


- | ༤⁄. 
ཐུའི་ཐེན་ཐོབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་དབེན། །འཇེགས་རུང་མིང་དུ་ 
འབོད་པ་འཕ་དགོད་གནས། །ཁ་བོའི་གཏམ་ཡང་བྲག་ཅའི་ 
_ སྤྱན་ཟླ་ཨིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉི་ཡིད་གཉིས་བློ བྲལ་བས།། 
 རྗེ་བློན་ཐུགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེར་དོན་འདི་བྱངས།  །ཞེས་རྒྱལ་ 
_ བོ་གསལ་ལྡན་གྱིས་ཡིད་འོང་མ་གཞན་དབང་དུ་གྲུང་ཏོ་ ཞེས་ 
, རྒལ་ཁབ་ འཇོམས་པ་ལ་ཆཆོག་ ཏཱ་སྤྲེ བར་ཉུགས་ པའི་གད་ 
ྦ རྒྱངས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ན། བློན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ྦ ཁེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆིག་ལན་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ་ཤུགས་ 
` རིང་ནར་ནར་འཕྱིན་ཞིང་གདོང་པ་དམད་དེ་གནས་བཅས་སོ།། 
_ དེའི་ཚོ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ལང་ཆོ་གསར་པའི་ 
_ དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེས། འཛུམ་དབུལ་དེ་ཕྱག་གཡས་པ་ 
-ཿ གསེང ་གྱི ་གད་བུ་ འཁོལ ་བ་སྐྱབས་སྟྲིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ བཅས་ 
ˆ ནས་འདི་སླད་ཅེས་སོ།། བྷ དོ་ 
ྒ ཀྱེ། བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་དཔའ་བ་དང་བརུལ་ཕོད་ 
. བའི་དྲན་པ་བརྙེས་པ་དཔའ་བོའི་ཁུ་མཆོག་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
སབ གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བར་ཞུགས་པལི་ང་རོ་སྒྲོགས་ 
` པ་ནི་དཔའ་བོའི་རང་རྟགས་དངོམས་ པའི་ཚུལ་ཡིན་མོད ! 


༤༠ 
པ།ནས་པ་མཐའ་དག་དང་ ། ཁྱད་པར་མཆོག་གེ་རྒྱལ་རིགས་ 
ཁྲིམས་ཀི་དྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཞི་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་རྟག་ 
མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྲུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་།། ` 
གཞན་ད་ཞང་དམེད་པ དང་ད །བའི་འཆིང་བ་འཇོན་པར་ངེས་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་བྱའི་སྤྱོད་པ་ནི་གདོལ་བ་དང་། བཤན་པ་དང་། བྱད་ 
མེད་འཇུད་མཐུན་མ་ལ་སོགས་པས་བཤྱི་བར་ཁོས་པས་སོ་ 
དེ འི་ཕྲིང་གས་ལ་ལྡན་རྒལ ་པོས་ཀྱང་ཐོབ།་མར་རང་གི་དམ་ 
བཅས་པ་ལས་འགལ་ ད་ མེད་པའི་ གནས་ལུགས་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པར་རྟོགས་པས། །དེ་ནི་ཡ་རབས་དང་ངང་ཚུལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོངས་ཤིག །དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
གི་ཐོག་མའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར། །་དང་ 
པོར་འཇིག་རྟེན་ལུཌ ་བཞིན་ ཞུགས་ཏེ་འཇམ་པོའི་ཆིག་གིས་ 
བྲེད་པང བྱས། །བར་དུ་གཡོ་སྒྱའི་སྦྱོར་བས་འཁྱུལ་བར་ 
བྱ། །དེས་ཀྱང་དེན་ སྙོན་པར་མ་གྱར་ན་མཐར་དྲག་པོའི་ 
དཔྱང་ གི་སྦྱོར་བས་ ཡིད་འོང་མ་རང་ གིར་བྱེད་ དོ་ཞེས་བའི་ 


༣༩༤ 


དེང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་སྤིད་པ་གཞོན་ན འདི་ན་ཆོད་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ ཤིས་རབ་ཟབ་ མོ་བ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ 
་ལ་མཁས་་པས་འདི་ ་ཉིད་བྲན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་བཀོད་ 
ལེཌ་འོད་སྣང་ད་ཁོབོ་ལྟར་བརྫུས་ཏེ་མངག་པར་དྱའེ། །ཡིད་ 
འོང་ མ་དེ་ ཡང་བདག་དང་ཆེ་རབས་ད་ མང་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་ཆ་ 
མ་འཚལ་བས་དེ་ལྟ་བྱའི་ཐབས་ཀི་དབང་ད་བྱ་བང་ནསས །། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ན་དཔའ་བོ་ཁུ་མཆོག་གང་པིས ངེ ་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་ གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བས་གཞན་སྡེ་ན ་པར་གཞོན་ 
| པ་ལ་མཆོག་ཧཱ་སྤྲོ་བ་ཉིད་དོ །། ] ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། འབུམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་པ་ངོ་ 
 མཚར་རྒྱ་ཆེར་གྱང་ནས་འདི་སྙམ་ད་བསམས་པ། ཨིེ་མ་ 
བགོས་ཀྱི བ་བ་ལཤུགས་པའི་ཐ་ཆིག་དང་ཞགལ་དུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། གསལ་ལྡན་དེ་ཡང་རང་གི་དམ་བཅ ས་པའི་དོན་ 
ལྭ་མ་མི་ འཇན པ་མ་རབས་ཀེ་ཚུལ ལ་དགོངས་ཧ ཏེ་བློ་པོས་ | 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བྱ་བཀའ་སྩོལ་བ་ནི་ ཤེན་ཧཱ་བསྫགས་ 
འོས་ཏེ་བདག་ཅག་ བླུན་ཅེང་ ཚོངས་སོ་སྙམ་ནས་གསེོལ་པ ། 


\ˆ 


མིའི་བདག་པོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གང་གིས་ 
བཀའ་རྩལ་ བའི་དོན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཀའ་ 
ལས་མི་བདའ་བར་རྗེས་སུ་ སྒྲུབ་ བཔོ། །ཞེས་ཁེངས་པ་བཏུང་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་སོ།། 


དེ་ནས་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་ཤ གཞོན་ ན་ཆས་གོས ་བཟང་. 
 པོས་ལེགས་པར ་བཀྱུབས་ ཏེ་འ།ོང་ ཆོགས་ བརྒྱ་ཕྲག་ གིས་ ྣ 
མདུན་བདར་ཞིང་། གཉོན་ན་དེ་ནི་ན་ ཆོད་ཕྲ་བས་བློ་གོས་ཀྱི་ 
གོགས་སྱ་འགྱུང་ རོ་སྙམ་ནས་འབངས་ ཁོལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དོན་གྱེ་ སྙེང་པོ་ཟླང་དོར་དུ་བྱ་ཞོས་ལེགས་བང་བསློས་ཏེ་ཕོ་ | 
ཉར་མངགས་སོ། དེ་རྣམས ་ཀྱེས་ རིངས་པར་སོང་བ་ ལས་ 
གཀོད་ ལེགས་ འོད་༈ སྣང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདབས་རོལ་ད་དོན་ 
མཐན་པ་ཆོང་ཁེ་སྤོགས་སྒྲབ་པའི་ཟོལ་ལ་ བརྟེན་ཧེ་གནས་ 
བཅས་སོ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་སྲིདཔ་གཤོན་ནུ་དེ་ནི་གསང་ 
བི ཛོ ་པོར་ གནས་ བཅས་པའི་འདབས་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ 
གསེང་དྭ་ པྣང་བ་བཞེན་རྒྱལ་པོ་ གཞོན་ ནཱ་རླ་མེད་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
དྷག་ དུ་དགེ་ བར་སྦྱོད་ པས་དེའི་ ཡོན་དན་ གྱི་ ཆ་ཤས་ འཇིན་ 
འེང་ ། ཤེས རབ་ ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེང ་བལབྱ་ གཞོན་ 


ི་ 


ན་ས་དང་ལྷགས་པ་ ལྟར་ བྱས་ཧེ་ཡིད་འོང་མ་ལ་འཕྲིན་ཡིག 


༣༩2 

འདི་ལྟར་ཟྱར་གྱིས་བསྲིངས་སོ །། 
_ རེགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 
ཞོངས་མཁོས་སྡུག་ལང་ཚོའི་ཆ་རྫོགས་པ། །འཛུམ་དཀར་ 
བདད་རྩིར་འཛག་པའི་ཟླ་བ་བདག །དབང་ཛྱོགས་ལྷུན་པོའི་ 
སྔོ་འདིར་ལྷགས་ཟིན་གྱི །སྲིད་ན་མཚར་བའི་དཔེར་འོས་ 
ས་མོས་གཉེན །མཚར་སྡུག་འདབ་རྒྱ་དགོད་པའིཡིད་འོང་ 
མ། །ཆེམ་ཕྲེང་གེ་སང་འཛུམ་གྱི་ཆགས་ལྡན་ཀུན། ། ཡིད་ 
དབང་འགྲུགས་ཁྱོད་དགའ་བའི་ཆོང་བ་སྤོམ། །ཟླ་བ་ 
ཀྣ་ལྷན་ཅིག་རྩེ ་དགའི་རོར། ། །སྤྲོད་པ་བཅོ ལྔའི ་ཆ་རྫོཌ་ 
དུས་འདི་་སྟེ། །དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་གཞན་དབང་གྱར་པའི་ 
ཆེ། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམན་པར་གྱར་མིན་ནམ། །གཞོན་ 
ནའི་མིང་ཅན་ཁོ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །འབད་པས་མཇེས་ 
| མ་ཏད་དེན་གཉེར་ནས་འོངས། །སྔོན་གོམས་འབྲེལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཟབ་མཆིས་ན། །སྲིད་པའི ་རྒྱན་ད་བགྲོད་ལ་ 
མི་རིངས་སམ། 

ཞྲེས་བྲིས་ཏེ་མྱ་ཞིག་གིས་འདིའི་གྲོགས་བགྱིད་སྙམ་དྭ་ 
བསམས་པ་ན། །ཕྲོ་བང་གི་རོ་སྟེགས་རིང་པོའི་ཕྱེད་ལམ་ 
ཅ་མ་ན་ ཆུ་ལེ ན་ གྱི་བྱ་མོ་གཞོན་ ན་མ་ཞིག་མགྲི ན་གླུ་ལྷང་རྙང་ 


"༣ 


བསྒྱུང་ བཞིན་ འགོ་བ་མཐོང་ སཱེ་ དེ་ལ་བ་ ་དགས་ ཆིམ་པར་བྲས་ 
ནས་ འཕྲིན་ ཡིག ་དེ་ ཡིད་ འོང་མའི་ཕག་ སོར་གྱི་པད་ མོ་ལ་ 
འཕྲོད་པར་གྱིས ་ཤཾ ག་ཅ ས་བ བས། དེས་ཀྱུང་དགའ་བཞིན་ 
འཛུམ་པའི་དྒོ་ནས་།ཁས་བངས་ཏེ་སོང་ངོ་། དེས་འཕྲིན་ཡིག་ 
ཉམས་པ་མེད་ པ་ཡིད་འོང་མའི་སེར་རྩེར་ སོན་པར་བྱས་པ་ 
ལས། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས ་དགའ ་པའི་ཆོར་བ་གྱབཌ་ 
ཅན་བཞིན་ད་སྐྱེས་པར གྲང་ ཧེ། ཆུ་ལེན་བུ་མོ་དེ ་ལ་སྨྲས་པ།། 
__ ཡན་ལག་བརྒྱད་རྡན་དག་བྱེད་ཆབ། །ཀན་ཏཱ་བྲིམ་ 
པའི་ྱེད་པ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱེ་སོང་རྙི ལས་བརྒྱུད་ནས། །དཔབ། 
པར་དཀའ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐོབ། །འདི་ནེ་ངེད་པོ་སུ་ཞིག་ 
., པིས། .[གཞོན་ ན་མ. ་ཁོད་ལག་དྭ་ བྱིན། །དེ ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
. པོང་ བྱེར ་དང་། །ཕོ་གས ་གང་ནས་ནི་འོང་པ་སྨོས། 1སྙན་ . 
. པར་གགས་པའི་མིང་ནེ་གང་ ། །རིགས་ གཟུགས ་ཡོན་ ཏན་ 
. ཇི་ལྟ་བུ། །བརྡ་སྦྱོང་ཆིག་ཕྲེང ་གང་སྨྲ་བ། །སྒོ་ ་བཏགས་ 
_ སྤངས་ཏེ ཏེ་གསལ་བར་སྨོས། 
-ཞེས་དྲིས་པ་ན། བུ་མོ་དེས་གྭས་པས་མཆོན་པར་ 
:-དྱེད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། ྒ 
, སྲིད་ཞདིར་མཚར་མཁེས་རི་བོང་ཅན། །པྨད་གཞོན་ 


༣༤ 

 ན་ཀུནྣའེ་ཚལ། །ལ་སོགས་གཅིག་ཧྭ་སྤྱངས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཆར་ཡང་མེ་བཟོད་ཡེད་འོང་མ། །གོད་དྲུང་འཁྱོག་ཆེག་ 
. གཏམ་སྨྲ་ན། །བདག་ཉིད་ཉམས་ཉེས་མི་འགྲུང་རམ། །དེ་ 
ཕྲེང་བདེན་པའི་ཨཱྦཱལ། །ཕོས་པ་འཇིན་པའེ་རྒྱན །ད་བྱཟུང ཀད 
།ཁོམོ་ཆུ་བོའི་ཟ་མ་ཏོག །དཀའ་བས་འདེགས་བཞིན་ཕོ་བྲང་ 
ལ། །གྱེན་དྭ་ཕྱོགས་ཚེ་ག་ཤེད་ནས། ། འཛུམ་ལྡན་རྨད་ 
བྱུང་སྐྱེས་བུ་བྱུང་། །རྒྱ་ཡིས་སྤྲས་བཞི་རི་མོ་འདེ། །ཡིད་ 
འོང་ མཇེས་མའི་ཕག་སོརང་གྱིས། །བཟླང་འགྱུར ་གྲོགས་ནི་ 
[:གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས། །ཡང་དག་བཀྲོས་ནས་སོང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡི་ཡུལ་དང་ས་ ཕྱོགས་དང་། །གྲགས ་པའི་མིང་དོན་རིགས་ 
. བརྒྱུད་སོཌ། ། འདྲི་བའི་ དགོས་པ་ཆེས་ལྡན་ཀྱང་། །བདག་ 
ནི་དེ་ཡི་མཛེས་ཆོས་ལ། །ཆགས་པའི་སྨྲ་ལོང་གཡོས་གྲུར་ 
 པས། །མཛངས་བཅས་དྲི་བའི་མཐཐུ་བལ་གུར། །ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་མི་ཤེས། །ལང་ཆོའི་འཆོར་སྙེག་ཡོན་ཏན་ 
. ནེ། །འཆེ་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེང་མཚུངས། །ཡིད་དབང་ 
ཅིག་ཅར་འགུགས་བྱེད་པ། །ལྕགས་ཀྱོའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་མཁས་པ། །ཆོམ་ཀྐུན་དང་ 
ྦ ཨང་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྙེས་བུ་ཅི། །མེག་གི་ 


\“\“ 
བདད་ ཙེམ ་མངར་བ་ལགས། ། 
ཞེས ་སྙན ་པའི་ཆི་ག་གིས ་བསྙད་པ་ན། ཡིད ་འོང་མ་ 
དགའ་སྐྱོ་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་འགན་པ་ལྟ་བུར་གྲུང་ནས་འདི ་སྙམ་དྭ་ 
བསམས་པ། ཆུ་ལེན་མའི་ཆིག་གི་དོན་འདི ་རྣམས་ལ་ ྒ 
བརྟགས་ན་ངོ་ མཚར་རྒྱ་ཆེར་གྱར་པའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་གཞན་དྭ་མ་དམིགས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་ཟླ་མེད་ཅེས་ 
གཌ་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་དེ ་ཉེད་སྐྱིས་པ་ རབས་ཀྱེ་ཕྲེང་བར་ 
གཅིག་ཏུ་མཛའ་བའི་ལས་དང་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོང་ 
ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་ བཟྱང་སླད་ཤོགས ་འདིར་ ཞབས་སོར་ྱི ་པད ་པོ་ བཀོད་ ཛ 
པར་ཆ་མ་འཚལ་སྣ་ད་དགའ་བའི་ཆར་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། 
འོན་ཀུང་དེ་མ་ ཐག་འོང་བ་ལ་ནི་ ཡབ་ ཨུམ་གྱི་ བཀའ་མ་ 
འཁྲོལ་བས་འཇིགས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་གཞན་དཱ་སྐད་ 
ཅེག་ཀ ཀང་ མི་ གཡངས་ གར་ གཞོན་ ནཱ་ དེ་ ཅན་ད དྲ དྲ་ཀ་ པར་ བྱེད ལྭ། 
དེའི་ནབ་མོ་ མོ་འྲཕྲེན་ལན་ ཀང་ ང་སྤྲིངས་ ཐབས་མ་རྙད་དེ་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་བྲལ་བང་ གུང་ནས་ གཞོན་ ནུའི་ མཇོས་ སྐུ ཡེད་ལ་འཆར་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤུགས་རིང་དབུགས་དང་འགོཌ་ 
པའི་བླབས་བྗོད་ལ་བརོན ་པར ་གྱང་ཏོ། དད ་ནས་དཔའ་ 


2 
་བའི་འཕྲིན་ལན་སྙན་འཇེབས་ ཁུགས་པ་ཅན་གྱི་གླུ་བླངས་པ་ 

འདི་སྐད་དོ །། ་ 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཉ་ལྕིབས་ཁོང་ཡངས་པོར། . 
ལེགས སྦྱུམ་ ནད་ ་མེད་མུ་ པུ་ཧིག་ དཀར་པོའི་རིགས། །དམ་པའི་ ( 
རྒྱན་དྭ་འོས་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །མངོན་དགེའི་འབྲས་བཟང་ 
' སྨིན་ལས་གཞན་ཅེ་ཞིག །དེ་ཡང་སྐྱེས་མང་གོམས་པའི་ 
་ ལས་ ཤུགས་ཀྱིས། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་དམ་ 
བཅའི་ཕུལ། །ལས་ཀྱི་དྱེད་པོར་འཇིགས་པ་མི་ནུས་པའི་། 
་ ཏེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མཚན་མཚར་ད་ཆེ། །འོན་ཧང་གཞན་དབང་ ་ 
'མུན་སྨག་མཐུ་བཙན་པོས། _ །རེ་འབྲས་སྣང་བ་ཉམས་ 
` པའི་རྣམ་འགྱུང་ཉི། །ཡིད་ལ་དཔྲབའི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གྲིས། །བཅིངས་གྱར་བདེ་མེད་བརྣགས ་དཀའ་དབ་པ་ 
བདག །གང་སྐྱ་སྙིང་གར་རྟག་འཆར་འཇམ་གཉེན་གྱིས།། 
ལག་པའི་སྔས་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་། །གདང་ 
བའི་དབང་གིས་གནག་སྣུམ་སླའི་ལན་བུ། །ཞིག་པས་སིལ་ 
_ བུང་གྲོལ་གྱར་ལུས་སྟོད་ཁེབས། །ཤུགས་རིང་དབྱགས་ 
' དང་འགྲོགས་པའི་མགྲིན་པ་ནས། །འཛེང་བས་ཡིད་རབ་ 


༡ 
གདང་བཞིན་དུས་འདའ་ཡང་། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པས། །འཇིཌེ་ཤིང།ཏོད་ཞལ་བལལྟ་འདོད་གདང་བ་ 
ཅན། །ཀྱེ་མ་ལས་དམན་བདག་ཉི་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཐབས་ 
དང་བློ གྲོས་ཐུགས་རྫེའི་དཔྱང་སྐྱེད་ཅི་ག ། 
བུ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཕེ་ཉར་མངགས་སོ། །དེས་ཀྱང་རིངས་པར་ 
ཕྲིན་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ན། - སླང་ཨང་ 
ཁ; སྲིད་པ་གཞོན་ན་དེས་བགཾ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ 
ལན་བསིིངས་པ། 

ལང་ཆོབཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཨོངས་རྫོཌ་ཤིང་། །མཛེས་ 
སྡུག་འོད་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ་གྱར་པ། །གཞན་དབང་ནག་ 
ཕོགས་ཁ་ཡི་མ་ཟིན་པའི། ། སྐལ་བཟང་དས་སྱ་བབས་པ་ 
ཉ་གང་ཆོས། །ཕུན་ཆོགས་སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རེན་ 
 ཁམས། །བར་མེད་ཡོངས་སྱ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་དས་འདེར། 
སྒེག་ཆོས་འདབ་སྟོང་གསུར་ད་ཟ་བ་དང་། །མྱོས་བྱེད་སྦྲང་ 
རྩིའི་དཔལ་འཛིན་འཛུམ་དཀར་གྱི། །ཟེའུ་འབྱུ་གཡོ་བའི་ 
པུཉྟ་རི ་ཀའི ་ཚལ། ། བགེགས་བྲལ་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ 
མྭཐ་ཐོབ་ཀུང་། །ཡབ་ཨུམ་བཞེད་དགོངས་སྙིང་པོ་གཞན་ 


| ཇབ 
ཕྱོགས་བའི། _ །འཛིན་སངས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན། 
བདག་ལཁ་ཐབས་དང་བློ་ཕོས ་ཅེ་ཞིག་མཆིས། །ཡིད་འོང་ 
གཞོན་ན་མ་ཁྱོད་ ཅེ་དགར་ཐོས། །བོ་བོ་ཨཱལ་གྱིས་བསྐལ་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་པ ་བཟོད་ 
བྲས་སྟེ། །ལས་སྤོན་མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་དྲན་པ ་ཡིས།། 
འབད་ པས་ །བྱོད ་བོན་བ ཉེར ་ནས །འོང ་གྲར ་ཀང་ ། །གཞན་ 
་དབང་ཟོལ་ལ ་བརྟེན་ བའི་གཅམ་བྱའི་ཆོག །འབྲས་མེད་ 
འཕྲིན་དྭ་བྱ་བ་འདེ་ལགས་ན། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་བའི་མཁའ་ 
ཁལམ་མངས་ པོ་ འདེར། ། མཆོག་ དམན་དགའ་ མའི ་ཧྱ་ སྐར་ 
གངས ་མེད་ གོང་ ། །ཆར་ད དཱ ་དངང་བ་ ཡོད ་བཞིན་ གཅིག ་ཉིད་ 
ལ། །ནན་ ཏུར་བཏུད་པའི་དཔེས་པ་འགའ་མ་མཆེས། །དེ་ 
སླད་ རིང་པོར་རི ་ཐོབས་ མཁ ་བཀར །བབ། །སྲིད་ པའི རྒྱན་ 
( ད་འདེང་ངོ་ནེམ་ནུ ནར་བྲལ། །ཕྱིན་ཆད་ འཁོན་ ལན་བླངས་པའི་་ 
་གཡུལ་གྱི་ལས། །བཤམས ་ཆེ་འགྲོད་ཅིང་ གདང ་བར་མི་ 
འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སྤྱོ་ཞིང་བསྡེག་པའི་ཁྲོ་ཆིག་རྩུབ་མོའི་འཕྲིན་འན་ 
སྤིངས་ པ་ན། དེ་དོན་ལ་ ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཡིད་འོང་ 
་མ་ནི་སྔར་བས་ཀྱུང་སེམས་།བོང་ད ད་ཆུད་ང པར་གྱུར་ ཏེ འད ་རྩམ་ 


\° 


ད་བསམས་བ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་བྱ་བཞི་མཐའ་འདེ་ཤེན་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ཡྱི་བཀའི་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དོན་དུ་འདི་ཕྱི་བཤོལ་ད གུར་ན་ཤི་རིང་ནས་ 
སྨོན་ ་པའི་མཛའ་པེ།ཌ ་དང་ལྷན ་ཅིག་ སྤྱོད ་པའི་སྐལ་བས་ དབེན། 
གཞོན་ན་དམ་པ་དང་འགོཌ་པ་ཉི་ཡབ་ཨུམ་གྱི་བཀའ་ལས་ 
འཕོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་འགྱུར་རམ་ཅི | དེ་ལྟ་ནའང་ཡབ་ 
ཡུམ གྱིས་ ཨང་དག་པར ་བསྒྱངས་པའི་ དྲེན་ཞི་སླང་ གཟོ་བར་ 
ཆུང་། བལ་དེ་བདག་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་དེགས་ 
དེ་དག་པི་ དབང་དུ་ གུང་ན་ཉི་ མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཅོ་ བོར་འྱགུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དི་དང་གཞུན་དཞང་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་དྭ༔ ཁའི ་མོ་ལང་ལ་སྦྱོང་བས་དེའེ ་ཁྲིམ་ཐབས་ 
བགྱི་བ་བས་གང་ཡང་སླ། ཕྱིས་ནེ་སྲིད་བའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
བློན་དཔའ་ཞིང བརྡུལ་ཕོད་པ་གཏུམ ་ཞིང་དྲགས་བ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར ་བཀོད ་ལེགས་འོད་སྣང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཡང་ མིང་ 
གི་ལྷག་ མར་ ་བྱེད་ཅིང་ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཡང་བརྣབ། ་དཀའི གདུང་ 
བ་ལ་སྦྱོར། སྣང་བ་འབུམ་ཝྡན་གྱི་གྱལ་བློན་མཐུ་ཧཱོབས་ ། 
ཀྱིས་བསྙེམས་ཀྱང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲུང་ན་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྣང 

བ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་གི་དྭོ་ཟ་འབྱང་བ་ཤིན་ཧཱ་དཀའ་སྟེ་འགྲན་ 


$° 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ །བམས་འདིར ་སྙན་པར་གྲགས་པའེ་ བ་དན་ 
_ དཀར་པོ་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བ། ཁས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ལ་ 
ཡིད་རྡོན་པ། བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལུགས་ སུ་སྤྱོད་ 
བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྲོགས་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ 
_ ཞེས་པ་འདེར་སྣང་གི་མདན་མ་ལེགས་་སམ་ཉེས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱ་ 
བཅད་དེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ལ་གྲས་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེད་ ཚལ་ རྣཾས ་ལ་ རྩེ་དགའ ་རོལ་ ཕྱིར་བཀའི་བ ནང་བ་ 
པཱོལ་ བར་ ཞ་བ་ཐུང་བ་སྦྲང་རྩིས་གྱོས་པའི་ བཿ བརྡ་ལས་དྲངས་ 
_ པ་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། ། 
ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི རྱལམོ་འི་མགྲིན་སྙན་གླ ད། 
འཁྲོལ་བས་བྲསས་པའེ་དས་སྟོན་དབར་གྱི་དཔལ། །སྔོཿ 
བསངས་ སྤྲིན་ བ།སར་མཁའ་ལ་ལང་ལོང དུ། ་ །གཡེ་ མོ་བང་ 
འགན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་ འཇིན་ ཁོན། །པྔོ་ལྗང་ ནེའུ་གསེང་ ྦ 
རབ་ཏུ་ཟཱས་པནི་གཞིར། །མེ་ཧོག་སྡོང་བུའི་མགོ་ལྕོག་རྣམ་ 
_ པར་ལྡེམ། །ཡིད་ནི་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་གདངས་རྣམས་ལ།། 
བདད་རྩིའི་བསིལ་བ་སྦྱིན་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །སྙེད་ཚལ་ 


༄༩་ 
སྣ་ཆོགས་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བར་ལྡན། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ 
འྲབས་བུའི་ཁར་གྱིས་ལྕི། _ །མལཁ་ག་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ 
རྩེར་གནས་པ ། ། འདབ་ཆགས་སྟན་པའི་གླ་སྒྲས་ཡིད་དབང་ 
ནི། །འགུགས་བྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་དེ་དབུས་ན། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱུས་རྫིང་དབྱ་བ་ཡི། །འཛུམ་དཀང་དགོད་ 
ཅིང་དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་ཁམས། །ལས་གྲྭབ་ཚ་བས་སྨྱོ་ 
རྣམས་བསེལ་སྦྱིན་གྱི། །དཔྱིད་འཇོ་དེར་ནི་ཁྱུས་སོགས་རྩེད་ 
འཇོ་ལ། །རེལ་ཕྱིར་དེ་རིང་ལྗོངས ་རའི་གནང་བ་སྩོལ ད། 

ཞེས་འདོད་དགོངས་སྙིང་པོ ཅན་གྱི་ཆིག་གིས་གདས་ 
པར་ཤྲས་པ་ལས། ཡབ་གསལ་ལྡན་དགོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས་ཕྱངས་ནས་སྨྲས་པ། རིཌ་ 
ལྡན་གཞོན་ནུ་མ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག དབྱང་དཔལ་དར་ 
བའི་དབེ་མཚན ་ལས་བྱང་བ་ སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་རྗིང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རོལ་རྩེད་དང་། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འདོད་ན་ཅི་དགར་པོས་ཤིག ཞོན་ཧེ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ 
མ་དག་ནི་གཞན་གྱི་གཞོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། རྒྱལ་ 
རི་གས་དུ་མས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁོན་པ་དང་། རོད་པའི་ 
གཞིར་གུང་པ། དཔེང་ན་པད་མའི་མཆོ་ལ་ངང་མོ་ཞད་བ་ 


; 
ལྟར་ཁོད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས པ་མང་དག་མཆིས་པས། ཕྱི་ 
རོལ་རྣམས་སྱ་བག་ཨངས་སུ་རྒྱ་བ ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས། ' 
རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་ད་རྟག་ ་པར་བག་ཟོན་དང་བཅས་དེ་ 
དེངས་ཤིག རེགས་ཀྱེ་མྱ་གཱ་སྙིང་ད་སྡུབ། ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ མིག་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
།ཁོང་ནང་གི་མྙིང་ལས་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་ཡུལ་དྭ་གྱང་པ་ 
ཡིན་ པས་ཇི་ལྟར་ བསྒོ་བ་ ཡིད ་ལ་འདོམས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་ 
དོར་བག་ཡོད ་པར་ བོས་ཤིག ཅེས་བེ་ཞིང་གདང་བའི་སློ་ 
ནས་གནང་བ་ ཐོབ་པས་ སྤྲོབ ་བཏེཌ་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་འོང་ མ་ 
° འབངས་མོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ ཆལ་དུ་ འདོང་བ་ལ་མངོན་ 
ྒྐ དཱ་ཕོཌ ་ངེ། འབངས་མོས་རྒན་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣས་ཕོ་རིམ་ 
ངེས་པར་བས་ཏེ་བསྟབས་པ་ལས། ནོང་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ 
' ཀ་ཆེན་པོ་སོགས་རིན་ཐང་གཞལ་བང་དཀའ་བ་རྣམས་ནེ་སྤྱི. 
 བོའི་ཁམས་ཀྱི་རྒན་ད་བཀོད། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་དོ་ 
ཤལ་དང་། འཚང་ འཕྲུལ་ནི་མགུལ་པའི་རྒྱན་ད་མཛིས་པར་. 
དཔྱངས། ནྣ་རྒྱན་ཨ དྭལ་སྔོན་པོའི་ཕོན་པོ་ཅན་ ནི ་ཐོས་ 
འཇཛིན་དྭ་སྤྱད། དཔུང་རྒྱན་ལག་གདབ། མ་ ཉིཛ་ར་སོང་ 
གདབ་ལ་སོགས་པ་གསེང་རབ ་ཏཱ་སྦྱངས་པ་ལ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ 


༦3 
ཕྲ་ཆོམ་དང་རྡན་པ་ནྣས་ནི་གོ་ཕྱེད་པང་སྤྲས། གསེར་ག་བདུན་ 
པའི་འོག་པག་གཡང་དྲིལ་ གི་སྐ་དྭཏ ངས་སྙན་པར་སྒྱོཌ་ཤིང་ ་ 
རྨད་ད་བྱང་བ་ཉི་ ་སྐེད་སྐབས་ ཕྲ་ ཞིང་ལྡེམ ་པའི་ རན་ད་བྱས། 
རབ་དཀར་ད་ཀ་ལའི་སྟོད་ གཡོག་དི་མམེད་ པ་སྲབ་ འཇཾ་ཨང་ 
པའི་ རེག་ ཤ་ལྡན་པ་དག་དང་། ལྷ་གོས ་པཉཙ་ལེ་ཀའི ་སྤད་ 

གོས་དཔང་པོའི ་གཉུ་རེས་ལྟར་བཀྲ་ བ་ནི་ ལྷབ་ལྷབ་ ཧ་ལེཌ་ 

པར་མནབས་དེ་ འོད་ སྣང་འཕྲོ་བཞིན་པར་བྱས་ ནས་ འཆེ་མེད་ 
ཀྱེ་བཞོན་ན་མ་ཐིག་ ལེ་ ལེ་མཆོག་ དང་། དཔལ་མོ་དང་ལེགས་ 
བརྗོད་མ་དང་། དི་ཆའི་ན་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མྱས་ཀྱང་ 
ཆ་ཙམ་ད་བསྒྲན་པ ར་མེ ་བཟོད་པའི་མཇེས་སྡུག་གི ་ཁད་པར་ | 

དངོམས་བཞིན་པར ་ཕོ་ངང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ལྷགསཿ 

ལ་བ་དེར་སྔར་གྱི་ཆུ་ལེན་བྱ་མོ་དེ་བརྡ་སྦྱོར་ད་མངཌ་ དེ་ཡིད་ 
འོང་མ་ ཁོལ་མོ་ དང་བཅས་ པ་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ ཁྲས་ཀྱི་བྱ་ ྒ 
བར་ཞུགས་སོ།། 
ཟླ ས་དམའུ་བོ ཡིད་པ གཞོན་ནུ ཧེས་ཆས ཆས་གོས་ ཕུན་ 


བ་ཀོར་ཏྲ་རྱལ་བྱ་གཞྲོན་ན ནཱ་ཟླ་མེད་ལྟར་བཅུས་ དས་རིམ་ཧེས་ 


༦༤༤ 
ོངས་ཧེ་སྐྱེད་ཚལ་དྭ་འབྱོང་པ་ན། ལྫོན་ཤིང་དྲ་བ་སྟུག་ 
པོར་འཁྲིཌ་པའི་ཕག་ནས ཟྱར་གྱིས་བལྟས་པས་རྒྱ་སྐང་གྱི་ 
དབས་ནྭ་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟང་རམ། བྱ་བྲན་གྱི་དབུས་ 
ན་ངང་པའི་བྱ་ མོ་མངོན་པར་རྒྱ་བ་བཞིན་བྲན་མེ་ གཞོན་ནཱ་མ་: 
ད་མའི་དྱབས་ན་ མཛེས་ཆོས་ ཀྱེ་ཁུད་པར་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་ 
པར་མི་བཟོད་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ཝན་པ། དཀར་ཟླུམ་ 
མཐོ་ལ་མཁང་བའི་འདོད་པའི་མོས་བྱམ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ ། 
རབ་དཀར་གཞོན་ཤ་ལེཌ་པར ་ཆགས་པའི་ལང་ཆོའི་མེ་ཏོག་ ྦ 
གཟི ་ཕྱིན་ འབར་བ། སླད་ཆང་ཆུ ཆུ་གོས ་རྔོན་ པོ་ ཡིད་ད དཱ ་འོང་བ་ 
'བཀླབས ་པ་ལས་བརླའི་དབྱེབས་གསལ་བར་ འཆར ་བ་འཇིག 
རེན་གྱི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ ཞོང་མ་དེ་ཉེད་ 
ཏྤུས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ངོ་ 
མཚར་གྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ནན་ཏན་དྭ་བཟུང་ཡང་ 
རང་དབང་དང་བྲལ་བར་བརྟན་པ་པྲོཌ་ཏེ་མངོན་འདོད་གསར་ 
བའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པས་འདི་རྩམ་དུ་བསམས་པ། །ཨེ་ 
མ་ཞཆི་མེད་ལྷའི་བྱ་མོ་དག་གི་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བ། མཇཛེོས་པ། གཡེར་བ། ལྟ་བས་མཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་མཚར་སྡུག་གི་དཀྱིལ་འ།ོར ་ཨོངས་མུ་རྫོགས་ 


¥" 
པ་འདི ་ལྟ་བུ འདྲེན་བྱེད ་ཀི ་ཡུལ་ཙམ་དྭ་གྱར་བའང་སྐལ་བ་ 
བཟང་བའི་དགའ་སྟོན་ད་འགྱུང་ན། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལྟ ་མོས་ཀང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་རི གས་ 
ལྷ་གཅིག་མ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
དམ་པར་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིང་བ་མ་ནས་ན། ྦ བང་ 
ཕོཌ ་གནོད་སྦྱིན ་གྱི་ཁེངས ་ང། ་ཐུང་ཏུར་ བསྙི ལ་བའི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱན་ གི ་དཔ ལ་ འབོར ་ཆད་མི་ ཤེས་པའི་གཏེར་ ད་གྱར " ནའང་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ བའི་སྙིང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཨཾ་རཏྣའི་སྤྱན་ཟླར་ 
གུང་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོམས་ 
པས་ནི་ མི་འགྲུབ་པ་འ གའ་ཡང་མེད་དེ་བརྩོན་པ་ ཆེན་པོའི་ / 
དཔུང་བསྙེད་ ནས། ་ཡིད་འོང་མ་གཞོན་ ན ་དམ་པའི་བཅ ན་མོ་རི ན་ 
པོ་ ཆེར་ཐོབ་པ་ཅིས་ནས་ཀྱང་བའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་སྙིང་ 
ལས་ཙུ་ཏའི་ཞཁྲི་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟང་གཡོ་ཨང་ཡིད་ 
དབང་བརྟན་པོར་བཟྱང་ནས་ཡིད་འཕྲོག་དེ་ཅན་གྱིྤུས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ན། ཡིད་འོང་མ་ 
ཡང་ཁྱུས་ཀྱེ་བྱ ་བ་འར། ་ལངས་དེ ་རིན་ཐང་གཞལ་ད་མེད་པའི་ 
རྒྱན་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣཾས་ཞི་སྐབས་ཕྱེད་པར་དཔྱངས། འཛུམ་ 


༄༦༄ 


རར 


དཀར་ བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར སྤྲོ་ཞིང་ ། མྨིན་དཀྱས་རི་མོ་ 
བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྱོག་པེང ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟྱར་མིག་ 
ཁུ་བ བ་དང་ རྡན་ བའི ་རྣམ འཕྱུལ ་མངོན་པར་གསལ་ བཞིན་ པར་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ད་འཁྱུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་འགོག་མེད་དྭ་འཆང་ 
བས། གདུ་བུ་བསེལ་ འཐོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ བཅས་དེ་གླང་ཆེན་ 
དྭུགས་པའི་འགྲོས་ལྟར་འགྱིང་བཞིན་ད་ཆུ་རྫིང་གི་ འགྲམ་ངོཌ་ 
དེརྒ་ཧལ་སྲས་གཞོན་ན་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ ལྷཌ་པ་ན། དཔའ་ 
བོ་ སྲིད་པ་གཞོན་ ན་བག་ཚ་བ་ མེད་ པར་མགྲིན་ པ་ གཟིངས་ 
སྟོད་དེ་ སྨྲས་པ།། ྦ 
_ ཨེ་མ་མ་ཁ་དེ་རིང་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན། །འཆེ་མེད་ 
བྱ་དང་བྱ་མོ་ཟློས་གར་ལ། །རྣམ་རོལ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ 
གུ་ཆར འབེབས། །རྩ་གོས་དབང་གཉུནི་ལྡ་ལྡེ་མངོན་པར་ 
| །དབ་ད་།ང་ སྤྲེན་ྣ ་འཇིན་པའི་བ་དན་འཕྱར། །མཐུན་ 
མཆམས་ དམར་ ཨེང་ སྤྲིན་གསང ་བླ་རེར་བྲེས། །བཀ་ཤིས་ 


ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཆ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་གླུ་དང་ 
རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ནི། །གླིང་བུ་མ་རྣམས་སོར་མོའི་ 


འདེགས་འཇོག་ཞགུར། །པི་ལྤང་འཇིན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཟབ་འཤྱེན། །རྔ་ལྡན་མ་དག་དབྱ་གྲས་བསྟུན་བར་བྱེད། །སིལ་ 


= 
སྙན་ཕེག་རོབ་རང་སྒྲ་སྙན་པར་འཁྲོལ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ 
ནེ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་དངོམས། །དེང་གི་དུས་འདིར་ 
སྐལ་བཟང་ས་གཞིའི་རྒྱན། །སྣ་ཆོགས་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངང། །འདབ་ཆགས་སྙན་ པའི་གླུ་ལེན་འཕུར་ལྡིང་ 
གཡོ། །ཉྱིའུ་གསིང་མྔོ་ལྗང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར། །བེབས་ 
དབས་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག ཚར་དུ་དགོད། །དེ་ནང་ ཨཱན་རྩིལ་ 
།ཁམས་ལས་ གྲུབ་ང ་པ་ལྟར། །བསལ་ དྭངས་རྙོག་པ་ མེད་པའི་ 
ཆུ་རྫིང་ནི། །ཁྱོད་ཞལ་ མཛེས་པནི་འཁོང་ལོ་འདི ལྟར་དུ།། 
མཆེས་ཞེས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སྟོན་པ་བཞིན། །སྐབས་དེར་ 
སྔོན་གམས་ བག་ཆགས་ཟབ་ མོའི་ ་མཐུས། ,། མཛའ ་བའི་ 
འཆིང་ཞགས་རིང་པེ པོ་བཅིངས་གྱུང ་པ། །འུ་ཅག་རེ་བ་ཇི་ ད 
བཞིན་ལྷན་ཅི་ག་ཏཱ། །དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ 
མྨད་བྱུང་། 
ཞེས་ཟོལ་ སྦྱོར གྱི་ཆིག་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་པ ་ན། བུད་ 

མེད ་མཁས་ 'པའི་རང་ བཞིན་ཅན་ནེ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ བརྒྱད་ དང 
 ལྡན་ཏེ་རེ་བོ་བརྟག་པ། ཤིང་བརྟག་པ། རྒྱ་ མཚོ་དང་ཆུ་ 
བརྟག་པ། གོས་བརྟག་པ། ནོར་བྱ་བརྟག་པ། ་ཧཱ་ 
་ བརྟག་པ། གླང་ པོ་བརྟག་པ། སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་ བརྟག་ 


༤༩་ 
པལ་མས་པ་ཡིན་ པས་འདི་རྣར་ལྷང་གིས་དསམས་པ ། 
གཞོན་ན་ན་ཆོད་ ཆེས་ཆེར་ཕྲ་ བ་འདི་ལྟ་བྱ་ནས དོད་ ཟབ གྲ 
ཆེའི་ཆོག་ཉམས་འགྱུང་ཁུག་བཅན་གྱི་ གླུ་ལེན་པ་འད་ ནི་སྐྱེ་ 
ཐབོ་ཕལ་པས་བྱར སགས་འོས་ཙམ་ད་མཆིས་ཀྱང། ཧརལ་བུ་ 
གཞོན་ནྭ་ཟླ་མེད་དེའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུངས་པས་ཀྱང 
, དགའ་བ་དང་ སྐྱོ་བ་ལྷན་གཅེག་འགྲན་ པ་བཞི་ད་ཡིདབྲེལ་ 
པར་གྱང་པས་ མངོན་ད་ཞལ དཀྱིལ་ལ་སྤྱོད་ པའི་སྐལ་བ་ ཐོབ་ 
ན་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ འབྱང་སྙཾ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། 
ད་ལམ་ དངོས་སུུ་རྙན་གཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ 
. ལ་མཚན་ཐས་པའི ་དགའ་སྐྱོའི་རྣམ་ འགྱང་ ཉོས་སུ་མ་མོང་བ་ 
འདི་ལས་བརག་ན། བདག་པི་རེ་བཞི་དངོས་པོ་ཨོངས་སུ་ 
བཏད་པའི་གཞོན་ན་གང་ དེའི་བརྫུས་མར་བྲས་ པའི་སྒྱུ་ཐབས 
མཁན་ ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆཌ། འོན་ཀང་ ངང་དུ་བསྲིངས་ 
ནས་བདེན་བརྫུན་གྱི་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ རྟོགས་པ་ཞིག་གི་ 
ཐུབས་ལ་གཉུག་གོ་སྙམ་དྭ་བསམས་° ་ནས། དལ་ གྱིས་ཁྱུས་ 
ཀྱི་ རྫིང་བྱའི་འགམ་མེ་ཧོག་གཡོ་ བའི་བསིལ་ །ཁང་ཿ མཆོག་ལ་ 
མགོན་དུ་གཉེར་ ནས་ ཟས་ཀི་གཡོ་ སྦྱོར ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ 
ཆེམ ་པར་བྲས ་ཤིང་ །ུད་པར་ རྨོས་ བྱེད་ཆང་གི ་བཏུང་བ་ལ་ནན་ 


༤༤ ; 
ཏར ་ཁོངས་སྤྱོད་དྭ་སུལ་ནས ་ཅུང་ཟད་མོས་པའི་ཌ ་འགྲུར དང་ 
ལྡན་པའི་ཆེ། གཞོན་ནུ་མས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ ` 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ །། ྒ 
བློ་ལྡན་གཞོན་ན་རིགས་གཏུགས་ལང་ཆོ་འེ་དཔལ །། 
རད་བྱང་འཛུམ་ལྡན་ན་ཆེད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །མེས་པོའི་བློ 
འཆང་སྙན་ཆིག་གཏེར་གྲོལ་བ། །གང་གི་ཐོས་པ་འཆིན་ 
དབང་འདིར་མཉན་རིགས། །དང་པོར་འཕྲིན་གྱི་རི་མོམ་ 
ཉམས་པ། །བྱང་ཅི་ག་ཆུ་ལེན་བུ་མོ་བྱ་མ་རྟས། །དཔྱང་: 
པའི་འ.,འི་ཤིང་རྩེ་མོར་འཕྲོད་པར་གྱང། །དེ་དོན་བརྟཌ་ 
ཤིང་དཔྱད་ཚེབདག་ཉིད་ལ། །རིང་ནས་རྗེས་སྱ་ཆགས་ 
_ པའི་ལྷ་སྲས་མཆོག །བཀོད་ལེགས་ཞོད་སྣང་རྫོངས་འདིར་ 
འབད་པ་ཡེས། །ལྷགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་ 
དང་། །རྣ་བའི་དབྱིད་གྱུར་དགའ་སྐྱོ་ལྷན་ཅིག་ཏུྭ། །འགྲན་ 
པ་བཞིན་དཱ་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ལ་ནཾ། །ཤུགས་རིང་དབྱགས་ 
འཕོབས་མཆི་མའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱི། །ཐིག་པའི ཕྲེང་བས་རྒྱ་ 
ཆེན་བྲས་བ་བཱས། ། མིག་གི་ལམ་བ རྒད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆུ'།། 
རབ་དགའི་དཔལ་གྱེ་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཀོད། །དེ་ཆེ་ཨབ་ 
ཨུམ་བཀའ་གནང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ལྗོངས་སུ་རོལ་རྩེད་སླད་ 


ཤ/°; 

། ད་སྒོ་བཏགས་ ནས། །འཛུམ་ཞལ་བལྟ་ལ་ རིངས་པས་ཚལ་ 
དིར་འོངས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་རེའི་ཆར་ཡཨང་རྩེ་གའི་རེར།། . 
ཆིངས་པར་ཆགས་པའི་བསམ་བ ཀཏུན་ ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །དེང་ 
| འདིར་། བཞོན་ ན་ ཁོད་མཐོང་གང་བི ་ཆེ། །ཅུད་ཟད་དགའ་ 
བའི་ཚོང ་བ་བརྟས་ གུང་ཀྱང ། །གཞོན་ན ཌླ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
། མཚན་གྱི་ སྒྲ། །ཕྲོས་པ་ཙམ་ལའང ལང་ཆེའི་སྦ ་འོང ་ཆོཌ།། ་ 
ཅིག་ཅར་གཡོ་ ཞིང་དབའ་ ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀེ། །རྣམ་' འགྱར་ 

' ལྡན་པས་ཡིད་རབ་འདྲོག་ན་ཨང་། །བ ་དང ་མངོན་སུམ་ 
| ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡི། གོ་སྐངས་ཐོཿ ཐོབ་ཀང་ ང་སྤྲོ་བ་ བརྟས་མིན་ ྦ 
པས། ་།ཧླྲཝལ་སྲས་ མཆོག་དེ་མེན ་པར་ཇེས་རབ ཤུབས །། 
ཿ དེ་སླད་རང་ཚུ ཚལ དྲང་པོར་མ་བརྗོད་ན། །བདག་གི་ ཨཡབ་. 
གཅིག་གཏུམ་ཞིང་མྱབ་རྩལ་ཆེ། །མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ 
སྲོག་འཕྲོག་ལས་ལ་རྔམས། །རྲལ་པོའི་ཏྡིམས་ར་འཇིཌ་ 
རུང་གཤིན་རྫེའི་ཚལ། །རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ནེ་ཉམས་ཉེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་ བཅས་ཏྲེ་ཧུལ ་བྱ་གཞོན་ན་ 

, ཟླ་མེད་མིན་པར་རོགས་ པའི་བསྟིང་ཆག སྨྲས་པ་ན། །དཔའ་ 
པ་ ཐོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནྭ་ དེ་ ཉིད་ནི་སྨྱ་ ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ནས་ 
འདི་སྙམས་ ད་བསམས་པ། །གཞོན་ན ་ན་མས་བདག་ལ་བརྡིཌ་ ྒ 


༡7 

པ་ ང་སྤྱོ ་བ་སྣ་ཆོགས་° པའི་སྐོ་ནས་རང་ གི་ ཇཛང་ ང་ཚུལ ་གསལ་ 
པོར་བརྗོད་ ་ད་རེ་བའི་ཆོད་བགམ་ཡིན སྣང་བ་དེ་ལ་ནི་བདག་ 
སེམས་ཞུམ་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་གཞོན་ན་ 
མ ་ཤེས ་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ཤིང་བརྟགས་པ ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ལཁ་མཁས་ པའི་ རྔང་ བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ པའ ་བདག་ ཉིད་ བཞོན་ན ་%* 
ཟྲཾ་མེད་ཀི་ཟོལ་ལ་ བརྟེན ་པའི་རང་མཚན་རྗེན་པར་རྟོཌ་པའམ་ 
. ཨང་ན་ རང་ཅག་གི་སྒྱེ་ བོ་སྨྲ་མཆུ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ གིས་རྒྱ་ 
མཆཚན་ཇེ་ ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ཅཾ ་ལྷ་ནའང་ ། ཟོལ་སྦྱོར་སྒྱུ 
ཐྲབས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ རྟོགས་པར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲོག་ 
ཆིག་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞི་ན་མ་ཡིན་ 
པ་བ གུ་ཅན་དུ་འཇིན་པ་ལས་ དཔེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིེས། 
ད་ནི་ཇི་བཞིན་གསོང་པོར་ བརྗོད ་བ་ཉིད་སྐབས་མུ་བབས་པའོ་ 
སྙམས་ ནས་གནས་ཁུགས་ ་སྒོ་བཏགས་དང་བྲལ་ བ་འདི་སྐད་ 

ཅེས་བརྙད་དོ། ཀྭ་ཡེ ལྷ ་གཞོན་ན་མ་ལེགས་པར་དབོངས་ 
ཀྐ ཤིག བདག་ཅག་གིས་ ཡས ཤེ ་ད་ཤོངས་པར ་གུར ་བའི་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ ལྷུར་བླངས་པ་ནི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ཡོག་ 
པར་ སྤྱོད་པའི བྱ་བ་ སྒྲུབ་ཕྱིར་ མ ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་་སྤྱོད་པའོ་གང་ཞེས་ན། རྱལ་བུ་གཞོན་ནའི་མཚན་ཅན་ 


. 92 
མཆོག་དང་ རྒྱལ་རིཌ་མ་ཉི ཉིད་ རིང་མོ་ ཉིད ་ནས་སྨོན ལམ་ཟབ་ 
ྦ མོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཟྫན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་ ! སྣང་ 
བ་འབྱམ་ ལྡན་དྭ་དམ ་བཅའ་ཐལ་ཟིན་པས། དེ་ལས་འགོང་ 

པར ་མི་ནས ་ཞེས་ཡབ་གཅིག་གསལ་ལྡན་དེའི་ངག་ལས་ཐོས་ 
སོ། །དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་བློན་པོ་ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། འཐབ་ 
: པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པའི་འ་ས་ལ་ སྤྲེ་བར་ 
ཞུཌ་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ ན་གཤིན་ རྫེའི་གཤེད་པོ་ལྟ་བྱ་ འབྱམ་ 
ྦ ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྱུགས་པར་ གུང་ 
ཏེ ་གསལ་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་པར་མི་མཚུངས་པའི་གཏམ་དེ་དག་ 
ཆཾག ་ཙམ་མ་ ་ཡིན ་ན་ བ་ཀོཿ ཀོད ལེགས ་འོད་རྣ ་སྣང ་གི་ཧྲལ་ ཁབ་མིང་ 
གི་རྩག་མང་བྱས་ཏེ་ཡེད་ འོང་མ་ཉིད་ རང་གེར་བགྱིད་དོ་ ་ཞེས 
དཔའ་ བས་བམེམས་པའི་ང་རེ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ ན། རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ན ་ན་ར། དེ་ ལྟང ་གནས་ མ་ ཡིན་པར་ དཔགོངས་ ཧེ་ ཕྲོག་ £ 
མར་ཐབས་ལ་ མཁས་པའི་མངོན་ སྦྱོང་གྱིས་མགོ་ མོངས་པར་ 
ངིའོ་ ཤེས་བཤོས་ ནས་ཁོ་བོ་ བོ་ི་ཧཱལ་སྲས་མཆོག་གི་དྲྭང ་ན” 
ཉིར་མོར ་བེད་པའི ནྣ རྣང་བས་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྣང་བ་བཅོམ་པ་ལྟང་ 
རང་ འདོད ་འབྱིན ་པའི་མཐུ་དང་ བྲལ་བ ཞིག་ ལཌ ་མོད། འོན་ 
' ཏང་བདག་ཉིན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཚའི ༩ ་དགུང་གི་བགྲང་ བྱ་དང་རྔ། རྗེས་ 


༡ 
སུ་མཐན་ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་ཆ ་ཤས ་ཅམ་ 
སྨྲ་བར་སྤོབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཧྒལ་སྲས་དམ་པའི་བརྫུ་ལ་བརྟེན་ 
ན། སྔོན་ནས་གོམས་པའི་ལས་སློན་མཚམས་ སྦྱོང་ཟབ་ 
མོའི ་འབྲེལ ཤ་ དང་ལྡན་ པའི་ རྒུས་སྲིད་ པའི་རྒྱན་ ཕཱི་ཁབ་དཱ ཧཱ་ 
བདེ་ བླག་དྭ་ འགྲགས་ ནས་ པར་ཆ་མ་ འཚལ་ཞེས་བློ་ ཡོས་ 
གཅིག ཧྭ་མཐུན་ པའི་ཐབས་མཁས་ཀེ་ སྤྱོད་ པའི་ ཁང་ང ་ང་ཟོད 
པར་བྲས་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་བློན་པོའི་ཐ་ཤལ དཔའ ་པོ་དེད་ 
པ་གཞོན་ནཱར་གྲགས་སོ། ཁ; །དྲེས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 

ཨེ་མ་ཧོ། ཁགས་ས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ 
དཔྱང་། ། མངོན་པར་དར་བཞའི ་ར ་གཞི་ལ ། །དབང་ 
ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོང་སྒྱུར་ཆེ། །རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་ 
ཧྱྱལ་པོའི་བྱ། །གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཅེས་བྱང་གྲགས། །ས་ 
གསུམ་མཛེས་པའི་གྒྱན་གཅིག་པོར། །ཡང་དག་བསྔགས་ 
ངའི་གྲགས་སྙན་གྱི །གདཌ་དཀད་སྐྱེ་རྒའི་གྲིབ་ཏྭ་བསིལ།། 
དེ་ཡི་རྣམ་དཔོད་འོད་རིས་ནེ། །མ་ཉམས་ཆརྫོཌ་གསལ་ 
བའི་ཟླ། །སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་འཆར་བ་དེས། །བསྙེམས་ 
ལྡན གཞན་གྱི་སྣང་བ་འཕྲོག །དཔལ་རྡན་མི་བདག་ས་ཡི་ 


༡/༤༧ 
དབང་ཕྱུག་དེར། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་གྱིས་སྙེག་པའི་ 
དགའ་མ་ཡི། །ཕོངས་མིན་མཐའ་དག་ཕོགས་དང་གླིང་ 
ཀུན་ནས། །རྣམ་མང་རེ་བའི་བ་དན་འཛུགས་དྱེད་ཀྱང་ །། 
རེགས་མཐུན་སྔོན་པཕེམས་བག་ཆགས་སད་པའི་གོབས། །མེ་ 
ཏོག་གོ་རྐལ་གང་ལ་དང་པོར་འཕོག །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྟན་འཕྲོག་མ། །གང་གིས་ཕེབས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོག་ 
ཕྲེང་ལྟར། །མཚན་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན ། 
བདག་ཅག་བྱཧ་ཕྲག་འཁོར་གྱི་མདན་བདང་ནས། །ཉིད་ 
བྱེད་འདྲེན་པའི་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས་ཇི་བཞིན། །སྦྱོང་བརྩོན་ཤུཌ་ 
ཀྱེས་པད་མ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་ཚོགས། །ས་གཉིར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས།། 
མོ་ཞིང་ཡངས་པ་ནོར་བུའི་བ་གམ་ཅན། །རྩེ་མོ་ལྟར་མི་ 
མངོན་འཕགས་བད་སྐྱིད་ཀྱི ། །འབྱང་གནས་ཕོ་བྲང་སྲིད་ ( 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱར། །མི་བདག་དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཏེངར ། །མཐོང་ན་མི་མཐན་མེད་པའི་གཟི་བིན་ 
ཅན། །ཐྱམས་བའི་སྤུན་རས་གཡོ་བའི་མདུན་ས་ཆེར།། 
རི་ངས་པར་གཤེགས་སོ་རིགས་ལྡན་ལྷའི་སྲས་མོ།། 


- ༩ཌ/\" - 
བྲཧ་ཕྲག་གིས། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅེངས་གྱར་ཏེ། །འདེ་ 
བྱའི་རྣམ་གཞག་འཁྱོག་ལ་བརྟེན། །སྐབས་དེར་ཡང་དག་ 
བསམ་བྱས་པའི། །བློ་གོས་ཡངས་པ་འདི་ཤར་ཏེ། །སྡག་ 
བསྔལ་རྣམ་བཞིའི་རླབས་འཁྱུག་པའི། །བརྒལ་དཀའ་ 
. འཁོར་པའི་ཆུ་གཉེར་འདིར། །ཐྲོག་མ་མེད་ནས་འཕྱན་ 
གུར་ཀྱང་། །ཡཨང་དག་བདེ་བའི་རོ་མ་རྱོང་། །སྙིང་ 
པོས་དབེན་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དཿཁ་མོང་གྱར་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་སླད་བདབ།ནི་མབ་ཡུམ་གྱི ། བཀའ་ལཁས་ 
འབོངས་ཏེ་འདིར་ལྟགས་ཆ། །ཞྲབས་མེད་གསོ་སྒྱུའི་སྦྱོང་ 
བ་ཨིས། །མགོ་བོ་ཤིན་ཏཱ་རྨོངས་པར་བྱས། །ད་ཉི་ 
སྲིད་པ་གཞོན་ནྭ་འདིར། །འཇམ་པའི་ཆིག་གི་བརྡ་སྦྱར་ 
ནས། །རེ་ཞིག་རང་གནས་ལྡོག་བྱེད་པའི། །ཐབས་ 
ཚུལ་འདི་་ཉིད་ལྷུར་ལེན་ཞེས། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ཆོམ་མཛེས་ 
པ་ཡི། །སར་གདབ་རིན་ཐང་གཞལ་དཀའ་བ། །བྱིན་ནས་ 
གཞོན་ན་དེ་ཉིད་ལ། ། འདེ་སྙད་རྙན་པའི་ངག་གིས་སྨྲས །། 
ཀྱེ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནའི་དངོས་ 
དཀྱིལ་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཕོབ་འགྱུང་ཞེས། །དགའ་ 
དང་ གས་པས་ཡིད་ཆོས་ཀང་ ། ། གྱ་གྱའི་བསམ་སྦྱོར ་དང་ 


ཌ/© 

ལྡན་པ། །གང་གིས་བདག་ཉིད་འཕྲུལ་བར་བྱས། །ད་ 
འཁོར་བཅས། །མཆི་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དོར་ནས། །སིད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་བློན་རིགས་དང་། །འགྲོགས་ཕྱིང་སྦྱོ་བླ་ཅན་ 
བཞིན་དུ། །ཡིད་འོང་མ་དེ་སོང་གུང་ཅེས། །འཇིག་རྟིན་ 
དམོད པའི ་མཆོན་ཆ་ཡིས། །ངེས་པར་ བདག ཉིད་གཞོམ་ 
ད་ཡོད། །དེ་སྨད་རེ་ཞིག་བཀོད་ལེཌ་ འོད་སྣང་གི །ཡབ་ 
ཡུམ་དྲཱང་ད ་ལྡོག་ཤོ་དེ ་ནས་སླང། །དས་བབས་སྐལ་བཟང་ 
` དགའ་སྔོན་ལ་ཉེ་ཆེ། །ལྱགས་མཐུན་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བྱས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཇེག་པར།། 
རེ་བ་འབྲས་བྱར་ལྡན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །རྗེ་བློན་ཐུགས་ 
ཇྗེའི་འཇུག་པ་གཡོ གྲར་ཏེ། ། བདག་ལ་རྗེས་བེ ར་འཌལ་ 
ལོ་དགོངས་ཤིག་ཀྱེ།། 

ཞེས་ཡིད་ གདང་ལྡན་ པའི་ སྐད་ གཅོམ ་ཆུང་ངྱས་རང་ 
" གི་ ངང་ཚུལ་གསལ་པར་བརྗོད་པའི ་ཆེ། གྲིད་པ་གཞོན་ 
ནས་ སོར་གདབ་ཕྱིར་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། 
_ བདྲོད་བྲལ་མཐའ་ཡས་ཡཨོན་ཏན་ད་མའི་གཏེར། །སྤིད་ 

ན་ཆེ་བང་གགས་པ་ས་ཡི་བདག །མང་པོས་བཀུར་ཞིང་ 


ཌ/72/ 
བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྤྱོད་གཞོན་ 
ནཱ་ཟླ་མེད་དེའེ། །བརུན་མོར་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་།ཁྱོད་ 
གཅིག་ལ། ། བརྟན་པར་བཅིངས་ཀྱང་གཞན་དབང་གྱར་པ་ 
འམ། །བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང། །གཡོན་ 
ཅན་ཞེས་གྲགས ་དེ་ཚུལ་ཡོང་མི་ཤཾས | །དང་པོར་ཁོོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གང་བཟླས་བ། །འཁྱོག་བྲལ་གསོང་པོར་བརྗོད་ 
པའི་ཆིག་ཡིན་ན། །ཆེ་འདི་ར་ལྷན་ཅིག་མཛའ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕུལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་འབད་དོ་བསྒྲབ་པར་རེགས། །དེ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། །གོང་ཁྱེང་ལུས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རྟོགས་མིན་པར། །སྲིད་པའི་རྒྱན་ད་རིངས་ 
པར་མ་བགྲོད་ན། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་དཔུང་ཆོགས་བགྲང་ 
ཡས་ཀྲིས། །བདག་ཅག་འདམ་བྱ་ལྟར་བཅོམ་གང་ཁོད་ནེ།། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཤུཌ་ཀྱིས་གདག་བའི་སྦྲལ། །ཐོཌ་ 
མེད་མཁའ་ལ་དྲངས་པ་ཇི་བཞིན་ད། ། གུང་ཆེ་འགྱོད་པའི་ 
འདམ་ད་བྱིངས་མེན་ནམ ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཧལ་སྲས་ 
གཞོན་ནཱ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅི་ག་འདོང་།། 
གལ་ཏེ་དོན་ནི་སྒྲབ་ལ་མི་སྤྲོ་ན། །སྲོག་འཕྲོག་མ་རུང་ 
བཟུང་བར་མི་ནས་ཏེ !། །གདས་པར་མེ་གསོལ་དྲག པོས་ 


ཌ/5 
འཕྲོག་ཡི་བྱེད། །གང་ཤི་བཞེད་པའི་བཀེཌ་གྲུར་མི་བྱ་བས།། 
སྐེ་གཞན་ལྷན་ཅིག་འཕྲོགས་སྨོན་མཚམས་པྫོར་འཚལ །། 
ལྡན་དེ་བརྗོད་ཚེ། །རྒྱལ་རིཌ་ཡིད་འོང་གཞོན་ན་མ། !ཏོག་ 
དཔོད་ལྡན་པས་ཡང་བསམ་པ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
དུ། །བདེ་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཨང་བཀྲ། །རེ་བ་དམན་ 
པའི་ལམ་འགྲོ་བ། །དགེ་ ཆོགས ་བསོད་ནམས་ མཐུ་ ལས བྱུང་ །། 
དེ་སླད་ཉམ་ངའེ་གཡང་ས་ལ་འཕྱན་ཀྱང་། །བདེ་བའི་རོ་ལ་ 
སྤྱོད་བའང་དགེ་འབྲས་མཐུང་། །ངེས་ཤིང་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ 
རྒྱལ པོའི་ཁབ། །མི་དགེ་བཅུ་རྫོགས་སྲིག་པའི་འཁོར་ལ ལོ་ལ།། 
རྟེག་ཏྭ་འབད་མེད་སྨོད་ཅིང་ལས་དང་ནི། །དེ་ཡི་འབྲས་བྱ་ 
མི་ཤེས་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི། །མུན་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དེར་བདག་ 
འཁམས་ནས། །འཇེགས་རུང་ངན་ འགྲོའི་གཏིང་རྡོར་ལྷུང་ 
ངེས་པས། །ཐེ་ཆོཐ་ཡིད་གཉིས་ཞཆིང་བར་རབ་སྤངས་ནས།། 
ཆོ་འདིའི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེང་ཕྱིན་ནམ། །གལ་ཏེ་ 
ཉེས་པའི་ཕ་མཐར་གཏུགས་གྲར་ཀྱང་། །ལས་དབང་སྱོང་བྱར་ 
ངེས་སོ་འགྱོད་མེན་པས། །ད་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ 
དེར། །མངོན་ཕྱོགས་བཤོད་ལ་ཕྤྲོ་བས ་མུང་བང་འདོང་།། 


¢ཁ 

ཞེས་བརྗོད་དེ་འབངས་མོ་གཅིག་ནི་ཡབ་ཡུམ་ག་ལ་བ་ 
དེར་མངགས་ནས། བདག་ ཉིད སྲིད་ ་པའི་ རྒྱན་གྱི་དཔུང ་གིས་ 
བང་སྟེ་རང་དབང་བྲལ་བར་ཤེ་མ་ལེབ་འབྲོར་ རྐུང གེས་དེད་ 
པ་ལྟར་གུར་ཏོ་ ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་དུ་བཏང་ངོ་ ! །ཡིད་འོང་མ་ 
ཁོལ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ཞཇུག་པ་ལ་ཆས་ཏེ་ར་མཆོག་ 
རླུང་ཤུགས་ཅན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འོང་མས་བཅིབས། འདབ་ 
ཆགས་ འཕུར་མཐོགས་སྱ་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ 
རང་གི་བཞོན་པར་ བྲས་ཏེ། འཁོང་ཆོཌ བརྒྱ་ཕྲག་དང་ ཁོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་མགྱོཌ་འགོ འི་བཞོན་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རི་དྭགས་ 
ཧྱ་ལས་ཐར་བ་ལྟར་མཚན་ཐོག་བྲག་སྲིད་པའི་གྒན་ གི ་ཕོགས་ 
` མུ་འཕྲིམས་སོ། །དེའི་མཚན་མོ་རྫོགས་པང་ཉེ་བ་ཐོ་རེངས་ 
- ཀི་ཐུན་དང་པོ་ཙམ་ད་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བསིལ་བྱ་གྲང་བའི་ངེག་བྱ་ 
ལྡན་པ་དག་སྣང་བ་ན་ཡེད་འོང་མ་དེ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཡིད་གདང་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྲང་ཏེ་བསམས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ 
བཙན་པོ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་ཞགོག་ཏཱ་མེད་པ་སྐེས་བུའི་དོན་དང་ 
འགལ་བ་ནམ་ཀན་ངེས་པར་མི་གཡོ་བ་ འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཁོ་ 
མོ་ཉིན་མོ འི་སྣང་བ་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ མཧཱ་ བས་གནས་མིན་དུ་ 
ཁྲིད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པང། བརྩེ་ཞིང་དང་པའི་ཕ་མ་ 


¿° 
གཉེན་འབྲེལ། བདེ་ཞིང་ སྐྱིད་པའི་ཡུལ་འཁོང་ལོངས་སྤྱོད། 
རྗེ་བོ ལ་སྙིང་ཉེ་ ཉེ་ཞིང་གུ གས་པར་ལྟ་བའི་བློན་འབངས་དང་ངཅས་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་པའི་དཔལ་གྱིས་ འཐོར་པ་ཐས་ཅད་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་ལྟར་ རིང་ད་དོར་ཏེ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཨུལ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
ཆེན་ པོར་བགོད་པ་ལ་ཇི་ མི་སྙམ་པ་བདག་གི་རྙིང་ འདྲིར་ཅི་ 
ཞིག་ཞུགས སྙམ་ནས ་སྨས་པ། ྦ | 
ཀྱེ་མ་བྱམས་ལྡན་ཡབ་ གཅིག་གསལ་ལྡན་མཚན།། 
གཅིག་ཏུ་བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་དེས། །རོ་བརྒྱའི་ . 
ཟས་དང་བདད་རྩིའི་བཏུང་བ་ལ། །ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་མྱོས་བྱས་ཤིང་། །ལང་ ཆོང་རེག་འཇམ་མང་བའི་ལྷ་ 
ཡི་གྲོས། །མཛེས་པར་ ཀླུབས་ བྱས་ལྷ་ཀླ་ མིའི་རེན་ཆེན །། 
རེན་ཐང་ བྲལ་ བའི་རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད། །འདྲེན་བྱེད་ 
དགའ་སྟོན་ སྲབ་པའི་འད་བྱེད་དང་ ། །རྣ་བ་ལ་ནི་སྙན་པའི་ 
གདམ་གྱི་ཤིས། །ཡིད་དབང་ཀན་ ཏུ་དགེ་བའི ་ཟིལ་ དངར་ 
གྱིས། །ཆྗེམ་པའི ་ངེད་པོ་མཆོག་དེ་བོར་བྱས་ཤིང་། །ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ཁོ་གྲུབ་ནས་བདག ་དོན་ད། །བགཉེར་བའི་སྤོད་ 
ལམ་ཟབ་མོས ་སྱོང་ བ་དང་། །ཆཚད ་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་བྱམས་ལྡན་མ། ། སྐད ཅིག་ཙམ་ཡང་ཞའབྲལ་བར ་མི་ 


2 ་; 
བཟོད་པའི། །བྷརི ཆེན དཔག་ བསམ་ འདོད འཇོའི སྙིང གི་ ྣ 
དཔྱེད། །ཟླ་འོད་ མཚན་ལྡན་དེ་ཨང ་ཤུལ་ན ་ལྱས། །སཱོབས: 
དང་ འབྱོར་པ་ཕུན ཆོགས ་བཀོད་འེགས་ཅན | ' །ཕན་བདེའི་ 
འོད་སྣང་བཞད་པའི་ ་རྒྱལ་ཁབ་ ན། །བགྲང་ ཨས་ བློན ་འབངས་ 
ཇི་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་། །ཟོལ་མེད་གུས་བར་བལ་བའི་གདུང་ 
` སེམས ་ཅན། །ཨང་དག་ འདྲིས ་ཤིང་ ་མཛའ་ བ་ཀུན་ སྤངས་ ནས།། 
ཐེ་ བའི་ལམ་ དང་གནས་བཅའི་ ཡུལ་ འདི་ཞེ ་ཞེས། །འདྲེན་བྱེད་ , 
ལམ་དུ་གྱར་པའང་ མེད ་བཞིན་དུ།། .།ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་བོཌ་ ། 
དང་རབ་ འགེབས ་ནས། ' །ངལ་ བཾ བ་བྱཧ་ ་ཕྲགཿ བསྟེན་: པབ ་བཟོད་, ` 
བྱས་ཏེ།  །བརྩེ་ཆེན་ཐྦལ་བྱ་གཞོན་ནི་བློན་པོ་ཞེས། །སྒྲོ་ 

བཏབ་ས་ གཡོ་ སྒྱུའི སྦྱོ ་བས་བསླུས ་བས་ ་ནས། །མེ་ འདོད་ | 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་ གུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་མངོན་པར་ 
ཤིས ་པྲའི་ཁོངས་ སྤྱོད་བྲ བྲལ།.. ། སྔོན་ ་བསགས་ ལོངས སྭ་སཱ་ ྣ 
སྤྱོད པའི་བསོད་ ནམས ་མཐུས། །མཇེས་ སྡུག ལང་ ་ཆོའ་ | 

སྒེག་ཆོས་རྨད་བྱང་ཡང་ ། | ཨོན་ཏན་མུ་ཏིག་ འཇིན་པའི་ཉ་ 
ལཱིབས་དག །དེ་ ཡྲིས ་རང་ཉིད་ཉམས་ པར་བྱེད་པ་བཞྲིན།། | 
ཚུལ་དེར་བསམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་ཞབད་དེ་སྐྱོ། །ད་ཉི་དགའ་ ` 
བའི་དྲན་པ་བརྟན་བཟྱང་ཡང་། ། སྒྲུབ།་བསྔལ་ ་ཆོར་བ་ བཟེད་ 


¿.ཤ 

གླགས་མ་མཆེས་པས། །ཡིད་ནི་སྨྱོ་བླ་ཅན་བཞིན་བརྟན་པ་ 
བྲལ། །བློ་དང་སྱིང་སྟོབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་ཤིང་ ། 
 ཡིན་ལུགས་རྣམ་པར་འདབྱེད་པའི ་ཤེས་རབ་ཅན། | གཞན ན་ནཱ་ ྦ 
ཁྱོད་ཉི་ནན་ཏན་རབ་བརྟགས་ནས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འདོང་ 
, ཉིའི་ལས་དམན་བདག །ཞབད་པ་དོན་ད་གཉེར་ ལ་འབྲས་བྱ་ 

,ཅེ། །དེ་སླད་བརྩེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པ་ཡི། །གདུང་བ་ 
གཟུགས ་ཅན་བཞིན་ད་སྐྱེས་གྱང་པས། །རེ་ཞེག་ཡིད ་གདང་ 
 ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་ཕུལ། རང་གནས་ལྡོག་པའི་རེ་བ་འདི་ 
སྒྲུབས་འ ་ལ། [རེང ་པོར་མི ་ཐོགས་ རིགས ་འཇིན་ གྲལ ་པོའི་ 
སྲས། །ཨོན་ཧན་བྱེ་བའི་གཏེང་རྒྱ་གྲོལ་བ་དེའི །སྤྱན་ 
རྫར་འཛུམ་ཕྲིང་དཀར་པོ་བཞད་བཞིན་དུ། །དངོས་དཀྱེལ་ 
གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ངོ་མཚར་ལ། །མིག་མི་འཛུམ་པར་ 
བལྟ ་བའི་སྐལ་ བཟང་ མཆོག །རྱོང་བའི ་ཐབས་ཚུལ་ཁོཿ ཁོད་ཀྱིས་ 

བསླུབ་པར་རིགས།། ྒ 

. ཞིས་བརྗོད་ མཇེས་མའི་ འདྲེན་བྱེད་ཞི། །མཆེ་མའི་ 
ཐིག་པྲེ ་ཕྲེང་ཞབབ་བཞིན་པང། །ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ཆེག་ 'གི་ 
མདས། |སྲིད་པ་གཞོན་ནུའི་སྙིང་ལ་ཕུག །མཇེས་མ་ ཡིད་ 
( .འབྱང་གྱཾས་གྱུང་པའེ། །རྣམ་འགྱུར་དཀའ་ངལ་དེ་མཐོཿ ང་ 


“༣ ྒ 
ནས། | གཉོན་ནའང་སྙིང་རྫེའི་དབང་གྱུང ཏེ། །སྐྱེངས་བཞིན་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལེགས་བསམ་ 
_ པ། །འབད་པས་དེན་དུ་གཉེར་བྱ་བའི། །ཡིད་ཞོང་དེ་ནི་ 
ལག་རྩེར་ཐྲོབ། །གལ་ཏེ་ལམ་ནས་ྱིར་ལྡོག་ན། །ངལ་བ་ 
འྲབས་བྱ་མེད་པ་སྟེ། །ཡིེད་བཞིན་འདོད་ འཇོའི་མ་ཌི་ཀ།། 
གྱལ་མཚན་རྩེ་མོང་མ་མཆོད་པར།, །གནས་མེན་བར་མ་དོར་ 
གྱུར་ན། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨད་མི་བྱེད། །དེ་མྱིར་དང་ 
པོར་གང་བརྩམས་པའི། །དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ 
ཞེས། །ཡིད་ལ་རི་མོ་བཀོད་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏྭ་འཇམ་ 
པའི་ཆེག་གིས་ནི། |གཞོན་ནུ་མ་དེར་འདེ ་སྐད་སྨྲས 
ཕུན་ཆོགས་ རིགས་ མཆོག་ མངོན་མཐོའི་ལྷ་ལམ་ངོས། 
་མཇེས་ སྦྲུག ཟླེ་རེས་མ་ཉམས་ཨིད་འདོང་མ། ”།མིག་བྱང་ ྦ 
མཇོས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཤར་རིའེ་རྩེན། །ནམ་ཞིག་ཆས་སྱ་ 
གྲྭབ་ནས་ད་ཀོ་ནི། །རྨུར་ཨང་ལྡོག་ངའི་ཤྱ་བ་ལ་ཊ ་ཉུགས་ 
ན། །རྷོ་གླིང་ལྗྫོངས་འདེར་ཕྱེས་ནས མི་ འཆར་ཞིང་། །རང་ 
་; ཡུལ་ཤང་གླེང་ལ་ཡང་ཡེ་དགེ་ བའི། །མཆན་མ་དྭ་རྒས་ ྒ 
ཉམས་ཉེས་མི་འགུར་རམ། །ཁྱོད་ཡིད་མེ་གཡོ་ ནལཧཱ་ 
་འབེབས་ འཚལ་ཏེ། །བདག་ནེ་གཡོ་སྒྱུར་སྨྲ་བཞི་སྐྱེས་བུ་ 


| མིན ། །ཤུལ་ལམ་ངལ་དབ་ སྙོ་ཤས ་བདེན་མཆེས་ཀྱང་ །། 
_ ཉམས་སྱ་བདེ་བ་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་རྒྱན། །འདོད་ཨོན་འཛད་ 
ུ མེད་དཔལ་ནི་མངོན་མཐོ་ ་བར། །ལྟ་བས་ཆོག་མི ་ཤེས་པ་ལྷ་ 
ཡི་སྲས་། །གཟི ་བརྗིད་ཕུན ་ཆོཌ་ འབར་བ་ཆམ ་མེང་ བཞུགས།། 
ྦ ཉིན་བྱེད་རྣ སྣང་བས་མུན་པ་ཟིལ་མནན ་བཞིན། །དགའ་ཞིང་ 
ཿ སྤྲོ་དགའི་ ་སྣང་བས་ཁུབ་པར་འགྲུང། | དེ་ཡི་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་ 
. མངྟོས་ལས་རྒྱལ་བ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
 ནི།.. །ཨུད་ཅི་ག་ཞདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་གྱུར་མ་ཐག །ལྟ་བས་ 
° ཇོམས་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མི་བརན་གཡོ་ 
། བ་རྣམ་མང་བློ། །ལྡོག་བྱས ་བག་ཕེབས་ཅེ ་བདེང་ ལམ་དྭ་ 
གཤིགས ་ 
` ཞཞེས་དབགས་ ཊ་དབྱང་ཿ བའི་ཆེག་དེ ་དང་ དེ་དག་བརྗོད་ 
| བས་ཅུང་ཟད་སྦྲོ་བ་བཏེ་གས་ཏེ ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ་ །། 
ྦ དེའི་ཆེ་སྔར་གྱི་ཁོལ་མོ་ དེ་ནང་པར་སྔ་བར་སོང་ནས་ 
*:ཨབ་ཡུམ་ཟུང་གི་ཞབས་ལ་ གུས ་པས་ཕྱག ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་བ་ ། 


; བདག་ཅག་ རེ་བའི་སྱབས་གཅིག་པོར་གྲུར་པ་ཡིད་འོང་ལྷའི་ ། 


༢༨༧2 ༤༽ ༤༨ 


ྦ སྲས་མོ མཚར་སྡུག་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཨོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡུལ་ཁས་འདེའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་པ་ 


+ 
གཅིགཿཔུར་གྱུང་བ་དེ་ནི་རང་ཅག་གི་ཆབ་རོལ་དེ་ འཚོང་ 
འགྲུལ་བ་ལྟར་བརྫུས་པའི་གཡོ་སྒུ་ཞད་བྱས་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
ཧྱན་གྱི་བློན་པོ་དཔའ་ཐོ་སྲིད་པ་གཞོན་ ན་ཡིན་ཤོ་ སྐད་བྲན་ 
འཁོན་བྱཧ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་ལྷ་སྲས་མ་དེ་སྐེད་་ 
མོས་ཚལ་དྲྭ་ཚུས་ཀྱི་བ་བ་རྫོགས་པའི་རེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་ 
རང་ནབང་བལ་བར་ཕཱི་མ་ལེབ་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་: 
པ་ཇིརྷལ་བར་སཱཝ་དང་མ་ཕོ་གས་མ་ངེས་པར་དེངས་ཐལ་ལོ།། 
ད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལོག་པའི་ལཾ་དྲ་འཕྱན་བར་མི་འགྱུང་ 
བ། འགྱེད་པ་ཛང་།. . རྩོན་བཞི་ལས་ལ་མི་སྦྱོང་བའི་བློང་ 
ཕོས་བཟང་པོང་འབད་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་སྨས་བས།. ཨཡུམ་ 
ཟླ་འོད་མ་ཏེ་ནི ཁང་རིགས་ཀྱི་བྱ་མོ་ལ་རག་པད་བརྩེ་བཞིཊ་ ` 
ཕྱིར་ཆེག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ལྕུག་རྒའི་རྩ་ཐ་བཅད་པ་ལྟར་འགྱེལ་ 
ཞིང་བརྒྱལ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཡཐ་གསལ་ལྡན་ནེ་རང་གི་བྱ་ 
བཞའི་མཐའ་ལ་ཆོངས་པར་གྱུད་ཏེ་ ཅི་བྱའྱི་གཏོལ་མེན་པད་ 
འགམ་པ་ཁགལ་ལྲ་བཏེན་ཏེ་གནས་སོ། ¡།དེ་ནས་བྲན་མོསཿ 
ཡུམ་ལ་ཙནདན་ཀྱི་ཆཱ་ནག་བཏབ་བས། བྱརཧལ་བ་ཁས་ 
བསངས་ཏེ་ཆོ་ཇེ་གསང་བོར་བརྗོད་པ་ནི ་འདི་ལྟར། ཿ 

ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་ལས་དབྲང་མཐུ་བཙན་པས། །ཞདཱསཿ་ 


`$ | 

བྱས་གཡོ་བའི ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྲུང། །བདག་ནི་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་བཏང ་མིན་ཀྱང་ ། །གཅེས་པའི་སྙིང་དང་བྲལ་ 
བའི་ལུས་ཀིས་ཅི། །ཡིད་འོང་བྱ་མོ་སྐད་ཅིག་ཆར་ཡང་ 
` ནི། །འབྲལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་གི་དཔྱིད་གང་དེ། །ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ ་ཝྡན་ལ་གདོན་འཁྱེང་བཞིན། །ཕྱོཌ་མཚམས་ 
མཆོན་པར་མི ་ནས་གང་དྭ་ བགྲོད། །བསམ་བཞིན་སེམས་ 
ལ་གདུང་བ་བརས་གཟིར་ཨང་། །བདག་སྙིང་མི་གས་རྡོ་ 
རྗེར ་གུར་ ་རམ་ཅི ། །ཆེ་འདེར་ ལྷན ་ཅིག ་འགོགས ་པའི་ སྐལ་ 
བ་ཡིས། །ཕོངས་སོལས་དམན་ ན་སྡྲུབ། བསྔལ་ །ཐུར་ གྱིས་ནོན།། 

ཞེས་སོགས་ཆོ་ངེ་གསང་པོར་འདོན་པའི་ཆེ། །ཡབ་ ་ 
གཅིག་གསལ་ལྡན་དེ་ཨང་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོར་རྒྱས་ . 
བའི་ རིང་ནས་ཡང་བསམ་པ།།་ ྷ 

_ ཀྱེ་མ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བྱའི་ལས། །ཐོག་ཏྭ་ 
འབབ་བ་འདི་ནི་ལོག་དཀའ་སྟེ། །བདག་གི་བ་བ་ཝས་ཀྱི་ 
ཞཁོང་ལོ་ནི། །དམ་པའི་ལམ་དུ་འྭོ་བ་ལེགས་བྲབས་ 
ཀྱང་། །ལྟར་སྣང་ ཁོག་ བར་འཕྱན་པ ཁོནང་གྱུང། །འོན་ 
ཏེ་རང་གི་གནས་ཁལུགས་ཟོལ་བྲལ་བ། ། གཡོ་སྒྱུས་ བསླད་ 


༥༨ ༤༽. ` 


པ་མེད་པ་འདིའི་བདེན་པས། །བདག་ཅག་ཉས་ཉེས་འགྱུང་ 


་ ཌ/ 
བ་ཅང་སྲིད་དམ། །སྙིང སྡུག ཟླ་བའི ་བཞིན་ཅན་ཡིད ཞོང་ 
མ། །གཞན་དབང་ གང་པའི་ གདུང་བ་བཟོད་དཀའ་ཡང་།། 
དེ་ནི་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་ ! །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཕྱིང། །གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་ཡིད་དབང་ 
འཔྲོག་བྲས་ནས། །བཙུན་མོ་ མ་དམ ་པར་དབང བསྐུར ་ཅོད ་བན་ 
ནི། །འཆིང་ བར་ ངེས་ཤིང་བཀོད་ ལེཌ་ འོད་སྙང་ པི །ཁབ་ , 
འདིར་ཉེར་འཆེ་བལ་བའི་ལས ་ཀྱང་ སྒྲུབ། །དང་། པོ་སྟང་བ་. 
འབྱམ་ལྡན་ས་བདག་དང་ ། །དམ་བཅའ ་བཀོད་ བཞི་དོན་ 

ལས་འགལ་སྨྲ་ཡང་། |རང་དབང་མ་ཡིན་གློ་བྱར་ བཞན་ 
དབང དུ། །གུར་ལ་ཀླན་ཀར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ སླད་ 
བྱ་བ་ལོག་པ་ལྟར་སྣང་ཨང་། །ཁེགས་པའི་ལམ་ དུ འགོ་ 
_ བའང་བསོད་ནས་མཐབར། །ངེས ་སོ་ལས་འབྲས་བདེན་པས་ 
མི་བསླུ་ཕྱིར། །ཟླ་འོད་མ་ཁྱོད་གདུང་བ་ལས་གོལ་ཏེ། །ཅཾ་ 
བདེར ་བག་ཕབ་རྣམ་དཀར་ལས་ཐབས་སྒྲུབས །། 

ཞེས་འཇམ་པའི ་ཆིག་གིས ་བསྙད་པས་ཨུམ ་ླ ་འོད་ 
མ་ དེ་ཨང་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་བཏེགས་པར ་གུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་དཔའ་བོ་སྲིད་པ ་གཞོན ་ན་དང་། འབངས་ 
།ོལ། བྲན་འཕོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཡིད་འོང་མ་ཁོལ་ 


< ༠ 
མོ་བཞི་དང་་བཅས་བ་བཀོད་ལེགས་ཁོད་སྣད་ནས་རིང་ཞིག་ 
. བ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཡང་ས་གཞི་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅི ང་།. ཕྱིང་ཡང་ས གཞི ་ལ་བྱིང་བ་དང་ ་ཀུན་ནས་འདྲ་ 
_ བ་དེར་འབྱོད་བའི་དུས་ན། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་སྣང་ 
 བ་འབྱམ་ ལྡན་གྱི་ བློ་གྒོད་ཐྲང་ལེགས་བྱ་བས་གཅོ་ བྱས་ཏེ་ 
དམག་དབྱང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྷཌ་པ་མཐོང་ 
ངོ་། „ .།མཐོང་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་ྱི་དཔུང་ཡེད་ 
ྦ ཞོང་ མ་ འགུགས ་པའི་ཕོ་ཉར་ མངཌ་པ་ཤེས་ནས། དཔའ་ 
ཐོ་ སྲིད་པ གཞོན་ ནས་ཡིད་འོང་མ་ འབངས་མོང་ བཅས་པ་ 
ྒ སྒྱེས་: ་པའི་ཆས་མྱ་( ཞུཌ་ཧུ སུ་ བཅུགཿསྟེ་བཞེན་ རས་ ་དྭད་ཿ པའི་ སྒོ 
ནས་ བྲན རྣམས ཀྱིས ་མི་མངོན་པའི་ཐབས་ འདུ་ བྱས་ཏེ ། 
བོས་གཡོ་ སྒྱུའི ཆོག་ གིས་འཕྲུལ་པར་ ་བྱེད་དོ་ བསམས་ ནས་ 
` རིམ་ པས་ཇེ་ཏེར་སོང་བ་ན། - བློ་གྒོད་ཐར་ལེགས་དེ་ཉིད་ 
` རིངས་པ་རིངས་ པར་ཆས་ནས། དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ 
ན་ལ་གཏམ་ དྲིས་པ། གཞོན་ ན་ནཱ་ ་མཉན་པད་གྱིས་ཤིག, ཁྱོད་ 
| ཅག་ བཞོན་ ན་པ་ཁ་བརེན་པ་སྐྱེ་བོའི་ གྲངས་ མི་ཉུང་བ་འདི་རྣས་ 

རིངས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ཡུལ་དང་ ས་ཤོགས་ གང་ད་ བགྲོད ། 


-ཁ 
གྱོགས་གྭ་ལསའོངས། དོན་ད་གཉེར་བ་ནི་གང་། མཉན་ ་ 
པར་འོས་པའི་གཏམ་དྲ་བ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྒོ་བཏཌ་སྔངས་ 
ཏེ་ཀྱུར་བང་སྤྲོས་ཤིག་ཉེ་ས་དྲིས་པ་ན། དངའ་བོ་སྲིད་བ་ 
གཞོན་ནུ་དེས་བགི་ཚེ་བ་མེད་པར་འདི་སྐད་ཅེས་སོ | 
བགྲང་ཡས་མཁའ་ཡི་རྒྱུ་སྐང་ཆོགས། །ས་གཞི་ལ་ 
ཟླ་བ་ཉོར་བྱ་ལྟ་བྱར་མཐོང་། །གང་ཤེས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན། 
འཁོག་སྨྲ་སྤངས་ཏེ་དྲང་པོར་བརྗོད། །བརྫུན་གཡོའི་ཆིག་ 
གི་སྦྱོང་བ་ནི། །མ་རབས་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །བདག་ 
ཅག་མྱོགས་འགོའི་བཞོན་པ་ལ། །བཉེན་འདི་ངལ་བ་སྤང་: 
ཕླེར་ཡིན། །མང་མིན་ཧ་ཅང་ཉུང་མེན་པ། །ལམ་ད་ཆོམ་ 
རྐན་ལ་སོགས་པའི། ། འཇིགས་པ་སྤུང་བཞི་དགོས་པ་ལྡན།། 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་རྒྱས་ ` 
བའི་ལྗོངས། །སྲིད་པའི་རྒྱན་དཱ་མི་ཡི་བདག །ཆེན་པོ་ 
` མཆོག་གི་སྤྱན་སྔང་འདོང་། །ས་འདིར་བཀོད་ལེགས་འོད་ 
སྣང་ཞེས། །རྒྱལ་ཁབ་ཐྲ་ཤལ་དེ་ནས་འོངས། །དོན་ད་ 
གཉེར་བ་སྲིད་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཞོར།། 
གྱ་ཆེན་བསྔགས་འོས་ཨོན་ཏན་གཏེང། ་།རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 


@° 
ཟླ་མེད་དེའེ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དོན་གཉེར་བར། །གསལ་ 
ལྡན་རེགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མཆོག །བུད་མེད་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་ ° 
བྱ། །གྲགས་སྙན་འཆེ་མེད་དཆདྡུ་བྷི། །སྱོགས་ཀྱི་འཁོང་ 
ལོ་ཁུབ་གྱང་པའི། །གཏམ་དྭ་གགས་པ་དེ་ཐྲོས་ནས། །།ཁབ་ ་ 
དུ་བོས་བའི་ཕོ་ཉ་ལ། །བདག་ཅག་ཞབད་པས་སོང་གྲང་ 
ཀྱང་། །གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ངན་དེས། །དང་པོར་སྣང་ 
བ་འབྱམ་ལྡན་དྭ། །ཁས་བླངས་དེ་ལས་མེ་ལྡོག་ཅེས། །དམ་ 
བཅའི་ཆི་ག་ནི་ལན་གསུམ་བསྒྲགས། །སླར་ཡང་འབྱོར་པ་ཆེ་ 

དང་བཅས། །ནན་ཧན་ཆིག་གིས་བརུན་པ་བསྐེད། །དེ་ཆེ་ 
_ དབང་ཤུགས་མ་བཟོད་པར། །བྱ་མོ་དེ་ཞི་ལག་རྩེར་ཐོབ།། 
གགས་པ་དེན་དང་མི་ལྡན་གང་དེ་ཡི། །མི་སྡག་བཞིན་རས་ 
ངན་པ་བདག་གིས་མཐོང་། །རྣམ་འགྱུང་སྤྱོད་པ་མི་མཁས་ 
སྨྲ་མཆུ་མང་། །དམ་པའི་རིགས་ལ་མི་གནས་གདོལ་སྤྱོད་ ་ 
མཁན། །རྒན་རབས་ཕ་མ་དག་ལ་མི་གུས་ཤིང་། །འཁོང་ 
འབངས་མས་པས་མི་སྐྱོང་དརྨབས་མནང། །བག་མེད་སྐ་ . 
རགས་རྩོད་གྱུར་གཟུགས་འཆོང་མའི ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཇི་ན་ 
བ་དེ་ནི་འོངས་པར་གྱར། །ངེ་མཐོང་མོད་ལ་དགའ་བའི་ཆོང་ 
བ་ལྷོད། ` །ཡིད་འབྱང་གསར་པ་རྒྱས་པས་སླང་བསམ་པ།། 


ཁ?: 
སྲིད་ན་འགན་པའི་དོ་ཟླ་མ་མཆེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་ 
_དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་དགའ། །རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ནའི་དཔལ་ 
གྱི་མདན་ས་དེར། །ངོ་མཚར་རྨད་ད་བྱང་བཞི་ཡོན་ཏན་བཏེར | 
བཙུན་མོ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་རིགས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཧཱ་སྨད་ 
ཞོས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་མཁན། ་ །ཐ་མལ་བྱད་མེད་དག་གི་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཡིད་འོང་མ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དོན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་ངན་གཡོ་ཅན་མ། །དེ་ནི་ 
སུང་མདོར་རྩ་ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །ད་ཀོ་རྒལ་སྲས་མཆོག་ | 
དེའི་རིགས་མཐུན་གྱི །བཙུན་མོ་བཟྱང་ཞོས་རིགས་རུས་ཆོ་ 
འབྲང་གིས། །མ་རྨད་མཛེས་སྡུག་རྨད་བྱང་བཞིན་བཟང་མ ། 
བསྔགས་ཞོས་ཨོན་ཏན་གཏེར་གྲུར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱེ། །གཞོན་ . 
ན་མ ་ཞིག་དོན་དྭ་གཉེར་བའི ་ཕྱེར། །ལྔོངས་འདི ར་རྒྱ་འོ་ 
གཏམ་དྭ་བྱ་བ་ནི། །གང་གི་རྣ་བ་བདད་རྩི འི་བང་མཛོད་ཟངས།། 
. ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མུར་བ་རྐྱུང་བར་ཆས་པ་ན། བློ་གོད་ 
` ཐར་ལེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ནི་ཕལ་ཆེར་བླེ་ གོས་མཐུན་ 
པར་འདི་སྟམ་དེ་སེམས་ཏེ། གཞོན་ན་ལང་ཆོ་གསང་པ་དེས་ 
རྫུན་ད་སྨྲ་བ་ནི་བློ་ཡིད་སྤོབས། འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་པར་གཱཌ་ 
པ་གསལ་ཁལྡན་གྱེ་བྱད་མེད་དེ་ནི་གྲགས་པ་དོན་དང་མ་མཐུན་ 


ལ་འ 
པ་ཞིག་མ ཆིས་ ན་སྲིད་པའི་ རྒན་ གྱི་ རྒལ་བློན་ མྦྲ ་སཱོབས་ཆེ་ 
པས་ངེས་པར་ ་བདག་ གིར ་བཟུང་ ངེས་ཀང་། - དེ་ནི ་བརྗོད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་མང་གི་ གནས་སྐབས་སྔོན་ ན་དཱ་གུར་ཿ པ་ཞིག་ 
_ མཆེས་ན། རང་ཅག་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོག་དཔོད་ལ་མ་ 

ཞགས་པར གུ་ཚོམ ་ད་བགྲོད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བྱ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་ འེགས་པར་བརྟག་གོ་ [ཞིས་བློ་ གོས་ མཐུན་པར་ 
གྱང་པའི་ཆེ་ འབངས ་ཁོལ་གྱི་བཞེོན་ པ་ཤེད་ཤགས་ དམན་ 
བསྐ་རས་སྭ་ཁལུས་ཏེ་དལ་བྱས བྱུང་བ་ཉ་། བློ་གོད་ཐར་ 
ལེགས་དེ་ཉིད་ ྨ་ ་རལ་གྲི ་བཏོན ་ཏེ་བསྡིགས་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྔ་མ་ལྟར ་གཏམ་དྲིས ་པ་ན།ཿ ` འཇིགས་ཤིང་སླག་ 
. པས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྲུར་ཏེ་འདར་ཞིང་ཞུམ་པའི་སྨོ་ནས་ཕྱག་ 
ཀྱང་བྱས་ཏེ་སྨྲས་ པ། སྔོན་དྭ་དོང་བ་ 'དང་བཅས་པ་བདག་ 
ཅག་ནི་སྲིད པའི་རྒྱན་གྱི བྲན་ནོ ། །དཔའ་བོ་ སྲིད་པ་གཞེན་ 
ནཱ་དཔུང་ ཚོཌ་དང་བཅས་པས་རྒལ་པོ་གསལ་ལྡན་གྱི་རིགས་ 
ཀེ་ཆུ་གྭ་ཡིད་འོང་མ་ཐོབ་པས་རྙག་པར་ཆིམས་ཏེ་རིངས་ 
པའི་སབས་ཀྱི་སོང་ཏེ་བྲོས། ཁོ་བོ་བློན་པིའའི་ཐ་ཤལ་ 
འབངས་ཁོལ་ཞེས་གགས་ལ་རྟའི་ཐ་མ་ལ་བཞོན་པ ་བཅོལ་ 


བའི་རེན་གྱིས་རྫེས་སྱ་ལྱས་སོ། །ད་ནི་མགོན་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 


༣ .; 
བྲལ་དྭ་གྱུར་པས་ཁྱེད་ལ་རེ་བ་གཏད་དེ་རྗེས་མུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ན་བྲམས་པས སྐོང་ བར རྐིགས ་སོ་ ཞེས་རང་མཚང་རྗེན་པར་ 
ཐསྟན་ཏོ།  །དེའི་ཚོ་བློ་ [ རྒོད ་ཐར་ལེགས་ནི་གཞོན་ནས་ 
བླམས་ ་པཕར་ ཤིས ་ནས ་དཔུྱང་ ཆོགས་ སྟོང་ སྲེའི་ རྣ་པར ་དེ སྐད་ 

་ཅི་ སཔ་ གྲགས་ ཙབ །། 
སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ས ་བདག་འཇིགས་ ཤིང ་གུམ ། 
ཁྲོཆིག་སྨྲ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ས་དེའི། །དག་པོའི་བཀའ་ཡི་ 
° ཅོད་པན་བདག་ཅག་གི །སྤྱི་བོར་ལྷུངས་པའི་དོན་དྭ་གཉར་བྱ་ 
ནི། །ཡིད་འོང་མ་ཞེས་གྲགས་ལྡན་བཞིན་བཟང་མ། །མེི་ 
བདག་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་མཛན་ན མོར། #།སྦྱོད་སླད་དཔྱང་གི་ 
སྦྱོང་བ་མངགས་བྱས་ནས། ་།གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་ 
གུང་ན། །རང་ཅག་ སློག་དང་བྲལ་བ་བྱེད་དོ་ཞྲེས། །འཇེཌ་ 
ཆུང་ཆི་ག་ཆུབྲ་ཆོར་མ་ནོན་པོ་ཨིས། །སྙིང་རབ་འབིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དྲན་ནམ་ཅི། །དེ་ཕྱིང་མཚར་བཞི་དཔེར་འོས་ཡིད་ 
'འོང་མ། །སྲིད་པའི་རྒྱན་བློན་སྲིད་པ་གཞོན་ ནཱ ཞེས། །གགས་ 
ལན་བྲན་འཁོང་བཅས་པས་བཟུང་ཞེས་ཐོས། །དེ་ ཕྱིར་བ བཏང་ 
སྙོམས ་བྱ་བར་ མི རིགས ་པས། ་ །འཇིགས་མེད་ མཐུ་ སེབས་ 
དཔའ་དྭཔྱང་རབ ་བསྐྱེད ་ནས། .་་།ཕ་; རོལ་རོལ་བ་དེ་དག་རྨེག་ 


' @*” 
མེད་གཞོར། །རིབ་ས་ལྡན་གཞོན་ནུ་མ་དེ་བདག་གིར་བཟུང་། 
ལྷ་ལས་ཛུལ་ད བྱུང་བའི་དགྱེས་བ་སྙོང་། །དེ་ཙམ་ལས་ 
ཐབས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། [བདག་མིང བློ རོད་གྲགས་ 
བཞང་དོན་གྱིས་སྟོངས། །སྟོང་སྡེའི་དབུང་ཚོགས་འདི་ཨང་ 
དད་འགོར ་མཚུངས། !} དེ་བས ་རང་རང་སྙིང་ སྭེབས་ རྩལ་ 
. བསྐྱེད་དེ། །གཞན་སཱེ་བཅོམ་པའི་རུ་མཆོན་སྲིད་རྩེར་སྤེངས།། 
ཞེས་སྨྲས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་མཆོག་མེག་སྨན་འཕུར་ 
ཤེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བཞོན་བར་བྱས། ལྷག་གིས་ལན་གསུམ་ 
ྭ བྲབས་ཏེ་དཔྱང་ཚོཌ ་ ཀི་ ཐོག་མའི་ རུ་སྟེ་དྲངས 'ཏེ་སྐར་མདའ་ 
པ།ཡོ་བ་བཞི རད་རྗེས་སུ་བརྙེ” ་ཧེ་སོང་སོང་བ་ལས། སྲིད་ 
པ་གཞོན་ ན་ ཕྱིར་ལོག་ གིས་བལྟས་ ་པ་ན་ས་གཞི་ རྡུལ་ གྱིས་ 
་གང་ཞིང་རྟ་ རྨེག་གི སྨས་ འཇིན་མ་རྔ་ལྟར བདྡུང་ བཞིན་པར་ 
དཔྱང་དེ ་དག་རྗེས་སྱ་བསྙེཌ་པ་མཐོང་ངོ ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བློ་ 
| འཁོག་ ལ ་འངས་ པར གུང་ ཏེ། མཇེས་ མ་ ་ཐྦན་ འཁོར ་དང་ 
' བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག རང་ཅག་ 
་ཤི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ་གཡོ་ སྒྱུའི སྦྱོར་བ་ ཞདུ་ བྱས་ཏེ་སྣང་ 
བ་ཞབབམ་ཟན་ གྱི་དཔུང་ཚོཌ་དེ་དག་ འཕྱུལ་( ཞིང་མགོ་རྨོངས་ 
་པར་ཤབྲས་ ་ཟིན་ ཀྱང། བློ ་དན་འདངས་ བོལ་ རྗེས་ སུ་ཁུས་པས་ 


༠“ “` 
( རང་རྟགས་ཇི་བཞིན་སྨྲས་པ་ཐལ། ད་ཉི་དཔུང་ཚོགས་སྐར་ 
མདའ་གཡོ་བ་ལྟར་མྱུར་མུར་ བའི་ཤྭགས་ ཀི་ཆས་པ་ འདི་ 
བྱེད་བ་ལ་ རང་ཅག་ དཔུང་ཉུང་ཙམ་ ལས་མ་ མཆིས་མོད། 
འོན་ཏང་འཇིཌ་པ་དང་ བག་འཁམས་པར་མི་བ་བས་ཁོ་བོས་ 
དབུང་གི་།་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ལུས་སྤོག་རྡུལ་དྭ་བརླཌ་ཀྱང་བཟོད་ 
པད་བྱས་ ཧེ་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ ་ཞུགས་ནས་ སྙིང་ སེབས་ བསྐྱེད་ 
པར་གདོན་མི་ཟའ། །དེའི་བར ་ད་ཡིད་འོང་མྭ་བན་འཁོང་ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་སྲིད་པའེ་ རྒྱན་ད ་བརོལ་ བའི་ ེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར བྱོས ་ཤིག  ཅེས་བསློས་ནས་ཚམ ་ཆོམ་དང་ 
བྲལ་བར ་དཔུང་ ཆོགས་ སཱོང་སྡེའི་འཇིང་ ཆེན་ པོར ཞུགས་ པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་པོ འི་ཁུ་ཆོགས་ བགྲང་གིས་མི་ 
ཁང་བ་ སྟོབས ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སྲ་གདོང་ ཝའི་ དབང ་པོ་ 
བག་མངས་སྱ་རྒྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཆས ་སོ། །དེར་གཞོན་ 
ནཱ་གཡོ་སྒྱུ་མཁན་དེ་སླར་བྱུང་ངོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་། འདི་ 
ཧཾ་སུ་ཞིག་སྙམ་དུ་ཐེ་ ཚོ ཆམ་པར་གྱུང་པ་ན་འབངས་ ཁོལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། དགུ་སྔེའི་དབུས་སྱ་དོམ་ལྟར་མཆོངས་པ་འདེ་ཉི་ 
སྲིད་ པའི་རྒྱན་ གྱི་དཔའ་ བོ འི་ཕུལ་དྭ་ གྱང་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་། 


ྒ ཁ༦ཅ ུ 
འདི་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞོམ་པར་ནུས་ནྭ་ཟ་གོཌ་གཞན་རྣཾས་ 
ནི་ གོང་ ཁྱེར་བའི ་འབངས་ ཕལ་པ་ཡིན་པས་གཏཞོམ་དཱ་སླའོ་ 
ཞེས་བདྡ་སྦྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བློ་གོད་ཐར་ལེབས་དེས་རྟ་མིག་ 
སྨན་འཕུར་ཤེས་བྱ་བ་ དེ་འི་སྟེང་ནས་འགྱིང་སྟབས་སུ་དཔའ་ 
_ བ་དང་སླིག་པའི་ཉམས་ལྡན་ད་བྱས་ནས། སྣ་བོང་དཱ་ཁྲོ . 
བཉིར་མང་ད་བསྡུས་ཤིང་སྨིན་མ་ཞཁྱོག་པོང་བསྱུར། ལག་ 
པས་རལ་གི་མཁའ་ལ་འཕྱར་བཞིན་པར་ངེཌ་པས་མྱོས་པའི་ 
ང་རོ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། ྦ 
ཀྱི་ལང་ཆོ་གཞོན་ནུ་མེས་པོའི་བློ། །གཏིང་ཟབ་ཅིང་ 
བརླིང་བས་མཐའ་མི་རྟོགས། །ཁུས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁོ་ལག་ 
_ ཡོངས་ཇོཌ་པ། །ཁྱོད་དཔའ་བོ འི་ཕུལ་བྱང་ཡིན་ཞེས་ཐོས།། 
གཏམ་རྫུན་གཡོ་སྨྲ་བས་གཞན་གྱི་མགོ །རྨོངས་བྱེད་པ་ 
དམ་པའི་ལུགས་ལས་ཞདས།  །དེ་གཅིག་ཏུ་ཆིག་ཆཐའ་ 
་མི་བཙན་པས། །རང་འཕྱུང་བྱེད་ཀྱི་བླེ་ གོས་ན་པ་ཡིན། 
སྲིད་སྣང་པ་འབུམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འི་ཁབ། །སའི་བདག་པོ་ཟླ་ 
བའྱ་བོ་གོས་ཀྱེ། །སྲས་ལྷ་ལས་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་དེར།།ལས་ 
འབྲེལ་པ་ལྡན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག །ཡིད་འོང་མ་མངའ་ 
གསོལ་དབང་བསྐུར་ཞེས། །སྔོན་འགྱུར་མེད་དམ་དྭ་བཅས་ 


ཁབ ནན ` 
པའེ་མཐར། །ལས་འཁུག་པོའི་ལམ་ཞུགས་དབེ་བཅས་ཉེ ཧེ་། 
དེན་སྟེ༨་ཤིང་གི་བྱེད་པོ་།ཏོད་གཅིག་ཉིན། ` །བློ་དཔའ་རྡལ་ 
གྱེས་བསྙེམས་པའི་གདེངས་མཆེས་ན། -།བདག་ཟླ་བཞི་་ 
ཁླཾ་ཡྲེས་མདུན་ས་ཆེང། །བྲན་བྲ་ཤལ་དཱ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ཀྱང་།- །ལུས་ 'གྱ་རྩལ་ གྱི་རྣམ་བངས་གཡུལ་ངོ་འདི།། 
འགཱན་ངས་ནས་ཁལུས་སྲོག དུལ་ཕྲ ཕྲན་རྣར།  ། བརླགས་ བྱེད་ 
དེ་མྱཐ་ཙལ་དཔུར་སྐྱེད་ཅིག། ' „ ྦ 
` ཅྲེམ་ ་ངའི་། གད ་རྒངས་མཐོན་པོར་ དྷོག་ ་ཅིང་རལ་ 
གི་བརྡེག་པར་བཟས་པ་ན་དེ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ཞིང་ཁས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཧུལ་བང་ག་ཞྭ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་སྨྲས་པ། 
ྒ ཧ་ཧ་ཨ་མཚན་ གཏིང་ ནས་འཛུམ་མདངས་ འཆོར།། ` 
སྔོང་སྡེའི་དཔྱང་ཤད གདེངས་རྩེད་ དཔའ་བའི ཉམས། །དྣེཌ་ 
རའི་དར་འབིན་ཞིས་མངོཞ་། | གཞོན་ནཱ་ཉམ་ཆུང་ | 
བདག་ལ་བརྡེག་ཏུ་བཟས། །དཔའ་བོ་གྲགས་འབར་བློ་གྲོད་ 
མིང་ཆེན་ ཁྱོད། །ངེས་པར་དགྲ་ ཐབས་ལ་སྦྱོར་སེམས་ མཆིས་ 
ན། །འཇིག་པར ་མི་ལྟ་དོ་ཟླ་ཆས ཟིནྲ་གྱིས། དེ ་རིང་ 
 ཁ་པོ་དོན་མཐུན་ལས་ སྒྲུབས ཤིག ` །སྲིད་ཕུན་ཆོགས་ཨོཏ་ 
འད་སྲིད་པའི་རྒྱན། | མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེར། 


- ཁ& 


༤༥ ༧༧ ༠༥. ༡༧ 


.སའི་འབོར་འཇིགས་ཉི་མའི་བློ་གྲེས་ལ། „ །རིགས་མ་རྨད་ 
.-གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཅེས། |གྲཌ དཀར་གྱི་བ་དན་རིང་བརྐྱངས་ ་ 
.ནས། ས་ཆེན་པོ འི་ཁོང་ཡུག་རང་གིར་བཟུང་། །དེའི་ 
 དྲེན་གྱི་ཨང་དག་བསྐྱངས་གྱང་པ། །ལས་སྙལ་བར་ལྡན་ 
-ཕ་གྭས་པ་དྭག །ཞོག་བཞེན་བ་ཉོན་ཅིང་གོ་ཆ་ཐེག །ལག་ 
མཚོན་ཆ་ཞཕེན་པ པར་ནས ་ཙམ་ཡིན། །ཁོད་ཚུར་རྒོ ་གལ་ 
. འགྲན་པའི་བློ་ཡོད་ན། །མིག །རིག་རི་ག་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་ 
འབྲེག །ཕར་གོམ་པའི་ཞདེགས་འཇོག་གཅིག་འདོར་ 
ན། །ལུས་དམ་བྱ་བརྒྱང་གཏུབས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོར། 
ས་འདི་ཡང་གཤིན་ཇྗེའི་ཚལ་བཞིན་བྱེད། །དེ་བྲག་ཆ་ 
ལྟ་བྱའི་སྟོང་སྨྲ་མིན། །དོན་བདེན་པ་ཨིན་མེན་གྱི་རྗེས་ 
གྐསཝ།: །དགུ་སྟོང་ སྡེའི ་གཡུཝ་ངོ་ཆ་པ་ད དཱ་འ ་འབེབས། །གཏམ་ . 
ཁ་ཐོ་ཉ་གི་དང་མཚང་སྟོན། . །ལག་མཆོན་ཆ་འབང་བའི་ 
ཞཕྱུལ་འཁོར་གྱིས། །དེ་དྭོ་ཟུར་ཆས་ཀུན་སྤོག་ལ་གོལ།། 
ཐག་འོ་ དོད་ འབོད་པའི ་སྔར་མ་རྣམས། །ཡིད་སྙི ་སྙིང་རྗེའི་ི 
ཡུལ་མིན་བཏང་སྙོམས་བྱ། །ད་འགྲན་པར་བཟོད་ པའི ་གདེང་ 
_ མཆིས་ན། །བློ་ནེམ། ་ཞུར་། སྤངས ཏེ་འདི་ར་ཆས ཤིག །ཅེས་ 
. ེ་ཝང་གིས་ཅོས་པའི་ བཞིན་རས་ཁྲག་ གིས་ དྱགས་པ་ལྟང་ 


ཁྱ 


གྱང་ཅིང་། དཔལ་ བ་ནས་དཔྲལ་རྩ་ གསུམ་ ་བསྒེངས།, ལག་ 
པ་གཉིས་ འདིལ་ བཞིན ་པར་ རྟ་མཆོག་ དྲག་པོར ་བསྐྱེད་ ་པའི་ 
( ཤུགས་ དང་བཅས་ཏེ། . རྐང ་རིང་པོར་ གནས ་བ་ རྣམས་ལ་ ་ 
ནི་ གནམ་རུ་རྣ་བཞི་བར་ད དྭ་བཀང་སྟེ ་མདའ་བོ བོ་ཆེའི་ལས་ལ་ 
སྦྱར། ཉེ་བར་ཞོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རལ་གྲི་ཨིནད་ནི་ལའི་ 

ཞགས་ཐག་ བརྐྱང་བ་ལྟ་བྱའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་མངོན་པར་ ་འད་ 
བྱས་ཏེ་སྟོང་སྡེའི་དཔུང་ཆོཌ་ཀྱི་དབུས ་སུ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་ ་ 
ཐོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དབེར་ན་ཉི་མཁི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅི་ག་ཉིད་ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མང་ ཞོད་སྣང་ འབྱིན་ 
པའི་མཐཱ་མེད་པ་རྟར་སྣང་བ་ཞབྱམ་ལྡན་གྱི་ དཔྱང ་ཚོགས་དེ་ | 
དག་གིས་འགན་པར་མ་ བཟོད་ དེ། ལ་ལ་ནི་ ནི་མགོཿ བོ །ཁོ་ ; 
ན་ གཅེས་པར་ འཇིན་ པས་ སྦང ་མོས་ ་འགེབས་ བཞིན་ཿ ་པར་སོ་ ། 
. ་སྲོའི་ ་ཡུལ་དུ་ ་གདོང་ཕྱོ ཕྱོགས་པར ་གུང། ལ་ལ ་ཞི་བདག་ ཅགཿ 
 སྙིང་ རྗེའི་ཨུལ་དུ་བྱུར་པ་ ཡིན་ ན་མི ་འཇིགས་ པའི་ ནི་སབས་དྲུཾན་ ྦ 
ྦ འོས་སོ་ཞེས་ ཕྱག་གིས བཤུད། །བ ་གཅིག ་ནི ་འདང ་ཞིང་ 
ཞུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་སླག་པས་ཅི་བྱ་ ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ ་ད་ཁུས། 
_ འགའ ཞིག་ ནི ་ཡན་ ་ལག ་དང་ ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ 
གྱིས་རྨས་ཏེ ཏེ་གདོང པབ་ཁྲག་གིས་གཤེར ་ཞིང་གོམ་བ ཞཁྱོང་: ་ག 


ཞད་ ་ཤེས ་ཉམས་བས་ དྲག་གཉེན་གྱི ་གོ་སྐབས་ཀྱང་ མི་བྱེད་ 
པར་གྲང། - གཞན་དག་ནི་ ་རྒྱལ་ངན་ཟླ་བའི་བློ་ གྲོས་དེས་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པའི་ཟཐཐ་མེད་པར་གྱ་ཆོམ་ 
གྱི་ལཾག་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་་སྡག་ ` 
ྦ བསྔལ་གྱི་ཚོཿ ཆེང་བ་ཉམས་སུ ་ཝོང་བར་བྲས་སོ་ཞེ་ས་སླི སྤྲ ཇག་གི་ 
སྐྲ་ཛན་ ཕྱོགས་ཀྱི ་འཁོང་ལོ་རྫོགས་ ་པར སྒྲོགས་པ་དེའི་ཚོབློ་ 
ྦ སོདཾ་ཐར་ལེགས་ཞེ ་ཞེས་དཔའ་བརྡུལ་གྱི་བསྙེམས་ཤིང་ཁ་བོ་སྨྲ་ 
བ་པོ་ ་དེ་ཡང་སྙིང་ལྷག་པར་ ཞུམ ་ནས་སྲིད་པ་གཞོན་ ནྟ ནཱའི་ ཧཾ 
ྒ བའི ཆར་ ཡང་འོང་མ ་བཟོད ་པར གྱང་རིང་དཱ་ འབོར་ཧེ་གནས་ 

།དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུས་ངལ་བ་ལ་མ་ 
| : པར་ ་བརྩོན་པ་ཆེན ་པོས་གཡུལ་བསྲེ་བའ་ལས་ལ་མཆོག་ 
| ཤུ་མྦོ་པ ཕར་ཞུཌ་ ནས་ དཔུང དེ ་དག་ལྷ ལྷག་པར ་ཕམ་ཞིང་འཕམ་ 
ངས་པ་ཉི་བཞི་མཐར་ རལ་གྲི་ ལས་ལ་ཧ་ཅང་བཀོལ་ཆེས་ 
བས་ན་ཞིག་ན་དམ་བུར་གྱུར་ཏེ་མཚོན་ཆ་དང་བྲལ། བཞོན་ 
བ་རྟ་མཆོག་གི་བང་ནི་ཟད། གཞོན་ནུ་རང་ཡང་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
བྲས་ ལུས་དྭབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ངལ་ འཆོ་བར་ ་བེད ་པའི་ཆེ། འབངས་ 
།ོལ་ཉེ་བའི་གམ་ནས་ཨོང་བ་མཐོང་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་དྭ་རེ་བས། 
བདག་ལ་རལ་གྲི་བརྙར་བར་འཚལ།་ དགྲ་དཔུང་འདི་དག་ 


,#ཌ 


གཞོན་བར་སླྲ། །གང་ཁྱོད་འཇིགས ་པར་མི་བྱ་སེ། །ཁོ་ ྦ 
བོའི་ལག་ རྩེར་གནས་ལགས་སོ། །རེ་ཞིག།ཐོ་ལོ་ཅཆུཊ ཡངལ་ 
འཆོ་བས་དེའི་ཐར་དུ་ཁོད་ཀྱ་བགཆོན་དང་ལྷན་པའི་མེལ་ཆེ་ 
བ་ འེ ་ཤིག་ཅེས་བསྟོ་བས། འབང་ས་ཁལ་བློ་གྲོས་ལོག། 
འ་གདོནྲ་གིས་ཟིན་ཧེ། ད་ནི་གླགས་རྙེད་པར་གྱར་ཏོ་སྙམ་: ྦ 

ནས་ སྨྲས པ། གཞོན་ ནཱ་མཐུ་ ་སཱོབས་ ཿབསྐྱེད་ཅིག་རལ་ གིང 
སླར་བྱིན་ལོང་ཨོད་ཀྱི།, དགྲ་སྙེའི་གམཱ་ན་བག་ ་ཕབ་སྟེ་འདུག7 
པར་མི ་རི་གྲམ༔པ ་བས་ཁོ་བོས་མེལ་ཆོ་བར་ ་འགོ་བས། དེའི་ 
བར་ལ་ངལ་འྭཆོ་བར ་གྱིས:ཤིག་ཅེ ཅེས་སྨྲས་པས, གཞོན ནུ 
དོགས་པ་མེད་པར་གནམ་སོ་།། ྦ ྦ 
- དེའི་ཆེ་འབངས་ཁོལ་གྱིས་བོ་ གོ་ཐར་ལེ ལེགས དང་དབུད་ 
ཆོགས་ ་པོང་སྟེཆི་ལྷག་མང་ གུཏ་པ་རྟབས་ཀྱེ་ གམ་ ད་སོང་ ནས 
སྨྲས ་པ།.  བཞིནཿབཟཿ་དག་གོ་ གབང ་ཧིམ་ཤི་ག:་ ད་པཞྟ བྲོཿ ། 
སྙིད་པཿ་གཞོན་ཧཱ་དགྲ་ལ་བདེག་པཞི་མཆེན་ཨ་ནིཿམེད། བཞོན 
པའི་ཁང་ ནི་ཟྡད།  . ་གཞོན་ ན་རང་ཨང་ཇས་ཞིཇ་དབ་སེ་བཞྲ་ 
འཚོ་བའི་སྐབས་མུ་ཡོད་ཀྱི། ད་ཞི ཁེད་ཁཁགི་མཐུ་ཏུཧ 
བསྐེད་དེ་གྒོ་བར་ཆིགམ་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་བ།: ཀྱེ། 
བློན་"་པོ་བདག་ཆག་ ས་ན དཔའ་བོ བོ་དེཞིཿདྷཾ་ཟྭར་ བསཿ 


| ° ` ༡༠. ; 
པས་ཞདི་ལྟར་ཏམས་ཉེས་པས་འབྱོད་དེ། །ད་ནི་དེས་ཆོག་ 
གིས་སྲོག་ཞཚོའོ¡ །དེས་སྨྲས་པ། །ཏྱོད་ཅག་བྱད་མེད་ 
ལས་ཀྱང་དམད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡན་ལག་ཉམས་སམ། དོན་ 
སྙིང་མེད་བ། དཔའ་བོ་ ་དེ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ ནི་དྲས ་ནི་ 
འདི་ཡིན་གྱི ` ཕྱིན་ཆད་ཏྱོད་ཅག་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞོམ་པར་ 
ཇིས་སོ། །དེང་འདི་ར་མཐུ་དབུང་སྐྱེད་ཅིག །ོ་ བོས་ཆོད་ 
ཛེག་གོ། །ཞེས་ སྨྲས་པས། བདེན་པར་ཤེས་ནས ་དེའི་རྗེས་མུ་ 
ཞུགས་ཏེ ་གོལ་། ་བར་ཆས་པ་ན། ཡང་འབངས་ཁོལ་གྱིས་ 
.རིངས་ ར་སྔོན་ དྭ་ཕྱིན་ ནས་སྲིད་པ་ གཞོན་ ན་ལ་ སྨྲས་པ། ། 
ཀྱི་ གཞོན་ནཱ་སིང་ ་ལས་ཆུང་དྱར་གྱིས་ཤིག །ོ་བོས་མེལ་ཆོ་ 
-བུརྙ་དོང་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ' དཔྱོད་བར་བྱས་ 
པ་ལས། བློ་རྒོད་ཐྲང་ལེགས་དཔུང་གི་ལྷག་མ་ཏཉུང ་ཟད་དང་ 
. བཅས་ནི་གདོང་པ་དམད། ཕྲག་བ་སློད། འགྲོད་ཅིང་སྐྱེངས་ 
: བཞིན ་དཱ་ ཕྱེར་ལྔོག་པར་བྲས་ཟིན་གྱི་ ད་ཉི་ཉེར་འཚེ་དང་. 
བྲལ་བས་བདག་ བསྐྱངས་ ཧེ་་ཅི ་བདེ་ ་བད་ ་འདུག་ ་ཅིག དཔྱང་ 
གྲོགས་ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དཱ་ གོ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བསློ་བས་ཐམས་ཅད་བདད་ཀྱི ཀླུབས་ཿ ་ཆེན་པེས་ནོན་པས་ 
ཆེ་ག་ དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ སྲིད་པ་གཞོན་ནྭ་ 


དཔུང་གོགས་དང་བཅས་པའི་ 'བཞོན་ བ་རྣམས་ཟས་ལ ་བཀྲམ། 
དོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནང་རང་རང་ གི་གནས་སྱ་བག་ཕབ་སྡེ་ 
འདུག་པ། །དེའི་ཆོ་མཚན་གྱི་ཐུན་ཐྲ་མ་ཐྲོ་ངེ རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འབངས་ ཁོལ་གྱི་ཁ་ལཁོ་པ་བྱས་ཧེ་བློ་ གོད་ཐར་ ལེགས་དཔྱང་ :ཿ 
དང་བཅས་པ་ཉེ་བར རྷགས་ནས། དཔའ་བོ་སྲིད་པ ་གཞོན་ 

ྒ ནུ་དོ 7 ཌ་པ་བཅོམ་པ་བག་ཡངས་མུ་ གནས་པ་ དེའི་ཨན་ལག་ ། 
ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ སྙོབས་ བསྐྱིད་ངེ་ 
བཟུང་བ་ན། . སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་མའཞི་ཆོགས་ འདུས་ 
པས་སེང་གེའི་ པྦུ་ གཱ་ ཉམས་ཉེས་པར ་བྲས་པ་བཞིན་ མྤཱ་རྩལ་ 
དང་བྲལ་བར་གུང་ཅིང་། དབུང་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དཱ་བྱེར་པང་གྱར་ཏོ] །དེའི་ཚེ་ཡིད་ཞོང་མ་ 
འཁབོར་བཅས་ནི་གཞོན ན་ནཱ ་ད་ཉིད་ཡལ་བར་ དོར་ནས ཅེ ་བདེང་ - 
འགོ་བ་ནི་བློས་མ་བཟོད། གུལ་ངོར་ ཞུགས་ཏེ་གེལ ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་ནི་མེད། ལས་ཀྱེ་མཐའ་ སྒུག་པ་ལས་ ་ 
ཐབས་གཞུན་མ་རྙེད་ནས་ལེ་གྱི་གཞིང་དོང་ཞྭིག་ ་བླེ ་འཁྱོག་ ` ` 
ལ་ འཕྱང ་བཞིན ་པར་གནས་པ་ན། བློ ་རྒོད་ཐར་ ཿཡེགས་ དབྱང་ ། 
བཅས་ ཀྱིས་ཇྗེས་སྱ་བསྙེགས་ཏེ་ཡིད་འོང་མ་དེ་ཨང ་རྐྱང་ གི་་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཇི་ཞདྲ་བ་དེ་ 


༡༠༤ 


ྦ ལྟར་དཱ་རང་དབང ་བྲལ་བར་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ཏ་བདྐན་ དང་ཝན་པང་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ དགའ་མྲག་ ཡི་རངས་ 
ནས་ སྣང་བ་ འབུམ་ཟན་ གྱཾ་ ཕྱོགས་མུ མ་ མགོགས་ འགྲོའི་ ཁཿ 
ལོ་བསྐྱོད་དོ་ | ་ ྦ 
ྒ ( འཇིགས་མེད་སྟི སྙིང་ སྟབས་བཙན་པོ་ནིགྲོ་ཆ བགོས།། 
དཔའ་ཞིང་བཏུལ་ཕོད་དབུང་པ་གཏུམ་པོ་ཅན། །དྲག་ཐབས་ ` 
ལས་ལྷ་བང་བའི་མཆན་ཤོཉ་པོ། །འཛིན་མཁས་དབའ་ ། 
བོ་འི་བཏུལ་ཞུགས་རྫོགས་གྱུར་པ། ( ། དེ་ནི་ལང་ཀའི་བདག་ 
པོ་མགྲིན་ །བྱང་ཨང་། . །བྱིན་ཤ་འདར་བའི་ལས་ལ་འགོད་ 
བྱེད་ན། . །རྙཾམས་ལྡན་སྐྱེ་ ་བོ་གཞན་གྱི་མཐུ ་རྩལ་ གྱིས་།། 
དོ་ ཟླར་མི་བཟོད་ དངོས་པོ་འ་ གཤིས་ ལུགས་ཡེ ཨིན ! །སྟོབས་ 
ལྡ ཿཔཉིས་ ་འཐུཇ་དབང་ཝོ་འི །ཏུ་ ལོརས་ པ། ` སྙོ ཕྲག་ . 
དབུང་གྲི་སུར་བ་བཤམས་བྱས་ཀྱང་།.- །འཇིགས་བྲལ་མི་ 
ཡི་སིང་གེ་གཅེག་བུ་དེས། ` །མཁའ ་ལ་ཞཐན་སྤྲིན་གཏོར་ 
བ་ལྟ་བུར་བཉཅོ་ཊ†།, - །དེ་ལྟ་ན་ཨང་རང་རྔ ་ལསཀྱི་མྱཐ། 
དཀད་མིན་གཉག་་ ་བཞི་ འྲབས་བུ་བདོ་ གྱུད་པ། ༼དུས་ལུ་ 


༦༢༩ ` 2. 


ཀྱང་ ་འགོང་མིཤས། ཟང གདོང་ ལྔའི ་དབང་ པོར་ ་ཕ་ོ་ ། 


༡༠'༩ 


གུ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་པས ་བརྗི་བ་མི་ནཱས ཀྱང་། ` །ནང ་ཀི་ 
སཱིན་ བྱས་ ཉམས ་པར་ བྱེད་པ ་བཞིན། -།བློ་ངན་ འབངབ་ 
།བོལ་གཡོ་ སྒྱུའི སྦྱོར་བས བསླུས། །རེ་ཞིག་གང་བརྩམས་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐའ། །ལོག་པའི་ལམ་དྭ་འཕྱན་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། [སྒྲ་གཅན་རེག་པས་གཅོས་པའི་རི་བོང་འཇིན། 
གགས་ ་མེད མུང་དུ་གོལ་ བའི་གོ་སབས་ ་ཡོད།། ཛ; 
བེའི ་ཆོ་ཡིད་འོང་མ་ནི ་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བའི་ཁུང་ 
གྱིས་ཉོན་ེ་འདི་ ་སྙམ་དྭ་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་འཁོར་ཐ་འདི་ 
ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོང་ལོ | སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཨོ་ལང་ ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ མེ་འབར་བཞི་ ཀྱངས་དང་ 
མཚུངས་པ། ་བདེ་བར་ སྤྱོད ་པའེ་གོ་ སྐབས དང་བྲེལ བ་ཡིན་ ' 
མོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག ་སྟག་པོས 'བསྟྲིབས་ཏེ།. 
ལས་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྦོངས་པའི་མདུན་པས་ ` 
བུང་བས་སྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བང་རློམ་པའི་དངོས་ཞེན་ཨ་ | 
ཞྭཐས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་རབས་ཀུན་ཧྭ་བསྒུས། དའི་ཚུལ་ 
རིགས་བས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅ༽་དུ་བེད་པའི་སྙིང་པོའི་དོཊ ་དེན་ ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱ་བར་འོས་པ་ལས།,. དེ་ལས་ནྭ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས།, ' ཡང་ན་ཚད ་མེད་ པའི་ད དྲིན ་ཆེན་པོས་བ རུབས་པ་. 


༡༠༤ 
ཕ་མས་ ཇི་ལྟར་ བླསྒོ་བ་འཁུར་དུ་བཟོད་པར་ྱས་ཏེ ཏེ་ དྲི ་བཟོ་ 
བའི་ལས་ཐབས་ལ་ གཞོལ་བར་འོས་པལས་དེ་ཡང་ཕྱེན་ཅི"་ 
ལོག་ཏྭ་གྱང། གལ་ཏེ་ཨབ་ཨུམ་གྱི་བཀའ་ལས་རེ་ཞིག་ 

འདས་ཀྱང་སླང་ དྲིན ཏ་ད་གཟོ་ ་ཐར་ རུང་སྙམ་ནས་ ཆོས་བཞིན་ ' 
| ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ ་བྱ་གཞེན ་ནའི་ མདུན་ཐ སར་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
གོ་སྐལ་ཐོབ་ཏྭ་ རེ་བ་དེ་ཨང་ཉི་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་མི་འདོད་ 
| པའི་བ་མོས་བཅོམ། ད་ནི་ཇི ་ལྟ་བྱའི་ ་ལས་ཐབས་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ ཆེ་རབས་སྔོན་མའི་ ལས་དབང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ སྐྱེ་བ་ 
 དམན་པའི་ཁུས་བླངས་པ་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གཞན་གྱིས་ 
ལུས་ཅན་ཇི ་རྙེད་པ་བད ་བ་དང་བྲལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་འཁོན་ 
.རྩོད་ཀྱི་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁུད་པར་ཡབ་སུམ་གྱི ཐུགས་ ` 
ལ་ བདེ་བ་འགོག་པར་ བྱེད་པའི་ ལུས་འདི་ངེས་པར་ ཤི་བ་ 
མླའོ་ སྙམ ་ད་བས་ནས་ མཆི་མའི་ཆབ ་རྒྱན་ཕང་པར་ འཁྲིལ་ 
བ་ལ་བཞིན ་རས་ལྟ་བའི་ སྣོད་ལྟ་བུར་ གྲང་ནས་ ཆོ་ངེ་གསང་ 
བེར བརྗོད་ པ། 
ཀྱི་མ་འཁོང་བ་སྒྱུ་མའི་རོལ་༔ རེད་ཀྱི་ཟློས་གར། 
བཉན་གཡོ་བཞི་རང་བཞིན་ སྙིང་བོ་ཡིས་དབེན་པ། གེ 
མཐར་ཞཆི་དང་བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད་མོད། །འདུས་ 


༡༠༡/ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ད་མཆིས་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཡབ་ཨུམ་ཐུགས་] རྗིའི་གིབ་བསིལ་ལ་སྤྱོད་པའི། །སྐལ་ 
བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ དང་ལྡན་ཀྱང་། །སྔོན་ 
བསགས་ལས་ངན་འབྲས་བྱས་དས་ ཆོད་འདིར་ བསླུས་བྱང་ །། 
འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་བྱ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། །འདོད་ 
པའི་ སྦྲུལ་བ། གདུག ང ་གདེངས་ཀའི་ གིབ་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བམས | 
གསུམ མ་འཁོར ་བའི་རྒྱ་མཆོ་ སྡུབ། བསྔལ་ གྱི ་རླབས་ཅན། །བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའེ་ ་ལས་མཐའ ་ཞིག་ །ཧོཌ བྱང་། ། །གསོལ་ 
བཏབ་བསླུ་བ ་མེད་པའི་རྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིགས་འཇིན། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ། སྙིང་ 
ནས་མི་ཕྱེད་གྭས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བྱ། །ཇི་ 
བཞིན་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག་དམན་པ་བྱད་མེད་ལུས་འདི། །ངན་ 
སོང་དྷྷ་བ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་དྭ་གུང་ནས། །གཅེས་འཇིན་ ° 
བྲལ་ལོ་ངེས་པར་སྤང་བ་རུ་བྱས་ཏེ། །གནས་སྐབས་གཞན་ 
ད་ བླ་མེད ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་སྒྲུབ་བའི། །ཆོས་ལྡན་ཁྱས་རྟེན་ཐོབ 
པའི བྱིན་རླབས་མཐུ དཔྱང་ སྐྱེད་ཅིག། 

_ ཅེས་ལོགས་ན་གྲི གུ་སོར་བཞི ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ཡུ་བ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས རང་གི་རང་ལ་བརྟེན ད་བཟས་ 


༡༠ ་ 
པྲ་ན་གཞན་རྣས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཕྡོག་པར་བྱས་སོ། །ཆི་ག་ 
ད་དང་རྣམས་འགྱུར་དེ་ནི་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ 
ཞགས་པའི་ཁལུས་ཅན་དེས་མཐོང་ནས་འཇིཌ་མེད་དཔའ་བོའ་ 
གད་རྒྱང་འདི་་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། ྣ 

- ཀཱ་ཨེ་མཇེས་སྡུག་ཡིད་ཞོང་མ། །བདདག་ཅག་རིང་ 
ནས་དོན་གཉེང་བཞི། །རེ་འྲབས་ཕུན་ཆོགས་མེ་ཏོག་ནི།། 
བར་ཧྭ་གཅོད་པའི་སེང་བས་བཅོམ། །བདག་ནི་དམའ་བས་ 
དྲེགས་མིན་ཀྱང་ ` །རང་སྟོབས་བསྐྱེད པས་ཕ་རོལ་དབྱང་།། 
ངེ་ཞིག་མིང་གིས་མཐར་བྲས་ཀང། །འབངས་ཐོལ་གྲོགས་ 
སུ་རེ་བ་ལས། །ངན་གཅོ་ཅན་དེས་བསསླུས་པའི་མཐར།། 
བདག་ཅག་མུཐུ་རྩལ་བྲལ་གྱང་ཀྱབ།  །སྲིད་པ་ཀུན་ན་ཟླ: 
མེད་ས་ཡི་བདག །རིག་པ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཆོའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཆེ་གཤིན་རྗེ་ཡང་།. །བྱིན་- 
ཤ་འདར་ན་དེགས་ཝྡན་གཞན་དག་གིས།: །ཆ་ཅམ་ཞགྲནཿ་ 
པད་བཟོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །དེ་སླད་བདག་ཆག་ 
མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དཔའ་ཞིང་དཀེལ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་གཏེང། །ཧྱལ་བུ་གཞོན་ཤུ་ཟ་མེད་ཐམས་ཅད་ 
_དགའ།. །།ཞེས་བསྒྲགས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན།།་ 


སྐྱང་བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་མདུན་ས་ཆེ། - (ཐ་ཤལ་ཁོ་ 
བོས ་བགྱིས་ ་པའི་ མདུན་ན་ འདོན། ་ ་།འཇིགས་ རུང་ འབྱམ་ ཕྲག་ ྦ 
དྭོ་ཟླ་གཅིག་ བ་དང་ ། །བློ་གོས་ མཆོག་ ཏཱ་གསལ་བ་ལ་སྟོཌ་ 
བ། །བརྒྱ་ཕྱེན་ཉེ་ དབང་ འཁོར་ཡྱིས་མཇེས་པ་ལྟར། །བགང་ 
བ་ལས་ཞདས་དཔའ་ཞིང་བརྟལ་ཕོད་བས། །བདག་ཅག་ 
. ཉམས་ ཉེས་གུར ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །བཟོད་བར་མི་ནུས་ | 
- ཞབོན་ལན་ལེན་ངེས་པས་། །མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་སྤིད་ ་གསུམ་ 
.ནྣམ་རྒྱལ་ གྲིས་། །བཟྱང་ཨང ་རིང་མིན་ གོལ་བ་ ཆོས་ཉིད་ད། 
སྔོན་རབ་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་མིག ལམ་གྲུང། །དེ་བྱཾར་ 
རྱྱལ་རིགས་དམ་པའི་རྐུ་ བུ ་མཆོག །གཅེས་པའི་སློག་འདོང་ 
སྤ དག་ཅེ ་ཞིག ་ཡོད། །བདག་ ཅག་མགོན་སྐྱབས་ དཔུང་ 
གཉེན་བྲལ་བ་ཡི། ཆོམ ་རྐུན་ཇག་པ་ལྟ་བུའི་སྐེ སྤེས་བུ་ཨིཊ། 
ཆིག་ཙམ་མ་ལགས་ ཐུགས་ ངལ་སྐྱུངས་བད་འཚལ།། 

ཞེས སྭ་སྦས་ པས། ཡིད་ འོང་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཀྱི་ 
ངལ་གསོ་བཐོབ་ཅིང་། ་ ` བློ་རྒོད་ཐར་ལེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་འདི ་སྩམ་དྭ་བསམས་པ། སྲིད་པའི རྒྱ གྱི་རྱལ་བློན་ 
མྲ ་སྟོབས་ ཀི ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ནོ་ ཞེས 'སྙན ་པའི་གཌ་པ་ ཇིང 
མོཞིག་ནས་ནཱ་བར་ལྷུངས་ཤིང་། སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་ནར་མ་ 


༡༡༠ ་ 
སོན་པ་འདི་གཅིག་པུའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དོ་ཟླ་ཡང་མི་སྤོབས་ 
ན། གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་ 
བག་ཟོན་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྙམ། འབངས་ཁོམ་ནི་ 
ནི་གདོན་ གྱིས་བརླམས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ ཉུགས་ཟིན ། 
མཐར་ཉི་རྗེ་བློན་མཐུ་སཱོབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅ ན་དེ་ རྣམས་ཀྱི་དོ་ | 
ཟླ་སུ་ཞིག་གི་ སྤོབས་སྙམ་ད་སེམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཅིང་གནས་ ྒ 

སོ། །དེ་ནས ་སྲིད་པ་བཞོན་ན ་ལའང་ཟས་སྐོམ་གྱི་གཡོས་ 
བསོད་པ་དང་བཟང་བ་ལྟེཌ་པར་བསབས་ཤིང་ཁྲིམས་ཀེ་ ཉེས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་ཅི་བདེར་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ།། 
_  འཇིག་ཧེན་དག་ནྷ་བོ་གོས་མཆོག་ལྡན་པའེ། །དྭགུ་བོ་ 
ཨིན་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྟེ། །མཛའ་བཤེས་རོངས་ 
 བས་ཀུན་ཧུ་དཀྲིགས་རྣམས་ནི། །གིབ་བསིལ་མེད་པའི་ཤིང་ 
བཞིན་བཏང་བའི་རིགས། །དང་པོར་བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །འཇུག་ཚེ་ཏོག་ཅིང་དཔྱོད་པད་མ་ནས་པའི། །གྱ་ 
ཚོམ་ལས་ལ་ཞུགས་མཐར་འཕྱོད་པའི་མེས། །གདངས་ཀྱང་ 
དེ་རྟཾ་བཟློག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་སླད་སྲིད་པ་གཞོན་ནའི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །འཇུག་པ་གཞན་ལ་ཕུལ་བྱང་དཔའ་བཏུལ་ 


2༡༡2་ 
གྱིས། །བསྙེམས་པའི་ང་རོ་དང་པོར ད་བླསྲགས་ཙམ་ན །*།བློ་ 
ངན་འབངས་ཁོལ་སྙིང་ལ་ཟྱག་ཇྔུ་འབྱིན།། 
དེ་ ནས་༦ ཡིད་འོང་མ་འཁོང་བཅས་རིམ་གྱིས ཤུལ ་ལམ་ ་ 
དཱ་ཞུགས་ཏེ་ སེང་སོང་བ་ ལས་ རྣང་བ་འབྱམ ལྡན་དུ་ མི ་རིང་ 
བང་འབྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་པའི་བ་མ་ཉྭ་མངགས་དེ་ རྱལ་པོ་ 
ཟླ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་མདན་སར་བརྟོལ་བ་ལས། དེས་ཀྱང་ 
གཏམ་སྙན་པ་བདུད་རྩི་ ་ལྟར་རོ་མྱང་བར་འོས ་པས། དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ ་ལེགས་ པར་བསྟད་ བཔ་ན་ རྒྱལ་བླན་ མཐའ་དག་ 
ཡིད་ཀྱེ་ངེ་བ་འབྲས་བྱས་གང བར་གུང་ ཏེ་ བག་མའི་དགའ་ 
སྭོ༈གྱི ་ཆོག་ཉམས་སྱ་ བསྟང་བའི་ ་ཉིད་ བསྔོགས་ལ་ བརྩོན་ ཁཿ 
པར་ཞུབས་ ཤིང་ བས ་བའི་བཀོད་པ ་རྒ ་ཆེན ་ཤོ་ཨང་རེ་མ་པར་ , 
མཇགས་སོ། །ད་ནས་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་གཞི་མདོ་རྣམས་སྱ་ཕུལ་ 
| དཱ་བྱུང་བའི་འཆོར་སྒེག་ཅན་ ཧན་གོས་ཀི་ཁྱད་པར ་རྨད་དྭ་བྱང་ 
.བས་ཀླུབས་པའི་སྐྱེས་ཕྲན་དང་ ། གཞོན་ ན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ཞི་བྱེ་བྲག སྣ་ཆོཌ་ཿ པ་རོལ་བས་ 'མདུན་ བསྟར་ 
ཞིང ཀུན་ཀྱང་ པད ་མའི ་ཚལ་ཆེ ཆཾན་པ་ པོ་ལ་ སྦྲང་ ཚི་དོན་ད ན་ར ་གཉེང་ 
བའི་བྱང་བའི་ཆོགས་ འདས་པ་ རྟར། སྐྱེ་བོ ཕོ་ ཕོ་མོ་བགྲང་ དུ་ 
མེད་ ་པས་ས་ ས་གཞི་ བར་ མཆམས་མེད་པར་ གང་ ཤྭ་ དེ དག་ནི་ 


. ༡༧༡ 

ཡིད་འོང་མའི་མཚེ ཚེས་སྡུག་ ཤེས་ཁུབ་པར་ གཞད་ལས ་ཕུལ་ད་ 
-བྱང་བའེ་ དགེ ་མཆན་ལ་དཔཡགས་ ་ཤིང་། ཡིད་ནི བརྙན་པ་ 
འཕྲོག་པའེ གཏམ་ཅ་དང་ཅེ་ཡང་གླིང་ངོ་ །། ྦ 

_ གང་ཞིག་ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལོངས་ སྤྲོད་སྐྱེ་ཧྒ་རྣམས།། 
འདོད་ཨོན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་རོ་ལ ལ་རྗེས་ཆགས་ཤིང་། ། 
ཁུད་པར་ ནུས་ལྡན་ལང་ཆོའི ་རེ་གྲ་བ་ལས་བྱང་བའི། །མངོན་ 
འདོད་ཅྩ ཙ་དགའ་གསར་བ པའི་དཔྱིད་ལ་མི་ཆགས་རུ། །དེ་སླད་ 
སྲིད་པའི་མཇོས་སྦུག་མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་། །མཆོན་ 
( པུར་མི་ ནུས་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་བྲལ་གྱར་པ། །སྙེག་འཆང་ ྦ 
བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི ་དཔལ་གྱི་རོལ་པ་མོ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་ ( 
མེད་བའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་གྱུར།། །ཅི་འདི་དི་ཟའི་རིཌ་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་བལྟམས་བའམ། །ཡང་ན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་མངོན་ 
སུམ་རྒྱ་བ་བཞིན། །འདི་ཡི མངོས་ཆོས་མྨད་བྱང་ཁུད་པར་ 
གང་ཡིན་པ། །མེས་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བར་བྱས་ཀྱང་ 
བསྒྱུན་མི་ནུས། ་ །ཞེས་པ་གྲོང་ཁེར་སྱེ་རྒཱ་ནམས། །ཕན་ཚུན་ 
གཏམ་དྭྭ་གླེང་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་ལ་དེ་ཡི་ལང་ཆོའི་དབལ།། 
ཀུན་ རྟོགས ་རི་མོ་བཀོད་པར་གྲུར།་ །མཇེས་མཞང་རེ་འབྲས་ 
མ་ཐོབ་པའི། །ཡིད་ ཞབྱུང ་གསར་པ་རྒྱས གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་ 


ཁཚ ༡༡3 
པ་བཅོས་མའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ཆགས་ལྡན་ཀུན་ ཡིད་ 
བདད་རྩིར་བྱས། །བློ་གོས་ཡངས་པའི ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
ནང་གི་ཀན་ཧཱཧོག་ པའི་ཆ། །ཕི་རོལ་མི ་མངོན་ཐབས་ 
མཁས་ཀེ། །སྤྱོད་པ་སུས་ཀྱང་ཏོགས་པར་དཀའ།། ` ་ 
དན་དང་ ། ཧྒྱན་མཚན་དང་ | དར་གྱི་ལྔ་ལྡེ་ལ་སོགས་པཞི་ 
རྒྱན་གི ཤབྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་ ཀུན ་ནས་མཛེས་པར་ ྒ 
བྱས་ཤིང་། ་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་དང་། ཡིད་ོང་མ་ཉེ་བར་འཁོད་ 
ཅིང ་གཡས་གཡོན་དག་ན་མཆོག་བི ་བློན་པོ་ རྣམས ་བསྟེ ་བང་ 
བྱས་པ་ལས། །དཔའ་བའི་ཏྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ སྲིད་པ་ ` 
གཞོན་ ན་ དེ་ལ་ཨང་ སུན་འཕྱིན་དང་ བཅས་ཏེ་ ནང་གི་ ཆབ་ 
སྐོ སྒོ ཞི་དྲུང་ན་སྙན ་དང་ བྲལ་བར ་གནས་སུ་བཅུག་ ་གོ། །དཔའ་ 
བོ་དེ་ཨང་ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ སྙིང་རབ་དཱ་རྱོས་ཏེ་རྒྱལ་ བླེན་དེ་ ( 
དབ། རྡུལ ་ཕྲན ་ཅམ་ལས་ མི་ མཐོང་བར། ངན་པ་ འདི ་དག་ 
འདག་པ་འདི་  ཉིད་དུ་ཐྲལ་མོ་ ་ཡ་གཅིབ །བསུན་ནས ་བཀུམ་ན་ 
ཅི ་ཉེས ་སྙ་ པའི་  ཧྙིང་ སོབས་ ཀྱི་རྩལ་ འགོག་པ་ མེད་ པར ་ཤར་ 
མོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ནི་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པའི་ 


༡༡༤༧ 

. སློ་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཕས་ཡང་བསམ་པ་བདག་གིས་ཕ་ 
. རོལ་ལ་ཐེལ་བའི་འས་འདེ་སྒྱབ་པར་སྙིང་སྟོངས་བསྐྱེད་ནས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་རང་ སློག་བྲལ་དུ་ གྱར་པ་ ལ་མང་ཇི་མི་ 
_སྙམ་ཡང་ ། སྲིཾད་པའི་རན་བི་ཐལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ནི་ཕྱི་ནས་སྒྲབ་དགོས་ངར་མཆིས་ན། སྤྱོད་ལམ་པཕྲ་ 
མོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་འགྱར་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་དང་། བིས་ 
བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཉོ་རྙམ་ནས་དེ་མ་ 
ཐྲག་འཛུམ་ དམུལ་ གྱིས ཕྱུངས་ ཏེ་དགའ་ཞིང་བས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་ཧེ་སྐེས་བྱ་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི སྤྱོད་པ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ 
ཉིད་ལྷུ ལྷུར་བླངས་ཏེ་གནས་སོ། ྦ | 
__ . འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་བསྒྲན་དྭ་མ་མཆེས་པའི། །བློ་ 
ཆེན་ རྣམས་ནེ་ནང་དུ་ཞི་སྡང ་གི། །བསྐལ་མེ ་ཆྩུབ ་ཅིང་འབར་ . 
ྦ བ་གཡོས ་གྱར་ཀྱང། །ཕཱི་རོལ་ བདུད་རྩི་ལྟར་ ་བསིལ་འཛུམ་ 
ཕྲེང་གཡོས། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་རྣམས་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དགའ་དང་ཁྲོ་བ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་སྟོན་པ། །དེ་ལ་བག་ཚ་བ་ཡང་ 
ཆ་ཅམ་མེད། |མཁའ་དང་ས་བཞིའི་བར་དུ་རིང་བ་སྟེ སྟེ།། 
རྒྱ་མཆོའི་ཕ་རེལ་ཚུ་རོལ་བར་ཨང་རིང་ ། །བློ་གོས་ཆེ་ 


༡༡༢༩ 
ཆུང་ཁུད་པར་དཔག་མེད་དེ། །ཕལ་དང་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
བའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ནས བག་མའི་དགའ་སྟེན་གྱི་ཆོ་གྭ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སྱ་བསྟར་བས ་འཆི་མེད་ བདག་པོ འི་ ལཁོངས་ སྨྱོད་ ཀི་དཔལ་ 
ཡོན་ཀྱང་ ཟོལ་ལ་འགོད་པའི་་ ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་འདའ་ 
བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆོ་ས་བདག་ཟླ་བའི་བློ་ གྲོས་དང་ | 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་། ཡིད་འོང་མར་བཅས་པ། རང་རང་ 
བསམ་པའི་ཏུད་པར་མི་མཐུན་པའི། ་ བློ་གྲོས་འཆར་ཚུལ་ 
ཐྲ་དད་འདེ་ལྟ་སྟེ།། ' 

ཨབ་གཅིག་དེ་ནི་ཡིད་འོང་ཟླ་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ 
ཙ་མ་ ཉིད་ནས། ་ཡིད་ཀྱི་ ཀུ་མྱད། །རབ་དགའི་འདབ་མ་ 
ཡང་ དག་གཡོས་གྱར་ཏེ་ | །ཨི་མ་འཆི་མེད་གོང་གི་ལུས་ཕྲ་ 
མས། །ཆར་ཡང་མེི་བཟོད་མཛོས་ སྒྲུ ་སྙིང་པོ ཞི ་གཏེར།། 
འདེ་ཀོ་ཁབ་འདི་ར་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བགོ་སྐལ་ཉིད་ 
ཐོབ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད པའི་རེ་འྲབས་ཨོངས་ 


སུ་གང་གྱང་ཀྱང་། །གང་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དཔལ་ 


མངའ་བ། །དེར་ནི་བཞོད་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཏུད་ 
པར ་འདོད་པའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆགས་ཆོངས་ 


༡༡༦༦ 


སྡང་བཞི་ ཉི་དྷཿཏ སྱེད་བྱེད་ཡིན། །མཇེས་མའང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
པའི་གཞི་གུར་ཅེས། །ཆིག་མདའ་རྣོན་པོ་དེ་ནི་རིང་ནས་ 
ཐོས། །འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དོན། །འབྲས་ 
བྱང་བཅས་པ་ཐོབ་བས ་ཡིད་ ཆིམ ་སེམས། །རེགས་སྲས་ 
དེ་ནི་ཕྱིས་འབྱང་བྱ་བའི་མཐའ། །མི རྟོགས་ འཕྲལ་གྱི་ 
ལེགས་ཉེས་རྗེས་འབྲེང་བས། །དགའ་མགུ་ཡིད་རང་བསམ་ 
པ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །སྐྱེས་པས་འདི་སླམ་ཨི་མ་སྲིད་ 
པ་འདིར། །མཛེས་སྡུག་སྙིང་པོའི་འདུས་ཞལ་གཅིག་བུ་ 
པ། །དེ་རིང་ ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ། །འདི་ 


ལས་དགའ་བའི་ཆོང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །མིག་གི་བདུད་ ་ 


རྩིར་མངར་བའི་བཞིན་བཟང་མ། །གང་དང་འགྲོགས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་དེང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་སྙིང་བོ་ 
ཀུན ་བསྡས་ ཀང་། །འདེ་ཡི ་བརྱ ་ཐོང་ཆང་ཨང་ཕོད་མ་ 
ཡིན། །ནམ་ཞིག་མངོན་འདོད་རྩེ་དགའ་གསར་པའི་རོར། 
ལན་ཅིག་ སྤྱོད པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་གྲུང་ན། །ལུས་འདེ་གཞིག་ 

ཀྱང་སེམས་ནི་དགའ་བའི་རོས། །ཆྱོས་ཕྱིར་ འགྱོད་པའི་ 
བྱ་བ རྡུལ ་ཅམ་མེད། །ཅེས་བསམ་ཡིད་ལ་རབ་དགའི ་ཆོར་ 
བ་ འབུམ། །བརྟས་། པས་ཁོང་འཛུམ་ ་ལྷག་པར་གྲོལ་བར་ 


༡༡༧ ་ པ 

གྲུང་། ¡རིགས ལྡན་ཡིད་འོང་དེ་ནི ་འདི་སྙམ་དྭ། ¦ཀྱེ་མ་ 
འཁོར་བ་སྒུ་མའི་གང་མཁན་འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
ཟོ་ཆུན་འཁུད་མོ་ལྟར། །འཁོར་ཞིང་བསླུས་པའི་མཐའ་ 
འདི་མ་ཐོགས་པར། །བདེ་དང་རྟག་པར་རློམ་པ་ཁོ་ནར་ 
འབྱམས། །དེ་སླད་བདག་ཀྱང་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ནི།། 
ཟབ་མོ་སྙིང་ལ་ཉལ་བ་དེའི་དབང་གིས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནྭ་དང་། །འགྲོགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བརན་པོ་བཀོད་གྲུར་ཀྱང་། ¡ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་ 
རེ་བའི་འྦབས། །ཉམས་གྱུར་མི་ཟད་སྡིག་པའི་དོ་ར་ཆེ།། 


མི་འདོད་ཉམ་ངའི་གནས་འདིར་བདག་ལྷུངས་མོད། །འོན་ `. 


ཏཱ དཔལ་ རྔུན་ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྲས། །གཞོན་ ནུ ཟླ་མེད་ 
དཔའ་བའི་བླེན་པོར་བཅས། །མཐུ་སོབས་མཆོག་གི་བདག་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ དབྱང་ཐག་སྲ་བས་མི་་ 

ལྷུང་བང། །ངེས་སོ་དེ་སླད་ངེ་ཞིག་གྒལ་ཁབ་འདིར། །སྤྱོད་ - 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཡོད་མ་གྱུད་ཀྱང་། །བདག་ ནི་ན་ 
ཆོད་ཡོངས་སྱ་མ་མྲིན་པའི། ། མེ་ཏོག་གསར་ བུ་ཉི་ཟེར་ 
དྲག་ པོ པོ་ཡིས། །གདངས་ན་ཉམས་ ཉེས་ འགྱུང་བ ་ཆོས་ ་ཉིད་ 


༨༩༧༧ ༡༨༧༩" ༠༤༠༧ 


ཅེས། །གཡོ་སྒྱཟོལ་སྦྱོངཆེ་ག་གིས་བྲིད་དྲས ་ནས། །སྲེག་ 


༡༡༦ 
སྤྱོད་རྒྱལ་ངན་འདི་དང་འགྲོགས་པ་བས། །ཤི་བ་སླ་སྙམ་ 
གཡང་དམ་ཡང་དག་བཅས། །དེ་ལྟར་རང་རང་ནང་གི་ 
བསམ་པའི་ཚུལ། ། ཐྲ་དད་ཤར་བའི་ཁྱད་པང་བརྗོད་ལས་ | 
འདས། ། } 
ྦ དའི་ཆྭ་རྒྱལ་པོ་བླ བློ་གྲོས་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ . 
པའི་བློས་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ འི་རྩེ་ནས་མགིན་པ་གཟེངས་སུ་ 
. བསྟོད་དེ་འཛུམ་པ་དང་ བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་མ་ལ་ ' 
 འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ྒ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དབྱང་པས་འཇིན་མའི་ཁྱོན། 
མ་ལུས་ངང་གིང་སྤྱོད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ . །དགའ་སྟོན་ 
གསར་བའ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད ་པ། །ལེགས་ཧྲས་སྣང་བ་. 
འབྱམ་ལྡཉྟ་རྒྱལ་ཁབ་འདི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཆས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བའེ་ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི། །སྒོ་འཕར་དང་པོར་ཕྱེ་འོས་འཛམ་གླིང་གི །ཕུན་ 
ཆོགས་མཛེས་སྡུག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན ། ། ལྷེ་བས་མི ་ངོམ་སཔ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནྭ་མ། །ཡིད་འོང་མ་ཞེས་སྲིད་ན་གྲགས་ 
སྙན་ཅན། །མཚར་སྡུག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་བཞིན་རས་ཀྱི་། ། 
_ འཛུམ་དཀར་ཟེར་ཕྲེང་ཆ་ཤས་རེར་ཡང་ཞི། །བརྟན་གཡོའི་ 


༡༩ ། 
དངོས་ཀུན་ཀུ་མུད་འདར་ཉམས་ཀྱིས། །འདུད་ཅིང་ཆགས་ 
པར་ བེད་པཞི་དཔལ་ལྡན་ནྭ། །བདག་རྷ་སློས་ཅེ་རེ་བའི་ 
འདོད་འཇོའི་དཔྱིད། །ལེགས་པར་འོངས་བསམ་བརྩེ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི |གནུང་ བ་ཐོབ་བམ ་རིངཔོའི་ ཤུལ་ལམ དུ།། 
བསྐྱོད ་པ་ང་ཇམ ་འཆོ་ བ་ བདེ གུང ངམ། ། དགའ་བའི་ 
འཛུམ ་བཅས་ཕེབས་པར་ སྤོས ་ཤིག་ ཀེ། ། ་ 
ཅེས་དྲིས་པ་ན། དེ་ལན་སྙན་བར་སྨྲ་བ་སེམས་ཀྱང། 
བཟོད་མེད་གདུང་བས་མགྲིན་པ་བནངས་བང་གྱང་ཏེ་བཞིན་ 
ྒ རས་དད་ཅིང་ལག་སོར་སྱི་རེ་མོ་ལྟ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཅང་མེ་སྨྲ་ 
བར་གནས་བཅས་སོ། །དེའི་ཆེ་བློ་རྒོད་ཐང་ལེགས་དེ་ཉེད་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་དགའ་སྔོན་གྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་དེའེ་དབུས་ 
སུསོང་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། | 
བགྲང་ཡས་ས་ སྐྱོང་ གྱཅུག་ གི་ མཁིཀ། །ཞུབས་ 
བརན་བད་མོའི་གདན་དང་རབ་འགོགས་པ།. །སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོང་ ལོ་ སྒྱུ ་ཧྱལ་མེའི་རྗེ་བོ། །བདག་ སོགས རྗེ་ཡ་བརྙེང་ 
སྐྱོང ་གང་འདེར་དགོངས་འཚལ། ། མདུན་ས ་མཆོག་ 'འདིར་ 
བད་བའི་འབོལ་སྟན་ལ། ¦གནས་བཅས་ཕུན་ ཆོགས ་འབྱོར་ 


༠༩༤. ༧༧ ཡང 


པར ་ལོངས ་སྤྱོད་ ཆོ། །བློ་གྲོས་སྙིང་སྔོབས་ཀྱེས་སྙེམས་མང་ 


༡4° 
; ཨང་ དེང་། {ཡང་དག རྗེ་བོ འི ་དོན་ཕྱེར་ལུས་དང་སྲོག། 
ྒ འདོར་ བཟོད་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུ ནས་ ཁོ་ བོ་ཅམ། །གྲུབ་ རིགས་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཟླ་རིས་གསར་པ་བཞིན། །མཇོས་ སྡུག་ཆ་ཤས་ | 
ཡོངས་རྗོགས་བཙན་མོའི་ མཆོག །ཡིད་འོང་མ་འདི་འགྱུང་ 
ཁག་ཉ༡མས་ལྡན་གྱི |ཆི་ག་སྦྱོར་དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེ སྨྲ་མཁས་ ་ྭ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ས་བདག་ཡབ་སྲས་མདུན་ས་ཆེར། ། 
_ འཛངས་མའི་ཚུལ ་གྱིས་བཞིན་རས་དད་ཅིང་གནས། ¡| བདག་ ` 
 ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གང་ལགས་པ། །དེ་རིང་ཁོ་བོའི་ 
_ མགིན་ལས་བཀྱེ་འདིར་དགོངས། །འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤུལ་ལམ་རིང་པོ བཔོ་ཡེ། །ངལ་བ་བརྩོན་ པའི་མྤཐྭ་ཡེས་འཕམ་ 
_ བྱས་ཏེ། །བཀོད་ལེགས་ འོད་སྣང་གམ་དུ་ཉེར་ ཕྱོགས་ཆེ།། 
( ཕྱོགས ་མཚམས་ རེ ་བོ་ས་ གཞིར་པྱི པྱང་ཞདྲ་ བའི། །ངབ ་མངས་ 
ི མཐའ་བྲལ ་ལྗོངས་ཞེས་མྱ་ངམ་ཐང་། །དེར་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱན་ 
_ གློན་ གཡོ་སྒྱུ་ཡི། །སྦྱོར་ བ་ཕྲ་མེན་རིག་པ་འཇིན་མཁས་ 
_ པ། །དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ ནུར ་གགས་པ་ནི། །དེང་འདིར་ 
_ ཆབ་སྟོའི་འགམ་གནས་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡིས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དཔྱུང་གི་ ཛྲ མཆོག་ཏྭ། །འཕགས་པས་ང་རྒྱལ་ དེགས་ 
པས་འགྱིང་བཞིན་པང། །མཚརང་སྡུག་ ་དངས་ ཆགས་ཡིད་ 


༡4? 
འོང་ཅམ་པ་ཀ། ཨུ ་ཐབས་རླུང ་གི་ སྦྱོར བས་འཁེར ་བ ་མཐོང་ 
དེ་ཆོ་རང་ཅག་དཔྱང་བཅས་དཔའ་ བསྐྱེད་དེ། །གངང་གཾ། ་བཀའ་ 
བརྗིད ཁུར་དཱ དཱ ་བཟོད་པབྲས་ནས། །འཇེགས་རུང ་མཆོན ་ཆ་ 
འབར་བའི་གཡུལ་བསྲེས་ཆེ། །གོགས་ངན་སྟོང་སྔིའི་དཔྱང་ 
འདི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ཀྱི་སྣར་མའེ་བདག་ 
བོ་ལྕང། །འཇིགས་མེད་།ོ་ བོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
འགན་པར་མ་བཟོད་དེ་དག་དཔྱང་གི་ཚོཌ། །མིང་གི་མཐར་ 
བྱས་གྲགས་ལྡན་ཡིད་འོང་མ། །རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ནུའི་བཙུན་ 
མོ འི་གོ་སྐལ་དྭ། །ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ འདི ་ནི་ཁོ་ བོ་ལས།། 
གཞན་གིས་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་འབངས་ཁོལ་ཞེས། །གྲགས་ 


འདིར་འགན་པར་མ་བཟོད་བདག་ཅག་ལ། །བཤུད་བུས་ཕན་ 


པའི་བཱ་བའང་ཆ་ཙམ་ སྒྲུབས། །སྐྱོང་བར་འོས་སོ་མི་བདག་ 
བཞེད་བཞིན་འཚལ། །འཁྱོག་བྲལ་གསོང་པོར བྙད་ པ་དེ་ 
ཙམ་མོ།། 

ཞེས ་སྙན་ ཞིང་ འཇེབས ་པའི་ཆེག་གིས་ གདས ་པར་ 
གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ ཟླ་བའི ་བློ་ གྲོས་ ཡབ་སྲས་ནི་ ཆིག་དེ་ 
.དག་ བདེན: པར་བཟྱོང་ ཿ ་དགའ་ ཞིང མག ཡིད ་རང་བས་ 
བློ རྒོད་ཐང་འེགས་དེ་ཉིད་མདུན་ན་འདོན རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བེར་ 


ཿ 

གཟེངས་བཉྟོད་ཅིང་ ¦ ཨཡུལ་འཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བདག་གིར་ 
འཇིན་པའི་རྗེ་བོར ་བསོས། འབངས་ཁོལ་དེ་ཨང་གྲ་ཉོམ་ 
པའི་བྱ་དགས་ཡིད་མགྲུ་བར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་བྲན་ད་བསྐོས་ | 
དཔུང་ཆོགས་ སྟོང་ཕྲག་གི་ལྷག་ མང་གྱུང་བ་ རྣམས་འགའ་ 
ཞིགནི་སློག་དང་བྲལ། ལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བཅད། ཁ གཅིག ནི་ཁྲིམས མདུན་དཱ་ བཅུག ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
སྦུག་བསྔལ་ གི་ཆོར་བ་ ཟེད་ མི་ཤེས་ པའི་གནས་ལ་ སྤྱང་ངོ་ | འ 

གང ཞིག་ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལོངས་ྗེ སྤྱོད་ དང་། ། 
བྲལ་ཕྱིང་ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲའི་བློས་བརྟགས་ནས། །རླབས་ 
ཆེན་བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ། །འཇུག་པར་བྱེད་རྣམས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པ་སྟེ། །གཡོ་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཆིག་ 
དང་པོ། །ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་བདེན་པར་ཡོངས་བཟང་ནས། 
_ བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་གྱ་ཆོམ་འགལ་བའི་ལས། །མང་ད་ 
སྐུབ་བ་ཞདི་ལས་བྱུན་པ་སུ། །སྟོང་སྡེའི་དབུང་ཚོགས་ 
གུལ་དཱ་ཉམས་ཉེས་མཐར། །རྣུག་མང་གྱུར་བ་རང་གནས་ 
ལྷགས་རྣམས་ལ། །ཉེས་པས་རེག་མིན་དྲི་ཆིག་ཙམ་མེད་ 
པར། །གཞཱན་ཟེར་འཁྱོག་པོའི་རྗེས་འབྲངས་རང་གི་འབངས།། 
སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་གྱང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྲལ་བའི་དབང་ 


_.༡༡༣ ྒ 
གིར། ཉས་པ་མད་བཞིན་ད༔ །བྲིམས་ལ་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་མིན་ ' 
སྡེག་ཏོའི་ལས། །འདེ ་ལྔའི་རྣ་པར་སྨིན་པ་ བརྣག་པར་ 
དཀའ། ྦ 

དེའི་ཆེ་བློན་པོ་གཞན་དག་ཕལ་ཆེ་ན་ཕན་ཚུན་གླེང་མོར་ 
བྱས་པ། མདན་ན་འདེན་གྱི་མཆོག་དེ་ནེ་དཔའ་ཞིང་བརྟལ་ 
ཕོད་། དེས་ཤང་དཀྱེལ་ཆེ་བ ་མཐྭསྟོབས་ཀི་རང་རྟགས་ 
དངོམས་པའི་ དྲུས་ སུ་བབས་ཧེ་ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ལས་ ཕུལ ་བྱང་ 
གང་གེས་དོན་ད དེ ་གཉེར་བའི་བཉུན་མོ་ མོ་དམ་པ་ནི་མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར་བར་བྱས། དོ་ཟླང་རློམ་པའི་སྲིད་པའི་རྒན་གྱི་དཔུང་ 
གི་ཁ་ལོ་པ་བློན་པོ་དག་ནི་་ཕྱི་བཞིན་ཁྲིད། དཔུང་ཆོགས་ 
མ་ལུས ཆམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ ད་ཅི ་བདེར་བསྐྙོད་ 
པའི་མབཱ་སྟོབས་བྗརོད་པར་དཀའོ་ཞེས ་བསྔགས་ཆིག་གི་མ་ 
ཏོག་ ལན་ བརྒྱར ་འཐོར་བར་བྱེད། བློ་གྲོས་མཆོག་དྔ ཟརྡན་ 
པའི་བློན་པོ་ཚངས་པའི་བློ་ལྡན་ལ་ སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ ་འདི་ 
སྙམ་དུ། དེང་ཞདིང་དོན་དྭ་གཉེར་བྱའི་ཡིད་འོང་མ་མཆོག་ 
དེ་ནི་རྐྱལ་བྱ་གཞོན ་ཧཱའི་ །ཁབ་ཧྭ་མངའ ་གསོལ་བར ་ཞུས་ པ་ 
ཞེ་ལེགས་སོ་བརྗོད་པར་ རིགས་པ། སྲིད་པའི ་ཧྒན་གྱི་བློན་ 
པོ་དག་ཕྱི་བཞིན་འཁྲིད་ཅེང་དཔྱང་འཕམ་པར་བྱས་པ་དེ་ ནི་ 


༡༡༤ 


གཞན་དག་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར ་རྟོག་པར་དྱེད་ཀྱང་། བརྟཌ་ 
ཤིང་དཔཔད་ན་ཧ་ཅང་མ་ལེགས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ར་ནི་ཇྗེ་བློན་མཐུ་སྟེབས་ཀྱི་བདག ཉིད་། ཅན སྒྱ་རྩལ་ གྱི་ 
` གནས་ལ་གནན་དིང་ཡི་འཇོག་པ། མཆོག་ དཱ་དཔའ་བས་ 
བསྙེམས་པ། དྲག་ཤུལ་གཤེན་རྗེའི་དོ་ཟླང་ཆས་པ་ རྣམས་. 
ཀིས་ཉམས་ཉེས་པའི་ '་རྒྱ་འདི ་ལྷ་བྱ་བློས་ཇི་ལྟར་ བཟོད་དེ ་མི་ 
བཟོད་དོ། ; །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དྲག་པོ ནི་གསུལ་གྱི་སྦྱོང་, 
བ་མན་ ལག་བཞི་ དང་ལྲན་པ། མིག ་གིས་མི་བཟོད་པའི་ 
ཆོགས་ཉེ་བར་ལྷགས་ཧེ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྔན་གྱི ་མི ་ཙམ་མི་ ¡ 
གཱཌ་པང་འཕྱང་བར་བྱེད་པའི་སྟ་གོན་དང་པོ ནི་འདི འོ་སྙམ་ 
ད་སེམས་ཁོང་ད - ཆུད་ཅིང ་ཤུགས་ ཇེང་ ནར་ནར ་འེ ན་ཞིང་: ུ 
འགམ་པ་ལག་པ་ལ་གཏད་ད་གནས་བཅས་སོ།  །རྣམ་ 
འགྱར་ དེ་ལྟར་མེའི་བདག་པོས་རྟོགས་ནས། ཀྱི་བློན་པོ དག་ 
ཡིད་རབ་དུ་་གདུང་བའི་ རྣམ་འགྲུར་སྔོན་པར་བྱེད་ན་ཅི ་ཉེས་ 
སྨྲོད་ཤིག ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་ཅགཏནི་བློ་ 
ྦ གོས་དང་སྙིང་སྟེབས་ཆུང་ཏུར་གྱུང་པ་ཞིག་ཧ ་སཱེ། . བློ ་རོད་ | 
ཐྲང་ལེགས་དྲཔང་དང་བཅས་པས་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་དོན་ 
འདི་ལེགས་པར་བསྒྲབས མོད་ཀྱི ་མཐར་ནི་སྲིད་པའི་རྒན་གྱི་ 


2༡\“ 


ཧྱལ་བློན་མབྱ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་ 
དགའ་བ་དང་། གདུང་བ་རྙན་ཅིག་ཏུ་འགན་པ་ལྟར་གྱུང་པ 
ཏོ། །རྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་ཀེ་བློ་གོས་ལས་ཀང་ 
དམན་པ། ལོག་པའི ་མདན ་བགོས་མཁན། རློངས་པ་ 
ཁྱོད་ཅག་བིས་ཅི་ཤེས། ཁ་རོག་པར་འདུག་ཅིག ཅེས་སྤྱོ་ 
བ་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཅིང་། བློན་པོའི་མཆོག་རབ་ཕུལ་ 
ད་གང་པ་ཚངས་པའི་བོ་ལྡན་དེ་ལ་ཨང་དང་བ་མི་སྟོན་པར་ 
ཁྲོ་ཆིག་ རྩུབ་མོ ་མྙིང་ལ་མི་བཟད་མཆོན་ཆའི་ཆོ་ག ་བསྒྲུབས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བློ་ རྒོད་ཐར་ལེགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡུ་སྒྱུའི་ 
ཛུན་ཆེག་དཱ་མས་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་བར་བྱས་ཤིང་། འབངས་ 
ཁོལ་དེ་ཨང་ཉེ་བའི་བྲན་དཱ་བཞག་པ་མཐོང་བས་དབའ་བོ་སྲིད ་, 
པ་གཞོན་ནུ་ཆབ་བྒོ འི་འགུམ་ན་སྙན་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཞེ་སྡང་གིས་རྱོས་ཤིང་། ཤིན་ཤཱ་ཡིད་མ་རང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཇི་མི་རྩམ་པ་ལྟར་དྭ་བཅོས་ནས། རེ་ཞིག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ སྤྱོད་པ་ འབའ་ཞིག་ ཤྷུང '་བླངས་ཏེ་ མཐར གྱལ་ 
བློན་སྡི་དང་བཅས་པ་འདི་དག་གཞོམ་པར་སླའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
དམ་བཅས་ཤིང་། རྣམ་པ་འཇམ་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒལ་པོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་ཅིང་བསྔཌ་ 


༡ཌ<་ 
( པར་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཧཱ་འདང་ཞིང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་བྱས་ ྦ 
ནས། ཐུལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་བཏུད་པའི་ཕྱག་ 
བྱས་ཤིང་། རྙིམ་པ་ཞཆར་ཀའི་པད་འདབ་འཛུམ་པ་ལྟ་. 
བྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ྦ 
ཨེ་མ་ཧོ། ་, མི་བདག་ཆོགས་གཉིས་མཆོག་གི་དྲཔང་།། ( 
དར་ལ་དྲག ་པས་འཇིན་མའི ་ཁོན། ། དབང་སྱུར་སྟོབས་དང་ 
འབྱོར་བའི་བདག །ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ལུས་རབ་འདད།། 
ྦ དྲི་མེད་མཁྲེན་བརྩེའི་འོད་རིས་ནི། | །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་གཏེང། །ས་བདག་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། །བསོད་ 
ནམས་རི་དྭགས་མཚན་མ་དང་། །གྲགས་པའི་སྣང་བས་ 
རྣམ་མཛེས་པ། །ལུས་ཅན་རིས་མེད་ཀུནྡྲ་ཡི། །སྐྱབས་ . 
དང་མབོན་དང་དཔྱང་གཉེན་ད། ། ། གུར་ཅེས་སྙན་པར་གྲཱཌ་ 
པའི་དངངས། །མ་ལས་ཕྱོགས ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས། །དེ་ 
ཕྱེར་བདག་ཀྱང་གཞེན་ན་ཟླ་མེད་དེའི། །བློན་རིགས་ཐྲྭ་ 
མར་གྲུར་ཞིག་མ་ལགས་རུང་ ། ། སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་མཐ་ལས་སམ། །མི་བདག་ཁོད་ལ་རིང་ནས་སྙིང་ ་ 
ཉེ་བའི། །གས་པ་ཆེན་ངོས་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་ཕྱིར།། 
གཡུལ་གྱི་དོ་རར་ཞུགས་པ་དེ ་ཆེ་ཨང་། ། རང་གི་ནས་པ ཇི་་ 


2༢༡ 
བཞིན་གྲོལ་བ་མེད། །འོནཏེ་ཁོ་ོ་སུ་རྩ་གྱ་མཚོ་ལ།| 
ཕྱྱངས་ སོབས ་སྙིང་ སྟོབས་རྩལ་ གིས་འཕཔོངས ་གྱང་ཀྱང་། རེག 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལཾ་ལས་མགོན་ཏྱོད་ཀྱི | །བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཁང་ཆེན་བསྐྱེད། །དེ་རླ་ སླད་བ་ལང་སྐྱོང་བ་ཅ་མ་ 
གུར་ཀྱང་། །གང་གི་བྲན་གྱི་ཐྲ་ཤལ་ལ་སྤྱོད་པའི། །སྙལ་ 
བཟང་ཐོབ་ན་འབང་།ངོལ་ཞེས་བྱ་འདིས། །འགྲན་པར་མི་ 
བཟོད་ཞི་རིང་ལ་བརྩོན་པའི་། །བློ་དང་ནུས་པ་བདག་ལ་ཆ་ .. 
ཅམ་ཨོད། །ཉིན་བྱེད་མཐོན་པོའི་ལྷ་ལམ་ལ་གནས་ཀྱང་།། 
དམའ་བའི་ཚལ་གྱི་པད་མ་སྐྱོང་བ་ལྟར། །མི་བདག་སྐྱེ་རྒྭའི་ ཁ; 
གཅུག་ན་མངོན་ འཕགས་ ཀྱང། །ཉམ་ ཆུང་གཞོན་ནྭ་བདག་ 


ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཞཌ་རིང་པོར་བརྐྱངས་ ། 


༤༨ ༠ ༡༠༠༩ 
རེ ° 


བྱས་ནས། _|རེ་བའི་འབྲས་བྱ་འདི་ཉི དོན་ཡོད་འཚལ།། 
ཞིས་བློ་རྒོད་ཐར་ལེགས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ལོ་ཧུས་དང་མི་འགལ་ 
བར་བརྗོད་པས་དགའ་བར་གྱར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བྲན་དྭ་འོས་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད། རྒྱལ་བློན་ གཞན་དག་ཀྱང་གཞོན་ན་ 
ནཱ་ཆོད་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བ་ཞདི་ལྟ་བྱ་ནས་འགྱང་ཁུག་ཉམས་ལྡན་ 
གྱི་ཆིག་སྦྱོར་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པའི་་ཤེས་རབ་དང་ ཝན་པ་ 


༠ ༡༧ ༦ 


ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བས། ཤིས་རབ་ཅན་གྱི་བློན་བོ་ནི།། 


༡༡༢ 


དྲག་བོ་ཡིན་ཀུང་བརེན་པར་འོས། ཞེས་བཤད་བས་བྲན་ད་ 
བྱ་བར་འོས་སོ་ཞེས་བགྲོས་མཐུན་ཧེ་རྣ་ལས་ཕུལ་བྱང་གི་བློན་ 
པོར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་བག་མའི་ དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་ .ུ 
རྫོགས བར་གུང་པ་ན ན། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ དེའི་ཿ ་བསྟེ་ - 
` གནས་ཀྱི་ བེ ་བྲག་ཆོས་བཟང་ལྷའི ་མདུན་ སས་ཀང ་པཆོན་དུ་ | 
མེད་པ་ བདེ་ སྐྱེད་དང་ལྡན་བ་མཛའ་བའི་བསྟེ་གནས་ ཞེས་པ་ ་ 
དེར་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་དང་། ཡིད་འོང་མ་ལྷ ན་ཅིག་ཏྭ་གནས ། ; 
ྒ སུ་བཅུག་སྟེ་ཉི ན་བྱེད་ ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་མནལ་ཞིང་ | ཟླ་བ་ ད 
དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་སྣང་བ་རང་འོད་ཇི་བཞི ན་འཕྲོ་བའི ་ཆེ་འཁོར་ ད 
` བའི་འཆིང་བ་འདོར་བར་འདོད་དེ་གྒལ་བྱ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ 
དེས་མངོན་འདོད་གསར་པའི་ཅེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི་དམ་ ་ 

ཆིག་ 'འདི་ ་ལྟར་སྦྱར་༢ རོ།། ྐ 

` རིགས་ བརུད་ མ་རྨད་དཔག་ བསམ་འྲི་ཤིང་རྩེང། ། 
མཇེས་ །སྡུག་ཁ༤ ་ཆོའི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ཞིང། སྙེག་འཆང་ 
བྱེ་བའི་འདབ་སྟོང་གཡུར་ཟ་བ། །གཞན་དབང་དྲི་ཡི་གཞོན་ 
པས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྣང་བ་འབུམ་ ལྡན་སྐྱེད་ཚལ་དེ་ ར་ 
འདིང། །ཁས་དབང་བཙན་པོས་དྲངས་ འདེ་སྐལ་བཟང་ 


ལྐ ༤༽ ༠ 


གྱུར, །གཅིག་ཏུ་མཛའ་གཅུགས་བརྩེ་བའི་ཞོད་སྣང་ཅན།། ' 


བར 


དར་བབས་ལང་ཆོའི་གཟི ་ྱིན་མ ཉམས་པ པ། །གཞོན་ ཱ་ཉིན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་བདག་མཆེས་ཀྱི། . །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
རྨད་བྱང་ སྔོ་བསངས ་མ། །མདྡེགས ཟླུམ་བརླ་ ཡི་ ཤར་རིའི་ 
ཕྲག་པ་ནས། །མུན་པའི་ དོར་མ་འཇམ་མཉེན་རྦབ དཀར་ 
ཕྱག །སྐྱ་ རེངས་དང་པོས ་སྟེད་སྐབས་བར་དབྱེ་ལ། །སྙོམས་ 
འཇུག དགེས་ དགུར ་ཚེ་ལ་མི་ སྤྲོ འམ།། 

ཞེས་ སོགས་ འདོད་དབེངས་སྙིང་པོའི་ཆིག །འཇམ་ 
སྙན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྟ་བུ། ། ཤིན་ཏཱ་མངར་བའི་བཅུད་ལྡན་པ།། 
ཨང་ནས་ ཡང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ལང་ཆོའི་འ།ཁྲི་ཤིང་ཆགས་ 
གདང་གིས། །རླུང་གི་འདར་བ་དང་ལྡན་དེའི། །དགའ་མའི་ 
མལ་ན་ཉེར་ལྷགས་ཏི། །རེ་བའི་འབྲས་བྱ་ ཐོབ་སླད་དྭ ། 
སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པའི ་ཆིག་དག་སྨྲས།. །དེ་ཆོ་བཞིན་བཟང་མ་ ྒ 
དེས་ཀང་༔ །སྐབས་གསུམ་སྐྱོང་བ་ལྷ་ཡི ་འཇོ་ ་གླེག་ལ །| 
ཕུལ་བྱུང་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཆེ་འི་དཔལ་འཇིན་པ། །མཐོང་ཐོས་ 
དུན་རེག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་གི །བརྟན་པ་འཕྲོག་མཛད་ 
ཁོད་ལ་རིང་ནས་སྨོན། | གང་གི་ཕུན་ཚོགས དཔལ་གྱི མདུན་ 
ས་ཆེར། །ཆེ་རབས་ད་མར་མཉེས་གཤིན་བག་ ཆགས་ཀྱིས།། ་ 
མཚམས་སྦྱར་དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི། ། བསམ་ 


༡༣༠ 
བཞིན་དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སྤྱ་ལོང་གཡོས། །འོན་ཧེ་ཡིད་ 
འོང་པད་དཀར་གཞོན་ནའི་ཚལ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཉིན་ 
མོ་བྱེད་པའི་ཟེང། །དྲག་པོས་པདངས་ན་སྙིད་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དེ། །པད་སྔོང་རྒྱས་ལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་མཆོག །དེ་ལྟར་་ 
ན་ཆུང་བདག་ཉི་ན་ཚོད་ནི། །ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བའི་ཡང་ཆོའི་་ 
གནས་སྐབས་འདིང། །དཔལ་ལྡན་གླུལ་སྲས་གང་གིས་ 
གཅེས་གྱང་ན ! ། ངེས་པར་དྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ད་མངོན་ད་བྱེད །། 
དེ་སླད་ནང་སོན་མ་གྱར་དེ་ཡི་བར ། ། རྒལ་སྲས་རིངས་ ྦ 
པར་མི་འཚལ་གནང་བ་སྩོལ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོར་བདོ་ 
བའི་ཆུ་སྱེས་ཉི། །འཛུམ་དཀར་ཟེའུ་འབྲྭ་བཞད་པའི་དས་ 
ཀྱི་ཆོ། །དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན སྦྲང་རྩིའི་རོ།། 
གང་ཁྱོད་རྐང་དྲུག་བྱང་བའི་སྤྱད་བྱང་འོས། ། ལེགས་པར་ 
དགོངས་ཤིག་དཔེར་ན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ །སྐྱེས་བུས་ཟས་ 
འབྱོར་མ་ལྱས་དྭས་གཅིག་ཏུ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་ན་མི་དེ་ 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། _ །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གཏན་དུ་ཆིན་ 
མིན་ནམ། །བགཞན་ཡང་དགོངས་ཤིག་མ་རབས་རིབས་ 
ཅན་རྣམས། །དད་འགྲོ་ ཇི་བཞེན་འདས་མ་ཐག་སྤྱོད་ཅིང་།། 
་ཡ་རབས་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །དལ་གྱིས་མ་མངོན་ 


2: 


པར་ནི་ལྷན་ཅིག་འདྲས། །དེ་ལྟ་བྱ་ཡི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྦྱོད་ལས་ཞདའ་བར་ག་ལ་རིགས། 
དང་པོར་བརྗོད་དོ་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ལེགས་ 
པར་བརྟག་དཔྱད་འཚལ་ལོ་མིའི་བདག་པོ།། 
ཞྲེས་ནར་མ་སོན་པའི་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤིན་ཧྭ་གྭས ་པའི་ 
མགོ་ རྨོངས་པར་གྱར་ནས། །ཡིད་འོང་མ་འདེ་ནི་རིང་མོ་ 
ཉིད་ནས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་མངོན་པར་ 
བརྟས་པ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་འགྱུར། ཀྭན་སྤྱོད། ངག་གི་བརྗོད་ཆི་ག་ 
གང་ལ་བརྟཌ་ནའང་སོམ་ཉིའི་ཨུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ ལྟ་ན་ ཚོད་མ་སྨིན་པ་ཉིད་ ནས་ཉེ་བར་ སྤྱད་ན་ 
འགུམ་པར་འགྱུང་བའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན་པདྨ་ 
ན་སྙིད་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གླེང་བ་ངེས་པར་བདེན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ན་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
འཇིག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྙིང་སྙོབས་སྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ད་བསམས་ནས། ཤུགས་རིང་ནར་ནང་འཕྱིན་ཅིང་རང་ 
གི་གནས་སུ་ཕྱིང་ལྡོག་མོད། ' འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་གདང་བ་ 


༡༣༡ 

དྲག་པོས་གཟིརང་བས་མཚན་ཐོག་ཐག་མནལ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ལཞང་རིགས་བཞི་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྙོམ་པ་དང་། ཆོམ་རྐན་པའི་རབ་ཐྒོད་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་ ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཆཌ་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་འདི་ནི་གསུམ་ 
པའོ།, ྒ །དེ་ནས་གཞོན་ན་ལང་ཆོ་ནར་མ་སོན་གྱི་བར་ལ་ 
སྤྱད་དཱ་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་དེའི་གདགས་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བསྟི་གནས་ཀྱང་སོ་སོར་དོང་ངོ་།། 

བྱཅ་དྲག་ལང་ཆོའི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་པ [ །སྲིད་ན་ 
མཚར་བའི་དཔེར་འོས་ཟླ་མཛེས་དེ། །མི་བདབག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཀརྡ་ཞུགས་པ་ལ། །མངོན་འདོད་རྩེ་དགའ་སྤྱོད་ལ་རིངས་ 
པར་གྱུར།. །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ འི་ཐབས་ཚུལ་ལ།། 
མཁས་བསྟ་རམ་འགྱུར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན། །ཧོཌ་ 
བྲང་མི་ནས་དེ་སླད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ ། ། ཡང་དག་འཁྱུལ་ | 
པྭའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པར་གྱར། །རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པས་ཕོངས་གྱུར་ 
ཆེ། །མཚན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ངེར་ཡང་ལོའི་ཞད་ཤེས།། 
ཕྱེས་བའི་གདུང་བ་མི་བཟད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། །ལང་ཆེ་འི་ 


༡༣༣ 
ཤཱ ་བྲི་སྐྱ་སེང་ ་མདངས ་རབ་ཉམས། །བ་སྤུའི་ཆོགས་ལངས་ 
མཇེས་པའི་མིག་དགྭ་ཀང། །དོང་ད་ ལྷུངས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཡི་ལུས། །མཐོང་ན་མི་དགའ་སྐལ་བ་ ངན པར་གུང་། 

སྐབས་དེ་ཅམ་ ན་འབངས་ཁོལ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ གཞོན་ 
ནུ་ལ་ ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་འདི་གཞོམ་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
ངེས་པར་ འདུ་བྱའོ སྙམ་ནས། རྙ་ལས་ ཕུལ་བྱང་པི གམ་དུ་ 
སོང་ནས་གསོལ་བ། །རྷ་གཞོན་ན་གཟེགས་སུ་གསོལ། 
བདག་གི་ སྙིང་ནས་ཕྱུང་བཞི་ཆིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱེ་གསན་ 
བར་ངིགས་སོ།་ །དཔའ་བོ་སྲིད་ པ་གཞོན་ ནུར གགས་པ་ 
འདེ་ནི་སྲིད་པའི་གྱན་གྱི་བློན་པོའི་མཆོག ཤེས་རབ་མཐུ་སྟོབས 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་ 
ལ་ནམ་ཡང་དང་བ་སྟོན་པར་མི ་འགྱང་ཧེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནི་ 
ཇི་ཙམ་བསོལ་ཏེ་ཚ་བར་བྱས་ཀྱང་ མེ་རུ་མི་འགྲར་བ་ བཞིན་ 
ཞོ། །དེས་ན་བོན་པོར་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསྒྲལ་བར་ 
བྱ་བའི་འོས་སོ་ཞེས་གས་གས་ལྟར་ ད་འཇམ་ པའི་ཆེག་གྲིས་ 
_ བརྙད་པ་ན། སྲིད་པ་གཞོན་ ནཱ་དེ་ནི་ལང་ཚོའི་འཛོ་སྟེ སྙེག་རྨད་ 
དུ་བྱང་ཞིང་། ཤཾས་རབ་དང། མཐུ་རྩལ་དང། སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཟླ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ རྟེན་གྱི་ 


༡༣༤ 
ཆོག་དེ་དག་ཡིད་ལ་བབས་ནས། ཐློན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བདེན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་དབུགས་ 

དབྱངས་ ཤིང་དོན་དེ་ཡབ་ ཟླ་བའི་བློ་ གྲོས་ལ་རྒྱས་པར་ 
_ བླཟས་པས། ་དེ་ནེ ་གནས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ ནས་ལན་རྨས་ 
པ། གཞོན་ནུ་མཉན་བར་གྱིས་ཤིག ཤཾས་རབ་ཟབ་མོའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐེས་བྱ་གཞོན་ནཱ་འདེ་ ལྟ་བྱ་བསྒྲལ་བ་ལས་ 
དཔའ་བར་བརྗོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་འབྱང་ངམ་སོམས 'ཤཾག | 
དཔུང་དང། གོགས། མཐུ་སྭོབས་དང་བྲལ ་བའི་གཞེན་ ན་ནཱ་ 
འདི་ལྟ་བྱས་བདག་ཅག་ ལ་གླགས་བལྟ་བའི་ གོ་སྐབས་ཡོད་ 
དམ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་བློ་ལྡན་ནི། དགུ་བོ་ཡིན་ 
ཀུང་བསྟེན་པར་འོས། །ཞེས་སྔོན་རབས་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ལས་ . 
བྱང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། གཞོན་ནཱ་ཕྲག་མ་དོག པར་ཅི་ 
ྭ བདེར ་གནས་ཆུག་ ཅཾག ཅེས་ ཨང་ དག་ པར ་གདམས་ གཀཇ་ ་ཁོ་ 
བས་ཀུན་སློང་འགོག་ཏུ་མེད་པས་ཡབ་ཀྱི་ཆེག་ལ་ཉན་དྭ་མ་ 
འདོད་དེ་བློན་པོ་འགའ་ལ་གསུག་བྱིན་ཏེ་མགྲ་བར་བྱས་ནས་ 
སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྟ་གོན་ལ་ཉུགས་སོ། ་ །དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
གྱི་མཐའ་གང་ཨིན་པ་ ཉེ་ ཡིད་ཞོང་མས་རྷོཌ་ཏེ་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱང ་ལ་ཕྱ་ག.་དང ་ཞེ ་སང་བཅས་ པའི་ སྷོ་ ་ནས བཏུད་ དེ ་གསོལ་ 


༣“ ྦ - 
པ། ལྷ་བཞོན་ནྭ་གཟེགས་ཤིག ྦ ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་པའི་གཞན་དབང་གེས། འདེ་དང་ཕྱི་མང་མི་རུང་ 
བའི་ལས་ངན་པ་སྒྲུབ་པང་མེ་འཚལ། སྲིད་པ་གཞོན་ན་ཞེས་ 
པ་འདི ནེ་དྲག་གཉེན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་། ཤཾས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བས། _ དེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན་ . 
བློན་གྱི་མཆོག་རབ་རྩེ་མོར་འགྱུར་ཇེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནཱ་ 
བློ་དང་ ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུར་མ་རུང་བ་ ྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
དམོད་པའི་མཆོན་ཆས་རྷ་གཞོན་ངེས་པར་བཞོམ་ད་ཡོད་པས། 
བདག་ནི་ཁོད་ལས་གཞན་ད་ མི་སེམས་པའི་བརྩེ་གདང་ཟོལ་ 
མེད་འཆར་བས་ འཁོག་ཆིག་སྤངས་ཏེ་ ཟོལ་ མེད་པའི་ཆིག་ 
གིས་བསྙད་པ་དགོངས་པར་མཇཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་པས། | 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་པ། འབངས་ཁོལ་ 
གྱིས་བདག་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྨྲས་སོ། །ཡིད་ཞོང་ 
པ་མ་ཡིན་ཉོ་རྙམ་ནས། དེའི་ཆིག་ལ་ཉན་ཏེ། སྡིག་པའི་ 
ལར ་ལས་ཕྱིར་ྱོགས་ནས་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ཉི་ ལྷ་ལས་ཕུལ་ - 
བྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བའི་བྲན་དྭ་བཞག་གོ། ྦ 
དེའི་ཆོ་དེའི་དྲས ་ན་སྲིད་པ ་གཞོན་ནའི ་འཁོར་ད་འོངས 


༡༣༦༦ . 
པདི་དཔུང་ཆཌ ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ ལྷག་མང་གྱུང་པ་བཞོན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྐང་པས་རྒ་ཞིང་། མཆོན་ཆ་དང་བྲལ་བ་འཁར་བ་ 
ལ་བརྟེན་པ། ཨན་ལག་ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྲིས་རྨས་ཧེ་ ྦ 
ཉམས་ཉེས་པ་དེ་རྣས ་སིད་པའི ་ཧྒན་གྱི་ཕོ་བྲང་པི། ་ཉེ་འདཀབས་ | 
སུ་ལྷགས་སོ། །དེ་རྒལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་གོས་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ 
ཕྲོ་བྲང་བ གམ་ཅན་གྱི་མང་ཐོག་ནས་མཐོང ངོ། །མཐོང་ནས་ . 
ཀྱང་དེ་དག་ཕ་རོལ་གྱིས་རྒོལ་བའམ། ཆོམ་པོས་བཅོམ་ 
ཕར་ ཤེས་ནས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྲུང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀེ་ངའི་ ; 
བཀའ་ལ་གནས་པ་ཁོད་རྣམས་གོ་ བར་གྱིས་ཤིག འདེ་ལྟར་ 
ཉམ་ཆུང་བ། མྤཐྭ་སོབས་ཟད་པ། བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་པོ་དཔྱང་ ་ 


༡༩༨ ༩༩༩༤ ༢༨༡༧ ༤ ༧ 


པ་བུད་པ་ལྟར་འཁྱོང་འཁྱོར་པོར་ཞའཕྲོ་བ། བཞོན་པ་དང་ 
ཅི་ཉེས་སྨོས་ཤིག དེའི་ཆོ་ཉམ་ཐག་པའི་་འབངས་དེ་རྣས་ 
ཀྱིས་ ཕག་ ལྗོན་ཤིང་གི་ སྔོང་བྱ་ འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་ཞིང་ ྦ 
དེའི་དབས་ནས་ཐན་པ་མགོ་སྐྱེས་སྦྲ་བའི་མེ་ཧོག་ལྟར་སྐྱ་བ 
དྲཔལ་བ་ནི་དས་སྟན་ལྟར་གཉེར་མས་གང་བ་ཞིག་གིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་སྐད་གཅོམ་ཆུང་ངུས་གསོལ་པ། ྦ 
ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཆབ་འབངས་ 


༡༣༡ ( 
བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ཚད་མེད་ཕུལ་བྱང་ཐུགས་ 
ཇིའི་གཏེང། །ཡབ་སྲས་བརེ་བས་ཡུད་ཙམ་དཔོངས།། 
སྲིད་གསུམ་འདི་ན་དཔའ་བོའི་ ་ཕུལ། . །འཇིགས་མེད་སྙེང་ 
སྟོབས་གོ་ཆ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུ དག །བློ་ 
ངན་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོང་བ་ཨེས། །གང་ལ་ཉེ་བར་ རྣག་རྔུ་ཞེ། 
སྐྱེད་དྲེད་ཆེར་མའི་ ་བརྣལ་ཞགས་ཅན། །འབངས་ཁོལ་དེར་ 
བཅས་བདག་ཅག་གིས། །ཤུལ་ལམ་རིང་པོའི་ངལ་བ་ནི།། 
ཁུད་བསད་བཀོད་ལེགས པ་འོད ་སྣང་ཞེས། །ལྟ་ན་ སྟུག་པ་ 
ལ་པོ འི་ཁབ། །དེ་ཡི ་གམ་དཱ་ཉེ་བར་ཐགས། །ངེག་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཙུག་ལག་གི །གནས་པ་མི་འཕྲོག་ཤེས་ 
བྱའི་གཏེང། །དཔའ་བོ་སྲིད་བ་གཞོན་ ན་དེས། །ཆུ་ལེན་ 


བུ་མོའི་ལག་སོང་གྱེ །པད་མའི་རོལ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། ། 


བརེ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་བྱར་ གིས་བསྲིངས ཡ། །དེའི ཚེ ་ལས་ 
འདས་པའེ་མཛོས་ སྒུབ། རྨད་ བྱང ལང་ ཆོའི  བྙེབ། ་ཆོས་འཇིན།། 
བཞིན་རས་ཟླ་བ ་རྒྱས ་པའི་དཔལ་ལ་མཐར་ཆོས་ཉི་ཞོད་འཆང་ 
ཀའི་མདངས ། །རབ་ཆགས་དཀྱས་ རིང་ ཨཏཱལ་འདབ་ 
ཨངས་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་ཟླྱང་མདའ་ཡེས། །མ་ལུས་ 
སྱི་བོའི་ཡིད་དབང་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་མཁས་ཡིད་འོང་ 


༡2. 

མ། །འབངས་མོར་བཅས་པ་ལྗོངས་ཀྱི་སྐེད ཚལ་ཉིའུ་གསིང་: 
རབ་རྒྱས་དགའ་བའི་ཚལ། །སྣ་ཆོགས་འདབ་རྒྱས་སྙན་་ 
འགྱུར་རབ་བཀྱ་ ཀྱ་ད ་དབུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི །རྗིང་ 
བུར་ཁུས་ལ་ རེལ་བར་སྒྲོ བཏགས་དོན་ད་གཉར་བ་རྒྱལ་ བའི་ 
སྲས། །གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་།ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ ལ་རིངས་པའི་ 
ཚུལ ་གྲིས་ས ་དེང་ ལྷགས། །སྐབས་ དེར ་ྲིད་པ་གཞོན་ ན་ 
དྲེ་ས་ཀང་ རྱ ་བྲོ་ས་ཕུན་ཆོགས་ལེགས ་བཀླབས་: ནས། ། ཧྱལ་ ྦ 
སྲས་གང་པི་བརྗ་ལ་བརྟེན་བཞིན་ཡིད་འོང་དེ་ཡི་གམ་ལྷགས་ 
ཆེ། །རྒྱ་མཚོང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཇི་བཞིན་ཨིད་འོང་ 
དེས་ནི་ཧྱལ་བའི་སྲས། །མིན་པར་ངེས་རྙེད འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡི ་མདུན་ ན་འདོན་ནམ་དེར་གཏོགས་པའི། །ཤེས་རབ་ལྡན་ 
ཞིག་ངེས་པར་ཨིན་རྙམ་འགྱུར་ཁུག་ཉཾས་ལྡན་ཆེག་ གིས་དྲིས། 
ྦ དེ ་ཆེ་ འཁྱོག ་ཆིག་སྨྲ ་སྨྲ་བར་མི ་སྤོབས་དྲ ་པོར་ བརྗོད་ པས་ གཞོན་ 
ནཱ ་ཡིས། །མཚན་ཅན་གང་ལ་རྗེས་མྱ་ཆགས་ཕྱིར་ བདག་ 
ཅག་ཕྱི་བཞིན་ འབྲེང་ བར་ གུར། །དེ་ནས་ཕྱོ་གས་འདི་རིམ་ 
གིས་ བཞོན་ པ་ མི ། །།པ་ལོ་ ལོ་བསྐྱོད་དེ་འོངས་མཐར་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི. །ཁྗོངས་ཞེས་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའ་ན་མཐའ་ 
དང་། །འདེས་མཚུངས་ཕ་མཐའ་ཚད་དུ་ཨངས་པ་ཡི།། 


༡༣༩ 
མྱ་ངམ་ཐང་དེར་བདག་ཅག་ཉེང་བསྐྱོད་ཆེ། །སྣང་བ་འབྱམ་ 
ལྡན་བློན་རིགས་དཔའ་བརྟུལ་གྱིས། །བརྙེམས་པའི་བློ་རྒོད་ 
ཐྲར་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་གྲངས་ཅན་དཔྱུང་་ 
གི་ཆོགས། །རྣོ་དབལ་རུ་མཆོན་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་གཟིངས།། 
ལྷབ་ལྷུབ་བ་དན་དར་ལྕེ་བར་སྣང་གང་། །གོ་མཆོན་འོད་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོ་འཕྲོ། །རྟ་རྨིག་སྒྲ་ཡིས་ས་གཞི་རྔ་ལྟར་དྭ།། 
བརྡུང་བཞིན་གྱུང་པར་འོང་བ་རིང་ནས་མཐོང་། །དེ་ཆེ་ཡིད་་ ྦ 
འོང་ཁོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་ཆས་གོས་ཀིས་ 
ཀླབས་བརྫུ་བག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་སྲིད་པ་གཞོན་ནས་གཡོ་ 
སྒྱུའི་ཆིག ྦ །སྨྲས་པས་དེ་དག་འཕྲལ་བའི་ལམ་ཞགས་ 
ཀྱང་། །བླུན་པོ་དགྲ་གཉེན་མི་རོགས་འབངས་ཁོལ་དེས།། 
རང་མཚང་རྗེན་པར་བསྟན་པས་བསླུས་གྱང་ཧེ། །བདག་ཅག་ 
ཇྗེས་སུ་སྐང་མདའ་ལྷུང་བ་ལྟར། །དེ་དག་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་འོང་བ་མཐོང་། ( །དེ་མཐོང་མོད་ལ་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ 
དེས། །མཆོག་པི།རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་གང་། །རིང་ 
ནས་ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པས་བདག་ཉིད་བསྐྱངས། །དེ་ 
རིང་རྗེ་བོ འི་དྲིན་དྭ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །འགྱེད་དང་རྩོད་པའི་ 
གཡུལ་གྱི་དོ་ར་ཞདིར། ` །ཁུས་སྲོག་རྡུལ་དྭ་བརླག་ཀྱང་ 


༡༤༠ ; . 
བཟོད་བྱ་ཞེས། །འཇེགས་མེད་གཞོ༽་ནུ་དེ་ནེ་གཡུལ་ངོར་ 
ཞུགས། །དཔྱང་པ་གཏུམ་པོ་དཔའ་བས་དྲེགས་གྲང་པ །། 
སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ད་བྱང་དེས་རྒོལ་བའི་ཆེ། །རེ་ཞིག་སྟོང་ 
སྡིཞི་དཔྱང་ཡང་འཕམ་དྱས་ཧེ། །འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ 
ཅན་མདུན་ས་ན། །གདུག་ཅན་ལག་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་ 
འདང་བ་བཞིན། །འགྲན་པར་བཟོད་པའི་བློ་མཐུ་རབ་ཉམས་ 
ཏེ། །འོ་དོད་ཀཱ་ཅོའི་སྒྲ་ངན་ངློགས་པ་ཡིས། །ས་གཞེ་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བྱས་མོད། །སླར་ཡང་འབངས་ 
ཁོལ་དེས་བླས་དཔའ་བོའི་མཆོག། །སྤིད་པ་གཤོན་ན་ 
འཕྲུལ་བྱས་མཐུ་རྩལ་ཉམས། །བདག་ཅག་དབུང་སྟོབས་ 
དམན་པས་འགྲན་མ་བཟོད། །ཡིད་འོང་མ་ཉི་མི་ཞདོད་ 
དྷུ།བའི་ཁུང། །ལྕི་བས་ནོན་གྱུར་ཕྱི་བཞིན་འཁྲིད་པ་མཐོང་།། 
ཀྱི་ཧུད་སྔོན་བསགས་དཀར་མི་ན་གནག་པའི་ལས། །ད་མའི་ 
འབྲས་བྱ་གཅིག་ཏྭ་སྨིན་ལགས་ན། ། ཟབ་ཅེང་དཀྱེལ་ཆེའི་ 
ཐྲུགས་ནི་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ 
པ་རྟག་མ་གཡེལ། །རལ་གིའི་སོ་ལ་ཁ་ཚུར་བརྡེག་པ་ཡི།། 
ཉམ་ཆུང་ཚུར་གྒོལ་རྒྱལ་བློན་སྡེ་དང་བཅས། །མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱེད་ལ་མི་ཞུམ་པ། ། འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟེབས་ནས་པ་ 


༡༤2༧ 

ཧྱ་མཆོའི་གཏེང། །རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ནྭ་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
གྱི །བློན་པོ་བཅས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་ཞི་ཞར་ཙམ་ལ། །གཞོམ་ 
པར་ནས་མོད་དེ་ཕྱེར་རིགས་ལྡན་མ། །ཡིད་འོང་སྲིད་ན་ 
མཚར་བའི་དཔེར་འོས་ཞེས། །གགས་དཀར་རིང་ནས་རིང་ 
ད་འཕྲོ་བདང་། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ 
ཟླང་། །མགོན་མདེ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར། །ཐུཌ་ 
ཇིའི་མཐཱ་དཔུང་བསྐེད་པའི་དས་ལ་བབས། །སྦུག་བསྔལ་ཉེས་ 
བཧའི་ ཁུར་གྱིས་ཞོན་གྱང་པ། །བདག་ཅག་རེ་བ་འདི་ནི་ 
དོན་ཡོད་འཚལ།། ་ 

ཞེས་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་མའི་བར་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ 
མ་བཅོས་ཤིང་མ་བླསད་པ། གསལ་བའི་ངག་གི་སློ་ནས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བརྙད་པ་ན། རྱལ་བློན་འཁོར་ 
བཅས་བཞིན་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བྭ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ལྟ་བྱ་ཉི། ཞེ་སྡང་རི་བོང་མཚན་- 
མས་རྙོག་པས་མོག་པོར་ཕྱས། འཛུམ ་དཀར་བདད་རྩིའི་ 
ཟེར་ཕྲེང་འབྲོ་བ་ནི་ཆེག་རྩབ་དྲག་པོ འི་ཚ་དབལ་དང་ལྡན་པའི 
ཁྲོ་གཏམ་ཉམས་བརྒྱར་རྒྱས་པར་གྱར་ཧེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
བློན་པོ་དཔའ་བའི་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། བག་ 


༡༤༢ 


ཚ་བ་མེད་པའི་ བརྟལ་; ནུཌ ་ཀྱིས་ ལག་པའི་ཐལ་མོ་བླརླ་གམས 
པ་ལ་བསྒུན་ཅིང་དགོད་ཐག་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ པ། . 
གནས་འཆི་མེད་དགའ་ བའི་ཚལ་ཡངས་པོ། །ལྗོངས 
ས་ཞིའི་ཐིག་ལེང་འཕོས་ གུར་ པ། །ཡོངས་སྲིད་པ་ཀན་གྱི་ 
རྱན་བཅིག་པུ། །གཞན་ དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་ འདུད་ བྱའི་ 
གནས། །མང་བཀར་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ ་དམ་པ་འདིར། །ས་ཆེན་ 
པོའི་ཁོར་ཡུག་བདེར་སྐྱོང་བ། །དགུང་ཉིན ་བྱེད་ལྟ་བྱའི་མི་ 
བདག་ལ། །དམན་ས་གཞིའི་སྲིན་བུ་ མེ་ཁྱེར་གྱིས། །འགྲན་ 
བྱེད་པའི་ལས་འདེ་ དེ་སྒྲབ་ པའི་རྙེན། །དྭག་ཧ་ལ་བསྙེད་པའི་ 
ས་གཞི་བཞིན། །བློ་མ་རུང་གསལ་ལྡན་གཡ་ མོ་སྒུ་ཡིས། །ལམ་ ྦ 
 ཁོག་པར་རྒོལ་བ་འདི་བྱས་ན། །དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ འཇོམས་ 
བྲས་ནས། །སླར་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་མིང་ཙམ་ གྱི །ལྷག་ 
མ་རུ་བྱེད་ལ་ སྤྲོ་གྲང་པས། ། དབུང་ཁ་ལོ་བསྒྱུང་བ་བདག་ ཏ 
གིས་བྱ། །ད་མུར་བའི་ཤུགསཀྱིས་གཡུལ་ངོར་འཇུག ། 
` ཅེས་དཔའ་བའི་གཏམ་ད་བརྗོད་པ་ན། བློན་པོ་འཇིགས་ 
མེད་དྲཔང་འཇོམས་འདེ་སྙམ ་དུ་བསམ་པ། དང་པོར་བཀོད་ 
ལེགས་འོད་སྣང་འཇོམས་སྱ་ མི་རུང་ཧེ། དེ་ནེ་རང་ཅག་གི་ 
° ཁྭག་རྩེང་གནས་མོད། དེས་ན་སྔོབས་ཀེས་བརྙིམས་པའི་ 


༡༤༣ ་ 


སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ཁོ་ན་བྲོག་མང་ག 


༡༨ 


མ་པར་ངེགས་སོ 
ནས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་གསང་མཐོན་པོར ་བརྗོད་པ་ནེ་འདེ་སྐད་ 


ཅེས་སོ །། 

བློ་དཔའ་གོད་ཨོངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །གཏམ་ 
ཟོལ་མེད་དགེ་བར་བརྙད་པའི་དོན། །རྗེ་ས་བདག་རྒལ་པོ་ 
. ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བཞེད་པའི་་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །གཞྲི་རྒྱལ་ངན་ལ་ནི་ཡིད་རབ་ཁྲེལ། །དེ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ན་གཞོམ་བྱ་ཞེས། །གང་སྨྲ་བ་གཅིག་ཏྭ་བདེན་མཆེས་ 
ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་བ་རྒོལ་བའི་གཅོ་བོ་སྟེ། །སའི་བདག་ 
པོ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། །རཾགས་བརྒྱད་འཇིན་བློན་པོར་ 
བཅས་པ་ཀུན། །ཚར་གཅོད་པའི་གཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤཾས།། 
དེ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྲང་པའི་རྗེས། །སྟོབས་མཐུ་རྩལ་དམན་ 
པའི་གསལ་ལྡན་རྒྱལ། །རང་ཅག་བི] ་ལག་རྩེང་གནས་གྲང་ 
_ ན། །དེ་རྒོལ་བ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན། །ད་སྣང་བ་འབྱམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དུ། །མུར་བགྲོད་དོ་འཇིགས་མེད་དཔྱང་གི་ 
ཆོགས།། ༔ཏ་ 
ཞིས་སྨྲས་པ་ན། _ འཇིགས་མེད་བརུལ་ཞུགས་ལྡན་དེ་ཡང་ 
འདི་ལྣར་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཉིས་གང་ཐོག་མར་ 


༡༤༤ 
_ འཇོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བའི ་གནས ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཨང་ 
མི ཞབྱུང་ སྟེ། ཉི་མའི་སྣང་བས་མོན་སྨག་བཅིལ་བ་ལྟར་ 
གཞོམ་ཧཱ་ངེས་པར་སླ། དེ་བས་ཡེ ད་འོང་མ་དང་སྲིད་པ་ 
གཞོན་ཞུ་ཉམས ཉེས་པར་གྱུར་ཉ་མི་རུང་བས། དྲག་པོ་འི་ 
གཡུལ་གྱི་གཤོམ་ར་མྨུར་ བར་འདེ ང་བ་ལ་ བསླུལ་ ལོ་སྙམ་ 
ནས་མྲིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར ་བསྡས ་ཤིང་ | མྨིན་མ་ འཁྱོག 
པོར བསྒྱུར་ བཞིན་པར 'སྨྲས་ པ། 
ཀྱ་མེའི ་བདག་ པོ་གཟིགས་ཤིག །སྣང་བ་ འབུམ་ 
ལྡན་ ་ཐྭོབས་ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལ | །བློན་འབངས་བགང་བ་ལས་ 
་འདས་སྒོལ་བྱེད་ལྟར། །མང་ཡང་དཔའ་སྱོབས་བཀྲག་འོད་ 
མི་འབྱིན་པས། །ཉམ་ཆུང་མུན་པའི་མལ་ད ད་མནལ་བ་ལ།།. 
འཇིགས་མེད་མཐུ་རྩལ་འོད་སྡོང ་སྤོ་བའི་བདག །ཟེར་ཕྲེང་ 
རེས་ཀྱང་མ་ཇུངས་དྭག་སྡེའི་དཔུང་། །རྒྱུ་སྐར་ཇི་བཞིན་ 
མཐར་བྱེད་དབུང་པ་གཏུམ། ` །དཔལ་ལྡན་མེ་ཡི་ཉི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ། །གཞོན་ ནཱ་ཟ ་མེད་ དཔའ ་ཞི་ དཀྱེལ་ 
ཆེ་བ། །གང་གི་བསོད་ནམས་མཐ་སྟེབས་དོོ་ཟ་སུ། །གོལ་ 
ངན་མི་བྱསུན་གཅོ་བོ་ཚང་བཅད་མཐར། །བཀོད་ལེགས་ 
འོད་སྣང་སྟོབས་བྲལ་སྲིན་བུའི་གཟུགས། . །ལོག་སེམས་མེ་ 


ཁྱེར་ཅན་གྱི་སྡང་བ་ཉི | །རང་ཞིར་གྱུར་ཏེ་འདས་པ་སྨོས་ 
་ཅི་དགོས་། „ སུ་ཞིག་གང་གི་ཞགུན་ཟླར་བྱུར་པ་ཞི [| 
/སྲིད་བ ཨངས་པའི་འཁོར་ལོ་འདིར་མ་མཆིས། །དེ་སླད་ | 
ྦ ཚུས་ཆེམས་བལ་བཞེ ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ས། སཡན་ལག་བཞེ་ ད 
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_ ` ཞེས་ སྨས་ང པས། རྒྱལ་ས ་མཐའ་ ་དབ། ག་དབང ། 
| སྦྱོར ཐབ རྐྱར་ བར ་བཤམས་ པ་ལ་ བཞེད་ པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དཱ་ | 
; མཐུན་ཿ ་པར་གྱང་ནའང་ བློན་ པོ་ ་འབྱམ་ཕྲག་དོ་ ཟླེ གཅིག་བ་ ། 
/ ཞིས་ ཆེས་དཔའ་བའི་ནང་ ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱིས ་དཔའ་ཞིང་ 
དཀིལ་ཆེ་བ་དེ་ནི་༔ །་ུལ་།བབ ་དེ་གཉིས་ཀ དུས་ གཅིག ་ཤཱ་ གཞོམ . ( 
ིའ ང་ཞདོད ་དེ །བཞིན་ བསྒྱུར། ། མིག་ ་བགུད་། ལག་ཿ པབ །འདིལ་ 


+÷ _ .⁄- 


དབལ་ས་ལ་སྤྱོད བའི་མིའི་བདག་པོ། །སྙོབས་ ་འཁོར་ལོས་ ྦ པལ ་ 
བསྒུར་བཞི་ རྒྱལ་པོ ཞི་རིགས། །དགྲ་གདུག་པའི་གཤེད་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །ཞབངས་བྱམས་པས་སྩོང་བའི་ཞི་དྭལ་ 


. ༡༤༦ 


ཅན། །སནི་འབྱོར་འཇིགས་ཉི་ཟླ་ཟྱང་ཅིག་ལ། །བདག་ 
གསོང་པོར་བརྗོད་འདི་ ་གཉན་པར་འོས། །སྔོན་བག་མེད་སྤྱོད་ 
པས་ཕ་རོལ་ལ། །མྤ ཤོའཚམ་པའི་བྱ་བ་འགའ་མེད་ཀྱང་ ར། 
ཚུར་གྒོལ་བང བྱེད་པའི་དགྲ་ངན་ནི། །དེ་ཟུང་གཅིག་འགན་ 
པྲ་བཞིན་དྭ་བྱང་། །བློ་ཆོག་ཤེས་བྲལ་བཞི་ ལས་སྒྲུབ་ན།། 
དས་རེ་ཞིག ་འགྲུབ་ ་ཀྱང་ཐ་མར་འབུང་། །སྙོམས་ཆུང་ཏུར་“་ 
འདུག་ཀྱང་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་བཟོད་པར་ ང་ནུས་ པའི་ཐབས་ 
ེར་ །སྤ་མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ལ། །རྨོངས་ 

བོའི་བརྡུང་བ་འདིའི་དོ་ཟླ། །བདག་གཅིག་བུས་ཁུར་ 
ཁ་ད ནས་ན། །དཔུང་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ལྟ་ཅི་དགོས། 
ྦ དོན་དེ་ཕྱེར་མ་ལུས་སྐྱེ་རྒྭའི་སྲོག ། ཡོངས་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་ལྷ་གཞོན་ནཱ། །གདན་སིང་གེའི་ཁྲི་ལས་མ་གཡོས་ 
བཉུཌ། །ལས་དྲག ་པོའི་གཡུལ་ངོར།ཁོ་བོ་མངགས། །ཡུལ་ 
མེ་ཧོག་ཆས་ཚལ་ཇྗེ་བོ་ཡི། །།བ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ཞེས་ 
པ་དེ། །རྡོ་ཐལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བྱེད། །སའི་བདག་ 
པོ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། །དེའི་རིགས་གྱུར་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱང་ལ། །སློག་སྦྱིན་པར ་བྱས་ཏེ་བྲན་དྭ་འཁོལ། །ཚད་མེད་ ྦ 
བང་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །སྙོམས་གཟིགས་ཀྱང་མ་ 


༡༤༡/ 
རུངས་ལོག ་པའི་བློ། །འཛིན་བྱེད་པ་འབངས་ཁོལ་ཞེས་ བྱ་ 
དེའི། །སྙིང་དཱམ་བུར་བྱས་ཏེ་བཟར་ཡང་ རུང་།  །ཁྲག་ 
རླངས་ཅན་གུབ་ཏུ་འདྲེན་ཨང་བཟོད། །ཡུན་རིང་པོའི་དྭས་ 
ནས་དོན་གཉིར་བ། །ལུས་ལང་ཆོའི་མཚར་སྡུག་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །འགྲན་མི་བཟོད་ སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས།། 
ཨོངས་ཁྱབ་པ་རིགས་ལྡན་ཡིད་འོད་མ། །མཆོག་བཙུན་ 
མོར་དབང་ ང་བསྐུར་ ཅོད་ ་པན ་འཆིང་། ,།ཝུས་ན་ཆོད་ཕྲ་ཨང་ 
འཇིགས ་མེད་ བློ། །ཆེས ་རན་ པོར་གྲང ་པ་ ་དཔའ ་པ བོའི་ མཆོག། 
དཔའ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུར་གྲགས་ལྡན་དེ།: . །ཡིད་རེ་བཞི་ 
ཞཁོན་ལན་ལེན་པར་བྱེད། ། ལས་དེ་ཙམ་སྒྲུཊ་པར་མ་ནུས་ 
ན། །མགོན་བརྩེ་ཆེན་གཟིཌ་པས་རྟག་བསྐྱངས་པར། །དྲིན་ 
གཟོ་བའི་ནུས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག །གཉེན་རེ་བའི་འདོད་བ་ཇི་ ྦ 
ལྟར་འཇོ། །དགྲ་ཚུར་ཁོལ་གྱི་དོ་ཟླར་རློམ་ནས་ཅི། །དེའི་ 
ཞུར་བྱང་ཙམ་དྭ་གསལ་ལྡན་རྒྱལ། །བློ་འཁྱོག་པོ འི་རང་ 
བཞིན་གཡོ་ཅན་དེ། །འབངས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཆམ་འབེབས་ 
བར། །ལས་དཀའ་བ་ཆ་ཙ་མ་ཡོད་མིན་པས། །དྭག་གྒོལ་ ` 
ངན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཆབས་ཅིག་ དུ། ་།གཞོམ ་ནུས་ བའི་བློ་ 
གདེངས་ཁོ་བོས་རྙེད། །གཏམ་ཁ་པོ་ཡིན་མེན་ཕྱི་རྗེས་ 


ཁུ ༡༤༤ 


གསལ། །དོན་སྒྲུབ་བར་ནུས་མིན་ད་གདོད་ཤྲེས།. ` . [ལུས 
; སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་རྒོལ་ནས་ན། །ཁྲི་འབྱམ་སྡེའི་དཔུང་ཨང་ ྦ 
, གད་མོའི་གནས། །བླེ་དཔའ་རྒོད་ ལྡན་པའང སྙིང་རྗེའི་ཡུལ།། 
_ ཐབས་གཡོ་ འཕྲུལ ་མཁས་ཀྱང་རང འཕྲུལ ་ཡིན། ,།སྟོབས་ 
_ འབྱོར་བ་ཆེ་ཨང་དཔའ་བོ་འིཞོར། །བློ་དཔའ་བརྟལ་གྱི་ཁོ་ 
.ལག་རྗོགས་ ་གྱར་ ་པས། །དགཱ་ས་གཞི་ཊེ །བེངས ་ཀྱང་ བག་མི་་ | 
_ .ཚ། [དཔེར་མཆོན་ན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དེ། །ལག་ལྡན་གྱི་ 
` ¡ཏུ་ཚོགས་གྲངས་མུང་ཨང་། །ལུས་བ་སྦྲ་གུཨོ་བ་ཙམ་མེད་: ྦ 
.བར། །ཡོངས་ཅིག་ཅར་གཞོམ་དང་རྣམ་དབྱེང་མེད། །མིའི་ 
_ བདག་པོ་ཅི བདེ་ར་བཞུགས་སྱ་གསོལ། . །ལས་འདེ་ནི་།ོ་ 
- བོའི་བགོ་སྐལ་ཡིན།། ་; 
༩ ཞེས་ དཔན་བའི་ ་༡མས་བརྒྱར་ རྒས་བཞི་ང་རོ་དེ་ལྟར་ | 
བསྒྲགས་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་ གྲོས་ནི་འཛུམ་དམུཝ་གྱིས་ 
ཕྱུངས་ནས་སྦྲོ་བ་ལྷག་པར་བརྟས་ཏེ།. དཔའ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
ནད་མེད་ཅིག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། . །།ོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟད་པ་དེ་ ་བཞིན་དུ་ བགྱིད་དོ་ ཞེས་ཡིད་ལ་བབས་བའི་ཆིག་ 
གི་སྒྲ་ཨང་བྱིན་ཤོ།། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ནི་ ་ཞདི་་སྙམ་ 


| དུ་བསུམས་པར་གྱུང་ཏེ།, ཞབྱམ་ཕྲག་ ཟླ་གུཅིག་ཐ་ཏེ་ 


༡༤ཁིེ ་ 

ནི་ ་དབའཊ པོའི ་ཕུལ་ ལ་དང་ | མཆོག་ང རབ་ ཏྭཾ ་གུར་ ་པ་ ཡིན་ ་པས་ ། | 
ཇཛིེ་ཊ 'ལྟར་ གླེང་བའི་ཆིག་ དི ་མང་ཁ་པོ་ ་བསྒྲགས་ ་བ་ཅ་མ་མ་ ་ཡིན་ | 
ཏེ། ངེས་པ་ ཉིད་ཀྱི དོན་དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲུབ་བའི་ནས་བ་དྭང་ ` 
ལྡན་བར་ ་གདོན་མི་ཟ་མོད། ཞོན་ཏེ་རང་ཅག་གི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིད་འོང ་མ་དེ་ནི་གཉེན་ད་འགྲགས་པར ་བྱེད་ | 
ན། དེ་ལ ་ྟིན་པའི་ཉེ ་དཱར་གྱུང ་པ་བཀོད་ལེགས ་འོད་ ་སྣང་'_ 
གྱི་ཧུལ་ཁབ ་གཞོམ་དུ་མི་རུང་། _ དེ་ཁོ་ནའི་སྣང ་རུལ་ཇི་ ` 
བཞིན་བློན་པོ་ པོ་བདག་ལ་བླཟོས་ན་ཉན་དུ་ནི་མི་འདོད ། ཞོན་ 
ཀྱང་ ཐབས་ ་ལ་ མཁས ་པའི་ ཆིག་ གིས་ ་བྲིད་ ནས་ བཀོད་ ལེགས་ 
འོད་ སྣང་ ་གི་ རྒྱལ་ ཁབ ་ལ་ འཚོཿ བར་མི །་གུང་ བ་ 'ཞིག་ བྱའོ་ སྙམ་ ` 
ནས་ ཡབ་ཉི ་མའི་བློ་ བློ གྲོས ་བློན་ པོར ་བཅས་པ་ ལ་ 'འཛུམ་ པའི་་ 
བཞིན་གྱི་མདངས་] ཕྱངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། དད 
དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་མདུན་ན་འདེན་རྣམས་ཿ ་ར །དང་ 
འདོད་བ་ ་ཐ་དད་སྨྲ། ' །དེ་དེ ལྟར་ལ་ ཉམས་སྱ་བླངས་ན་ ་ 
དོན་ནི་སྒྲབ་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི། ' །འོན་ཏེ་བདག་གིས་ལེགས་ 
པར ་བརྟགས་ “ཤིང ་བྷཟཱ་ བོ་འི བློས ་དབྱད་ ་དྲང་ ཤྲི གཾ ་གི །ཆིག་ , 
དྭ་ བརྗོད ་འདིར་ ཨབ་ གཅིག་ བློན་ པོར་ བཅས་ ་པ་ ངེས་པ ་པང་ ` 
གསན་པའ་རིགས། ' །སྟོབས་དང་འཕྱོར་བ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་ 


༡༣༩༠ 

བནི་གཅོ་ བོ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྔན་དེ་ཞི་དང་བོར་མ་བཅོམ་པར།། 
འཁོན་གྱི་གཞི་ཞེས་སྟེབས་བྲལ་བཀོད་ལེགས་འོད་སྣང་ དེ་ནི་ 
བཅོམ་ནས་ཅི། །དཔེར་ན་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་བོར་མེ་སྦང་ཚེ།,_ ]།དེ་ཉིད་བཅིལ་བའི་ལས་ལ་ 
འབད་ན་དང་པོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཡི་དབུང་། །ཞི་བར་མ་་ 
བྱས་དེ་ཡི་རྩ་བ་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་འདི་འོ་ཞེས། _ །དེ་ཉིད་ 
ཆབཀྱིས་སྦྲན་པར་བྱས་ལ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་འདུག་གམ་ 
སོམས། །དེ་ཕིར་དང་པོར་འབྱམ་སྡེའི་དབུང་། །སྟོབས་ 
་ལྡན་མ་རུང་བཅོམ་པ་ན ! - །ཉམ་ཆུང་དགུ་ཟླར་རློམ་པ་ 
ཨང་། །བགཤེས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བདག་ 

ཀྱང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་སྦྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི]། ་ 
ཇང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་མཚོང། . །འཇུག་ལ་བརྩོན་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གཏོན་ནཱའི་དྭས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས། ༈འཐོང་ 
ཀེན རྣམ་ལྔ་བྱང་བར་བྱས། །རིག་པ་གྱུ་རྩལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ།། 
་དེ་ཡི་སྦྱང་ཨོན་དགྲ་སྡེའི་དཔྱང་། །གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མ་ 
'ཕན་ན། །སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་དྭ་ཟད།, །རྟག་དཱ་འ།ཁོང་. 
ལ་སྡང་བ་དང་  ¡ ། གཉེན་བཤེས་བུད་མེད་མདུན་ས་ན 1] 


༡༩༡ 


དཔའ་བོའི་གདྲ་ཧངས་རབ་སློགས་ཏེ། །འཇིགས་མེད་བརྟལ་ 
ཞུགས་ལྡན་པ་ཆློམ། །གལ་ཏེ་ཚུ ཚུར་གྒོལ་ཝ་རོལ་དཔུང་། 
ཉ་བང་ཞུགས ་པ་དེ ཡི ་ཆེ། །སྔར་མའི་རྣམ་ཐྲར་ འཇིན་བྱེད་ 
།དེ་འདྲ་སྐྱེས་བྱའི་ཐ ་ཤལ་ ཡིན །བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་ང དྲས་དེ། །གཡུལ་གྱི་དོ་རར་མ་བསྲོད་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་དམོད་པས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། [བྱད ་མེད་བདག་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཅི། ` །དེ་ཕྱིང་གཡུལ་དྭ་འཇུག་པ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། ྦ །སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་དེར་ཆས་ 
ནས། །ད་མའི་སྲོག་ལ་གོལ་བ་ནི། . །སྡིག་བའི ཏུན ྦ 
ྦ ལྕི ་འགྱང་བས། །གླུ་ ་རྩལ ་ཆ་ ཅམ་ མིག ་ལམ དྭ 
བར་བྱས་ཏེ་ཆམ་དུ་འབེབས། །རིང་ནས་སྙིང་ལ མཛད་ ཤའི ་ 
དམ་བཅའ་ཡི། །རི་མོ་མ་ཉམས་བཀོད་པ་ལས་སྨོན་གྱི། 
མཚམས་པྤོཿ ་སྦྱོར་ཟབ་ ལན ་ཡིད་འོང་ན ་རྒྱས་ ་མ། །གཏན་བདེའི་ 
ྦ སྣང་བ་དཀར་པོར་བཀོད་བྱེད་ཅིང་ ། །སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱའི་ཁུར། ལྕི ་བས་ཤོན་པ་དེ་ལས་ 
ཐྲར་བྱས་ན། །རེ་བའི་ ་འབྲས་ བྱ་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་བ ཕྱིར། 
བདག་ནི་དབྱང་གི་གཅེ་ བོར་ཀུར་དཱ་འདེངས་།། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྙོས་ ས་ནས ། 


༢༩༠༤ 

ཁུས་ སྲུང་དོ་རྗེའི ་ཡ་ལད་ བཙན་བཔོ་དང་། ཕ་རོལ་འཇོམས་ 
` པར་བྱེད་པའི་མཆོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་པ་ནི་ཉེར་བསྔོཌ་ 
གྲུབ་བར་བྱས། _ཆབ་འོལ་ན་སྤྱོད་པའི ་འབངས་རྣམས་ 
ལའང་བླང་པོ་ཆེ་ལྷུན་པེའི་ཚད་དྭ་ལོངས་པ་ཙམ་དང། གླང་ 
ཆེན་གྱི་མང་ཆེང་བདོ་བའི་རྟ་དང་ ། །ཁང་ཁྱིཐཿཆེན་པོ་ཞི་ 
ཚད་ཅམ་གྱི་ཤིང་ར་དང་། . ཤིང་ཏ་ལ་ཙམ་གྱི་སྐེས་པ་ལ་ . 
སོཌ་པ་ཨན་ ལག་བཞི་ ལྡན་གྱི་དབུང་ ཆོཌ ་མུང་བར་འདེངས་ 
དགོས་བའི་བདྡ་སྣྱང། དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པའི་བློན་. 
པྷ་ཉས་ཀུང་གོ་མཆོན་གྱི་སྭགོན་ཚཌ་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ | 
མིག་ གིས་མི་བཟོད་ པའི ་དཔྱང་ཆོགས ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ ད་བསྐྱོད་ པ་ 
ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཆེ། ཡབ་ཉི་མའི་བློ་གྲེས་འདི་ 
སྐུཝྦ་དཱ། . གཞིན་ནུ་ཞདི་ཤི་བཙས་མ་ཐག་ད་ནས་དཔའ་ 
ཞིང་བརྟལ་ བོད་པའི དྲ་པ་བརྩེས་པ་ཞིག་ ་མཆིས་ཏེ། དེ་. 
.ཨང་ཚམ་ཆེམ་བལ་བར་ གཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ལྷག་པང་སྤྲོ་ ི 
བཞི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ཞིང་། ཚིག་གིས་བརྡ་སྦྲད་པ་འདི: ། 
ལྷར་མངོན་ དཱ་གྱར་ཀྱང་། ན་ཆོད་ཆེས་ཕྲ་བ་མེ་ོག་ཁ་ 

ཤྱེ་མ་བྲག་ པ་དང་མཚུངས་པ་ འདི་ ཉི་ཇེས་པར་མ་རུང་བད་ 

ཞགྱན་བས།. ཅི་ནས་ཀྱཏཱ་བཏང་བྲད་མྙི་ཌ རེགས་སོ་སྙམ་ 


. ༡༩༣༩ 
ཉམ་བཅེབན་ ་ཆིག་གིས་སྨྲས་པ།། 
གཞིན་ཧམིས་པོ་ཞྲི་བོ་ གྲོས་སོབས་འཆང་ཞིང་། ཡི་ན 
ལུགས་སྨོད་པནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ད་བྱང་ | །སྒྱུ་རྩལ་གྒྱ.. 
མཆོང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །རེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཝ་ 
ཨི་གཏམ་ འདི་ཉ ཤན། །ཕ་དོལ་གྲོལ་བ་འཇོམས་པའྲི་ ་གཡསུལ་ 
གྱི་ལས། །དྲག་པོ་འི་སྦྲོང་བ་གཤོམས་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
ཉིང་སྟོབས་མྱཐ་ཅན་བློན་པོ་འི་ཆོགས་མང་ཞིང་། ། ཡན” 
ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་གི་ཕ་རོཝ་གྱི།/ ¡ །དགྲ་སྲེ་ཅི་གཿཅར”་ 
གཞོམ་པ་ངེས་པར་སླ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཐྱ་ཡཾ ་གཞན་སྡེའིཿ་ 
ཆོགས། ་ །འཇོམས་པའི་ཞུས་ པ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ན | 
གཞོན་ནུ་ལུསདློ། སཱོག་ ་གཅེས་ པར་མི་འཇིན་པས། །དཔུང་ ` 
གི་གཅེ་ བོར་རསྐོད་ཀྱང་དོ་ན་ གྱིས་དབེན། |དེ་ཕྱིང་བདེ་བས" 
བག་ཕབ་རང་ནས་ འདི་ར། ཅེ བདེར་ འཚལ་ལོ་གསུལ་་ བྷེ 
ངོན འཇུག་མི་རིགས:། ྦ 
ཞིས པ་བརྗོད ་པས་གཞོན་ ནས་ཡང་གསོལ་ ག་ 
བློ་དང་ན་ཆོད་ལྷན་ཅིག་རྱས་གྱུར་བཞི།. །ཡབ་གཅིག་ཉིཿ 
མའྲི་བོ་གོས་རྟོག་དྲཔོད་འཚལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཏོག་་ 
 དང་མི་ལྡན་པའྲི། །རྱལ་མཚན མཁན་ལྭ་ཐེང་བ་ཞོས་སམ་ ཅི།།[ 


དེ་བཞིན་དབུང་ གི་གཅོ་བོ་མི ལྡན་ ན་པའི། . །གཡུལ་ལ ་ལ་ཕ་ 
རོལ་མུ་ཞིག་འཇིགས་བར་བལྟ། ° ' །བདག་ ་ནི་དཔུང་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞཇེང་ཟབ། ་མོར། །མངའ་སྡིང་དབང་པོ་འི ཤཌཿ 
 ཀྱིས་མགོད་པར་བྱ།.-. །འདི་ ་ལ་བྱ་དཀའ་ཆ་ཙམ་ མ་མཆིས་ 
བྲས། །ཏེས་བར་བ་ཀའ་ཡི་གནང་ཐ་སྩོལ་བར་རིགས་།། 
ཞེས་པའི་དཔན་ཉགས་ང་རོ་བླསྲགས་གྱུར་ཀྱང་། '།ཉི་ 
ཁ; མནྟ་བོ་ གྲོས་གདུང་བ་ཤུགས་ དྲག་པོ། . །མ་བཟོད་སླང་ 
་ཨང་གཞོན་ ན་ཐ་མེད་གང་ |; -།གཤེགས་པར་མེ་རུང་སྙམ་ 
དུ་ཞདི ་སྐད་སྨྲས །། 
- - བྱ་ཀྱེ་ལེགས་ པནི་ལམ་གྱི་ས་ མཁན་ནི། །ཕ་ཨིས་ 
. ལེགས་° ་པང་འདམས་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ ་སླད་° ་དཔྱང་ 
གི གཅོ ཅེ་བོར་ ཁེད་ ་གཅིག་ ཉིད། །གཤེགས་ ་པའི་ དགོས་ པ་ 
ཤཞཀའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མེས་པོའི་བློ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དགྲ་ཤ ཐབས་མཁཔན། །དཔའ་ཞིང་ བརལ ཕོད་མདན་ན་འདོན་ 
_ [གྱི་ཆོགས། །མང་དུ་མཆེས་མོད་དེའི་ཨང་རྒྱན་ ་གཅི་ག་པུ། 
` 'འབུམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་ གཅིག་པ་དབུང་ཆོགས་ ཀྱི། །བ་ལོ་སྒྱུར་ 
. བཞེ་ ་གཅོ་ བོར་ མཇགས་ གྱིས ་ལ། , - །གཞོན་ ཧུ་ཨབ་ ཡུམ་ 
„ གམ་དཱ་གནས་པར་ཕྱོས་ +| 


2༩༣༩ 

(དེ ་སྙད་ འབྲལ་ནི ་ཕོད་པའི་མབྲ་ཀྱེ་ ་ཆིག །མཉེས་ 
གཤིན་ཕེབས ་བདྡ་སྦས་པ་དྲེ་པོས ཀྱང་། . །ཨུལ་ལ་མངོནཿ 
ཕྱོགས་བློ་ནི་ལྔོག་དཀའ:ཐ།.... །ཆུ་ཀླང་འབབ་བཞི་རྗེས: 
' འགྲོ་ ཧེའི་ཧཐངགིས། ༈ /སྨདཿསཏྟ ་ཨཁྲ་ཝལ་ཐུ བྷུམ་ ཿབྲཏབཏུདཱ' 
„ དྱས་ རེ །རང ་གི་ ་ངང་ ་ཚུལ་ འདི་ དི་ཉི་གསལ་༔ ་བར་ ་སྨས།|, 
་ ལགས་མང་དུ་ཐོས་བའེ་ཧན་འཇིན་བ། ]སྙན་གྱི་ 
..དབང་ ་པོར་ ཟཐྨ་ ་བའི་དོན འདི་དགོངས། །ཕྱོགས་ལས་ 
_ .. རྣམ་པར་རྒལ་བཞི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཡིད ་བཞིན་དབང་གི་ 
ི ཧུལ་པོ་མཆོད་མི ་མིན་པར་།, 1མཆིང་བུ་མ་ཉི་དེ་ཉ ཉིད་སྨྲོ་བཏགས་ 
:ཀྱང།, །དཔོས་འདོད ་འདོད་ དགུའི་ཆར་ཆེན་སྙིལ་ནུས་སམ།། 
,༧ དེ་དང ་མཚུངས་པར་བྲན་ལ་ ཇེ བ་ བོ་ཨི། ` །སྒྲོ་ བཏགས ་དཔྱང་ - 
- གི་གཅེ་ཁོད་བཀློད་ན་ཡང་།་  ། ཤེས་ལྡན་སུ་ ཞིག་ཞཁྱུལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ།. །རང་གི་འདོད་པ་དགྲ་ཀང་ཇི་ལྟར སྤྱུབ་། 
་བརྟག་ མི་ཐུབ་ཀྱི་བུ་བ་ལ་ཞུགས་རྟ། །ལེགས་པའི་ལམ་དཱ་ 
 འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པར། །མི་ཞདོད་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོ་རུ།, །ལྒུཧྲས ་མོད་ ་ཡབ་ཀྱིས་དོཿ དོན་འདི་ལེ ་ལགས་པར་ 
དགོངས། , །ཅིང་ ཨ ་བདག་ ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ ་མངའ་ན། 
ཀྲགས་བ་སྨྲབ་བའི་དུས་ཉེ་ཞདེ་ཡིན་བས ༼རང་ཁྱིམ་ 


༡༠༠ 


ཕུག" ཧཱ ཞེན་ ་ལ་གཞོན ་ནཱའི་ མཆོག་ །ཞེས་ བྱར་ བསྔགས ཀྱང་ 
སུ་ཞིག་ བདེན་ ་པར ་འཇིན། །ཕང ་གོལ་བདེན་མཐུ་བྲལ་བ་ ྒ 
མ་ལགས་ཏེ། །ཞེ་ ་པར་གནས་ལ་ཁྲོ་བཞི་རྒྱ་ ྒྲུབ་ཿ པའི།། 
མི་ཁྱསྨན་དྲག་ཝི་གཤོམ་བང་མ་ནུས་ན།། །ཁྱོད་རེགས་ཁུ་ 
གུ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །གང་ཞིག་ཕ་དང་འཁོན་གྱི་ 
གཞིང་གྱར་ལ། །བུ་ཡེས་བཤེས་བྱེད་རང་གི་དགྲ་བོ་ ཡང་།། 
.- ཨན་པོར ་གཏོང་ ལ ་མཐཱ་ རྩལ་ ཤེས་ རབ་དང་། །ལྡན་ ་ཞེས་ 
གྲགས་ཀྱང་ཤིན་ཧཱ་སྨད ་བུའི་ བནས། །བདག་ནི་ཚུལ་མིན་ ་ 
ལམ་དེར་མི་འཇུག་ ་པས། །དང་པོར ་གང ་བརྩམ་ས་བྱ་བ་ 
འདིའི་དོཿ དོན་སླད། །མཆོག་ དུ་ སྤྲོ་བར ཉུགས ་པ་ལྡོག་ཏཱ་མེད།། ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པར་རྒལ་ བའི ་རྒྱལ་རྔ་ནི། །སིད་ རྩེའི་ 
བར་དུ་སྒྲོགས་ཿ ་བའི དབྱངས ་སྩན་ པོ། ། ཡབ་ ་གཅིག་ དགགྱེས་ ྦ 
ྒ བ་བསྐེན་པ་ ནུས་གྱར་ན། །གང་ ཁོད་ ཐྱུགས་ བག་ འཁུམས་ ྦ 
པར་མི་འཚལ་ལོ། ྒ 
, ཞེས དཔའ ༥བའི་ཕུལ དུ་གུང་ ་པ་ རྣམས་ནི་ ་གཡུལ་ ད་ རྨ 
འཇུག་བ་ལ་བག་མི་ཚ་བར་ གཉེན་དང་ འཕྲན་པ་ལ་ སྤྲོ་བར་ 
ཆས་བ་ལྟ་བྱའི་བློ་ཉི་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་ཏྭ་རྲེད་པ་ཡིན་པས། ་ 
ཞན བ་ད་ཀསདེ་ སྐད་བསྟད་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མནི་བློ་ 


༡༣༠༧ ་ 


གྲོས་འདི་སྙམ་དྭ།. .ད་ནི་བྱས་ཇི་ ལྟར་གླང་བའི་གཏམ་རྡེ 
དག་ལ་ལན་ཡྱིས་ཀྱང་དབུལ་བར་གྱུན་ཏེ། ཞདེ་ནི་སོ་སྐྱེའ 
_ རང ཿབཞིན་( ལས་འདས ་པཞི་ཤེས་ རྭག་དང་ མཐུ་སལ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་ཕ་རོཁྱ་གྱི་རོལ་བས་བཟི་བར་མི་ཤུས། 
གཡུལ་གྱི་ ལས་ལ་མངོན་པན་ ཞེན་པའི་བློ་ ནི་ལྔོག་ཏྭ་མེད་། 
ི་ཤིར་དྭཱ་ཾ་གཞན་ནུ་རང་གི་ཇི་ར་བཞད་བྱ་ོད་བད་ 
ཞྭ བྱ་བལས།: .བཐྲས་གཞན་མ་རྙེད་ནས་སྨས་པ།_ 
_བུ་ཁྱོད་དངུ་པོ་རྣ་ཆ་འཇིན་མ་ཡི། །ཞུམས་སུ་ཞུགས་ 
མྭ་ཐག་ནས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི། 1དྭག་མཚན་དཱ་མས་མཁྲའ་ 
དང་བར་སྣང་མ། 1ར་ལུས་ཐཱཀྲ་ཤིས་ཉམས་མྱ་དགའ་བར་ 
.བྱས། །བྲཙས་ མ་ཐྭག་ནས་དཔའ་ཞིང་ བརྟལ་ ཕོད་ བཞི 
དྲན་པ་བརྙེས་ཤིང་རིང་ཁོར་མཐོགས་བར། །ཤེས་བྱད་ 
 སྲིད་ཀུན་སྐེས་སྟོབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རཾ་ག་རྫལ་སྟོབམ་ཀྱི་ཚ 
.ཕུལ་དུ་ ་ཕྱིན་པར ར་གུང། - །དྷུག་ཊུ ་ཅུའི གངས་ཁ ་རིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་ཞྱུད་ སྐྱེ་བོ བོ་ལ་འོས་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱང་གྲང་ 
གི་སྦྱངས་ལུ་མི་ལྟོས་དེ་དག་ཐང་གི་འདུ་བ་བཞིན། །མཐུ་ 
ཙལ་གུ་མཚོའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ད་ནི་ཞཇིག་ཉེན་མེས་པོ་རུ།། ། 
ངེས་སྙེདཱ་དེ་ ཕྱིར་བཞེད་ བཞིན་འཚལ་ལོ་ འགྲོག་བར་བཟོད་ 


༡༣༤༧ 

ˆ པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །འོན་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་མཐུ་རྩལ་ལྡན་ 
་ན་ཨང་། །ཤིས་རབ་ཟབ་ཆོའི་དཔལ་དང་མི་ལྡན་ན།། 
ཇིགས་པ་མེད་རློམ་གདོང་ལྡའི་དབང་པོ་ནེ། ། བློ་ལྡན་རེ་ 
བོང་ ་འཕྲུལ་ གྱིས་བཅོམ་ཞེས་ཐོས། །དཔན་བས་རབ ་དྲེགས་ 

གཡུལ་ངོད་འཇུག་པ་ལ། །མཛངས་ཤིང་དཀྱེལ་ཆེ་དེ་ལ་ 
བློ་འགྱུར་བ། །མེད་ན་དཔའ་བས ་བསྙེམས་། པའི་དྭག་སྡེའི་ 
དབྱས། །དོམ ་ལྟར་མཆོང་ཨང་བླུན་ཕྱིར་སློག་དང་འབྲལ།[ 
=ལྱས་ སྲུང་ ་རྡོ་ ཇེའི ནི་གོ་དང་ཕ་ ངོལ་ སྡེ། །འཇོམས་ པའི ་མཆོན་ 
ཆའི་ྱེ་བྲག ་བཞེན་ བ་སོགས། །ཡིད་བརྟན་རུང་ བའི་ ་གདེང་ 
དང་མིི་ཝཱ ྡན་ ནཾ། ་།ཉམས་ རེས་སྲིད་གྱི་བ་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
[བཅང་ ར་ ང་༈གང་ (ཞིག ་མཁའ་ ལས ཕོག་ ལྟར་བབ་ པ་དང་ ར་ 
ས་ཡི་རུམ་ནས་སྤིན་བུ་ལྟར་ཐོན་བའི། . །གཡོ་ཅན་དགྲ་ 
་ཐབས་གར་འོང་ཆ་མེད་པྱི ཕྱེང། །རྣམ་ ་ཀུན་དཔྱང་གི་མེལ་ཆོ་ 
ཨོངས་མེད་བུ། །གལ་ཏེ་གཡུལ་ངོང་ལན་ཅིག་ཉུགས་ཟིན་ 
ནས་།`་ : །ཕར་བགོད་མཇུག་ སྡུན་སླར་ལྡོག་སྣ་། འདྲེན་དྭ།། 
བྱེད་པཾ་དེ ་ནི་སྲིད་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར། །སྐེས་བྱའི ་རྟེན་ཐོབ་ 
་ས་ལ་སྨད་བྱང་འོས། ‹།བསད་ཁྲག་དམར་བས་བབློས་པ་ 
:གཤིན་ཇརྫེནི་ཚལ། ° །ཇི་བཞིན་བགྲང་ཨས་རོ་ཕྱང་ལྡན་གྱུང་ 


་ ༡༣༩༠ 


ཀྱང་། །རྒྱལ་དང་འཕམ་ པའི་དུད་པར་མ་ཤིས་ན། །སྙིང་ 
རྫེང་མི་བྱ་དཔའ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲལ། །གང་ ་ཞིག་ཕ་ 
རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་དཔུང་། །མཆཡང་ གཅོ་ བོ་མ་ལུས་ 
འཕམ་བྱས་མཐར། །གཞན་དག་གཞོམ་པར་སླ་ཡང་ཉམ་ 
བྲག་ཀུན། །སྤོག་ལ་མི་གོལ་སྡིག་པའི་ཁུང་དཱ་ལྕི། །སྐྱེ་བོ་ 
དོ་ཟླང་མི་བཟོད་ཞུམ་བ་ཡི། . །སྒྱབས་སུ་འོངས ལ་དྲག་ཨི་ 
སྙྱེས་བུ་ཞེས། །སྡང་ཟུག་མི་ བ་དེ་ ་ནི་རང་ ཉིད་ལ། །འདྲེན་ 
བྱེད ་བ ་བའི་ཡུལ་ད་འོ ཁོངས་ པའི ་ཕྱིང། །སྤྱིར་ ཡང་ཕ་རོལ་ 
མཐཐཱ་དང་བྲལ་བྱས་མཐར། །གཡུལ་ངོར་ལྷགས་ བའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྱ་ལ་ཡང་། །འ།ཁོན་ད དཱ ་འཇིན་ པསཿབླསྒལ་ བར་མི་ ་བྱ་སྟེ།། 
ཇི་ལྣར་བྱ་ཨང་རང་གི་ལག་རྩེར་གནས། །འོན་ཏང་སྡིག་ཅན་ 
ཤོང་ པོ་སོག ་ལེའི་སེ ་སེམས། །འཆང་བ་རྣམ 'འགྱུར་ཊ ་ཞི་དྭལ་ 
ལྟར་སྟོན་ཀྱང་། _ །ནམ་ཞིག་ ཁྲོ་གཏུམ་རྒྱས་བ་སྤྱོད་པའི་ 
མཐའ། །སྟོན་ ཕྱིར་ བསྒལ་ ལ་འཇམ་པོ འི་ཐབས་ཀྱིས འདཱལ།། 
གཉིན་ད་རེ་བཞི་གཉེན་བཤེས ་བསླུ ་བྱེད་པའི། །ཐློ་ངན་ 
འབངས་ཁོལ་ལྟ་བྱའི ་སྙེས་བུ ་དེས། །ཕན་པར་ -བྱེད་ བའི་བྱ་ 
བ་འགའ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ཡིད་བརོན་མི་རུང་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
མི་འོས། །རང་རྡེའི་བློ་ལྡན་དཔའ་བོར་ཕ་རོལ་དབུང་། | 


༡༨5༠ 
“ཞཇོཐས་ཿ པར ་བརྩོན ་པའི་དཔའ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ། ་ །བྱ་ ་ 
-དྭགས་ཆི་མ་བྱ ་དེས་ནི་གཞན་དགྭ་ཀང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེར་ 
‹བསྐྱེད་ སྨོ ་བརྟས་པར་ འགྱུང། །སྦང་མའི་ངང་ཚུལ་ དྲག་ 
-:ལ་འཇིགས་བལྟ་ ་བའི། །མཐུ་ཆུང་རྣམས་ལའང ་ཆི་ག་གིས་ 
དཱ བརྡ་སྦྱོང་ལས། - །ཚར་ད་བཅད་ན་དགྲ་ལ་སྐབས་སོང ་སཱེ། ། 
རང་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ཉེས་པ་ལྡན། .།འཇིགས་མེད་ 
དཔྱང་བི ་གི་ཏུ །བུ་མཆོག ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དཔའ་ལྡན་བློན་པོ འི་ 
..ཆོགས་ཀྱི ་མདུན ་བདར་ཧེ། །ཕ་རོལ་རྨེག་མེ ་མེད་བཅོམ་པའི་ 
.་གྲགས་ སྙན ་གྱིས། །སྲིད་པའི་ཁོང་པ་འགེངས་ལ ་བརྩོན་ 
བང་ཊ ཞུགས། དེ ་ལྟར་བདག་ ནི་མཁས་ཤིང་དཔའ་བ་ཡི།། 
། རྡེགས བ་མིན་ཀྱང ་ན་ ་ཆོད ་མཐོར་སོན་པའི། །ཉམས་མྱོང་ 
ཞིག རྟེན་ཚུ ཚལ་ ཁུགས་ བག་ཅམ་ ཤེས། །ཇྔི ཇི་ལྟར་ 'བངྒོ་བའི་ 
ཤོན་རྣམས་ལེགས་ བསྟེན་ ནས། ` །བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་ 
གནས་ལ་མཁས་བྱས་ཏེ། །རེ་བའི་ ཞབས་ བུ་དེ ་ད་ ཡོད་ 
ཐང་ འཚལ །། 

.ཞེས་ཨབ་ཉི་མའི་བློ བླ་ལྲོས་ཀྱིས་ གཞོནནྭ་ཟ་མེདཀྱ ྒ 
བཡོད་པ་འགོག་ དྭ་མ་ནཱས་ ནས་གསུལ་དུ་འཇུག་པའི་ བྱ་བ་ 
གང་ཨིན་པ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ན། གཞོན་ནུ་བློན་པོར་ 


༡:༤༡ 
བཅས་པ་དགའ་ཞིང་གས་པའི་ཕག་ཀང་བྲས་སོ། །དེར་ 
གཞོན་ནཱ་དཔུང་གི་གཅོ་བོར་གཤེགས་པར་ ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ 
རྣ་ཆ་འཇིན་མ་དེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀང་ཡིད་བློང་བློང་ 
བོར་གྱུར་ཏེ་གཞོན་ ནུའི ་བསྟི་གནས་ སུ་སོང་ནས་བརྩེ་གདུང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་ཆིབ།ཱ་བརྗོད་པ་འདེ་སྐད་ཅེས་སེ །། 

བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ནིེ་རང་གི་བྱར། །ལོག་སྨའི་ 
གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མ་མཆེས་པས། །བཟོད་དཀའ་གདང་ 
བས་མནར་བའི་ཆོ་ངེའི་དྭབངས། །ཉམ་ཐག་སྒོགས་འདེ་ 
ངེས་པར་མཉན་པའི་རེགས། ། ཇྟ་བདན་རྒྱལ་པོ་གླིང་གཅིག་ 
རིག་མུན་པའི་མལ་ནས་སློང་བ་ཡི། །སྣང་བ་དམ་པའི་ 
དཔལ་གྱི་ཁུྱབ་ཕྱིང་ཡིན། །མཁའ་འདྲོའི་དབང་ཕྱག་གནས་ 
མལ་གཅིག་ཉིད་ད། །མི་གནས་རྒྱ་མཆོའི་ཕ་མཐར་བགྲོད་ 
པ་དེ། །གདུག་ཅན་ཀླུ་རེགས་འཇོམས་ལ་འཁོར་གཞན་དང་།། 
བྲལ་མྱིར་རྔ ཉིད་བཀོད་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི། _ །རང་ཅག་ 
སྟོབས་ལྔ ན་དཔུང་དང་བློན་པོ་བཅས ། ། བགང་བར་དཀའ་ 
བའི་ཆོགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྡེ། །གཞོམ་ལ་གཅིག་ཧཱ་དཔའ་ 
བའི་མཐཐཱ་ཝཱན་ཕྱིང། །གཞོན་ནྭ་གཤེགས་པའི་རྒྱ་ཉེ་ཅང་མ་ 


༡༤༡? 
མཆིས། །བྷརེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ཡབ་དང་ཉམ་ཐག་མ།། 
བེར་ནས་ཡུལ་གཞན་བཀོད་པ་བཟོད་དམ་ཅི །། 
ཞེས་བརྩེ་གདང་བཟོད་ད་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞོན་ 
བུས་ལན་སྨྲས་པ། 
ཚད་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པའི་དཔིད། །བདད་ 
རྩིའི་ཟིལ དངར་ ཅན་གྱིས་རྣམ་ཀྲན་ཏྭ། །རྗེས་སྱ་སྐྱོང་བ་ 
ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མ། །དིན་ཅན་བུགས་རྗེའི་གཏེང་ 
།བྱོད་དགོངས་པར་རིགས། །ཉིན་བྱེད་གླིང་བཞིང་རྒྱུ་བ་ལས་ 
ཅན་ཀུན། །མུྱན་པའི་མལ་ནས་སློང་བའི་དོན་ལགས་ན།། 
་, བདག་ཀྱང་སྲིད་ ་པའི ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ འདི། །མི རམས ་གོང་ 
ད་སྦེལ་བའི་དོན་ཆེ་ལྡན། །དྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐའ་རུ། །གདག་ཅན་ཀྱུ་རིགས་འཇོམས་ལ་གྲོགས་མེད་ན།། 
བདག་ཀྱང་དཔའ་བའི་དཔུང་བཅས་དགྲ་བོའི་སྡེ། །མིང་གི་ 
ལྷག་མར་བྱེད་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་དཔུང་གི་ཆོགས། །བགང་བར་དཀའ་བས་འཇིན་མ་ 
གང་བྲས་ཀང་། །བདག་ཉིད་དཔུང་གི་གཅོ་བོར་མ་འཕཌ་ 


༨ ༠༤༽ ༤༨ 


ན། །སྤོག དབང་ ་བྲལ་བའི་ཕུང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་ཉིད་ 


. ༡༤༣ 
འཚོ་བ་སྲུང་བར་བརྩོན་རིགས་ཀང་། ། ལུས་སྲོག་འདོར་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཤ་དཀའ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་བྷཌེ་བས་ཇྗེས་ 
སུ་བསྐངས་པའི་མཐྲར། །ཡུལ་གཞན་ཤུལ་ལམ་རིང་པོར་ 
བགྲོད་གྱང་ཀྱང་། ། གཞན་སྡེ་སྤ་བཀོང་འདོད་པའི་དོན་ 
བསྒྲབས་ནས། །རིང་མིན་དངོས་དཀྱེལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་ .ུ 
བཟང་ཐོབ །། ཁ. 

ཅེས་འཇམ པའི་ཆིག་གེས་ བརྙད ་པ་ན། ཡུམ་རྣ་ 
ཆ་འཇིན་མ་ནི་ལྷག་པར་གདང་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་མཆི་ 
མའི་ཐེགས་པ་ མུ་ཉིག་འོད་ཅན་ལྷུག་པོར་ཞབབ་བཞིན་པར་ 
འཔྲལ་བར་མེ ་བཟོད་ པའི་ བདང ་དྱངངས་ སྙིང་ རྗེ་ རྗེ་སྐད དཱ་ 
གཅེམ་ཆུང་ཏུས་ཨང་སྨྲས པ། 

_ གཞོན་ན་མཐུ ་སྟེབས ་ལྡན་པས་བསྙེམས་ན་ཡང་ ད། 
གཡུལ་དྭ་སློག་ལ་མེ་གྒོད་གདེང་ཅི་ཡོད། །ཁུས་སློག་གཅེས་ 
པར་མི་འཇིན་ཧལ་ཐབས་ཀྱི། །བྱ་བའོ་ཞེས་བརྗོད ་གཡུལ་ 
ངོར་ཞུགས ་ནས་ ཅི། །མེག་བྲལ་ཤེས་ལྔན་དག་གི ་མདུན་ ས་ 
ན། །རི་མོ་འི་གུགས་བརན་མཚར་པོས་ཅི་ཞིག་ངྱགི། ; 
བུ་ཁྱོད་བརྗེལྡན་མ་ངས་བསྒོ་བའེ་ཆིག །རྣར་གཟོན་དང་བ་ 
སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཕུན་ཆོགས་དཔལ་འབྱོར་འདབ་སྟོང་ 


༡༤༤ 

གཡུང་ཟ་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བྱའི་ཁུང་གྱིས་དད་པ་ཅན།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་འདའི་ལྗོན་པ་ལྟ་བྱ་འདི། །ཡོངས་སྱ་ 
སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་སྱ་ཞིག་མཆེས། །ཁྱད་པར་སྙིང་མཚུངས་ 
བྱ་དང་བྲལ་གྱང་པའི། །མ་ནི་ངེས་པར་འཆོ་བ་མ་ཡིན་པ།། 
གནས་སྐབས་གཞན་ད་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ལྡན་ 
པར་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཅིག །ཆེ་རབས་འབྲེང་འདེར་ 
འགོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་རིང་རྫོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ལ་གཟིགས །། ྒ 

ཞེས་བརྗོད་རྣ་ཆ་འཇིན་མ་དེ། །སྡུག་པའི་བྱ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡི། །དཔྩབའི་ཁར་གྱིས་ཞོན་གྱང་བས། །ཡིད་ 
ནེ་མྱོ་བླ་ཅན་བཞིན་གྱུང། །ཨུན་རེང་དྱས་པའེ་མིག་ཞབུར་ 
ཟླང་། །མཐོ་ལྡན་འགྲམ་པ་ལག་སོང་ལ། །བརྟེན་པའི་ 
མྱ་ངན་ཅན་མ་དེ། །མཐོང་བའི་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཀྱང་། ། 
 རི་མོར་བྲིས་པ་དང་མཚུངས་མིག །རེ་ཞིག་གཡོ་བ་མེད་གྲང་ 
ཏེ། །ལན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏཱུ་དབུལ། །དེ་ནས་སླར་ 
ཨང་འདི་སྙམ་དུ། །དང་པོར་མ་བརྩམས་བྱ་བ་མཆོག ། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་ན་བྱིས་པའི་གངར། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
( དྭ་འཇུག་པ་ལ། ། མ་ཡི་བཤོལ་ད་ག་ལ་རུང་། །བདག་ 


༡ཅ$ཧ×¥" 


° ༨ ༧ ༠༠༨ ༡༧༧ ལྡ 


ནི་ཉི་ཞོའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །ཇེག་མིན་མྐུར་ད་འོང་ངོ་ཞེས།། 
སླར་ཡང་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་བཟླས། 

ཨེ་མ་ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར། །མ་གཅིག་བདག་ 
གི་བདེན་ཆིག་དགོངས། །བདེན་པའི་མཐཐ་བྲལ་གྱ་ཚོམ་དཱ།། 
ཕ་རོལ་ལ་ནེ་གྒོལ་བ་མིན །རང་ཅག་གང་བརྩམས་བྱ་བ་ 
ཀུན། །མེག་ལམ་འདྲེན་པའི་གདག་སེམས་ཅན། །ཚུར་ 
གྒོལ་ཡལ་བང་དོར་བྱས་ན། །རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ཨང་གྒོལ་ 
བར་ངེས། །དཔེར་ན་ནགས་ཞདབས་མེ་དཔྱུང་ནི། །ཆུང་ 
ནས་བསད་ཅེས་གན་པོ འི་གཏམ། །དེ་ཕྱིར་མ་རུང་དགྲ་ 
སྔིའི་དཔུང་། །མཐུ་བྲལ་དེ་དག་གཞོམ་པར་སླ། །ཆིག་ 
ཙ་མ་བཇྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་འདི་སླད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ 
འགྱར། །བདག་ནེ་འགལ་བའི་ 'སྐྱོན་བླལ་ བར། །སྲིད་པའི་ _ 
རྒྱན་འདིར་རིང་མིན་དུ། །ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི །འཛུམ་ཞལ་བདད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
གདང་བ་ ཉེར་ཞི ་མཛོད།། 

ཅེས་ སྦྲང་ རྩིའི་རོ་ལྟར་མྱང་བང་འོས ་པའི་ཆིག་ འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་པའི་ངྲག་གིས་ སྨྲས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང་བྱས་སོ། །ཡུམ་ 
རྣ་ཆ་འཇིན་མ་དེ་ཡང་ མཆི་ མས་བླརན་ ་པའི་མེག ་གིས་ ཨང་ 


. ༡༦༦ 

དང་ཡང་དུ་ གཞོན་ནུའི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་་སྙིང་མི་དགའ་ 
བཞིན་ད་རང་གི་གནས་སྱ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཆོགས་ལཞང་སྙེངས་ པ་སྟེར་བཞི་དཔུང་ཆོཌ་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནམ་མཁའི་རཧ་སྐར་གྱི་ཆོགས་ས་ 
ྣ གཞིར་འཕོས་པ་ལྟ་བྱང། ་ཕོ ་བང་གི་ ཐོགས ་མཚམས་མ་ལུས་ ་ 
པ་ཡོངས ་སྱ་གངྔ ་སྟེ་གོ་མཆོན་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏྭ་འབར་བས་ | 
མུན་བའི་ གོ་སྐབས་ འཕྲོག་པ་ཉིན་ མོང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
_ འགྲན་བཟོད་པ་ལྟར་བྱས། རྟ་དང་། ལག་ལྡན། ཤིང་ 
_ རྟ་དང་བཅས་ བགྲོད་པའེ་ལམ་དྭ་ས་གཞི་དག་ཀྱང་ གཡོ་བ་ 
སྙམ་བྱེད་པས་ རྡུལ་ཆོགས་ལངས་པས་བར་ རྣ ང་གི་ཁམས་ 

བསླིགས་པ་ལྟར་བྱས། མདང་དང་། མདང་ཐུང་དང་། 
རལ་གི་ལ་སོོཌ་ མཆོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བར་སྣང་ 
ཁམས་སྱ་འཕྱར་ཏེ་དེ་དག་འཐྲབ་ བའི་སྒྲ་ནི ་ཐོག་མདའ་ལྷུང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་འབྱུག་གི ་གད་རྒྱངས་ སློགས་པ་ལྟར་བྱེད ། 
རུ་མཆོན ་སྣ་ཚོགས་པའི་ བ་དན་གྱི ་དར ་ལྕེ་ ལྷབ ་ལྷུབ་ཏཱ་གཡོ་ 
བས་བར་སྣང་མ་ལུས ་པ་གང་སྟེ་ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀང ་མེ་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་དྭ་བྱེད། དབའ་བའི་ང་རོ་རྒྱོབ་གསོད་ཀི སྭོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དྲག་པར་བསྒྲགས་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཁམས་ 


༡༨༤༩ ` 
ཀྱང་རལ་བ་སྙམ་ད་བྱེད་པར་གྱར། ཀུན་ཀྱང་ཞེ་སྔང་དྲག་ 
པོས་སྙིང་མྱོས་པས་བཞིན་རས་རྩ་ལག་འཆོས་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
དམང་ཞིང་མྲིན་མཚམས་སུ་ཁྲེ་གཉེར་དྲག ་པོར་བསྡས་པའི་ 
བཛུལ་ཧཱཌ་ཅན་ཤ་སཱག་གིས་ལྷདའི་བདག་པོ་མགིན་པ་བྱང་ 
པ་མི ་ཡུལ་ད་རྒྱ་བའ ་དྭཾ་ཟླང་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ 

ྦ ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེའི་ ཆྭ་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ན་ཟླ་ 
དཱ་བྱང་བས་མཆོག་ཧཱ་སྤྲོ་བར་ཞུགས་པ་ཉི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་མཆེ་སྦེར་ནྣོ་བ། 
སྦང་ཁྱིམ་གཡོ་བ། རལ་པ་གསིག་པའི་གར་དང་བཅས་ 
ཏེ། བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ང་རྒལ་གྱི་གད་རྒངས་མཐོན་པོར་ 
གགས་བཞིན་པར་ལག་ལྡན རྨ ་ཏུ་ཆོགས་བགྲང་ད་མེད་པའི་ 
འཇིང་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཅི་ཞྲད་བ་དེ་འདའོ། །དེ་ནས་པོ་ 
མཆོན་གྱིས་ཡོངས་སྱ་གང་བཞི ་གན་མཆོད་ཆེན་པོར་གཤེཌ ་ 
ནས་ཁུས་སྲུང་རྡོ་ཇྗེའི་ཡ་ལད་བཙན་བོ་ནི་ལེགས་པར་བགོས། 
ཕ་རོལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་ ྦ 
མེད་པ་ ལེ གས་པར་སྤྲས ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ 
པའི་གཟི་བྱིན་གྱི་སྣང་བ་མཆོག་དུ་འབར་བར་བྱས་ཏེ། དཔའ་ 


༡༦༩. 
སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བློན་པོ་དཔའ་བའི་དབང་། འཇིགས་ 
མེད་དཔུང་འཇོམས། འབྱམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་པ། འཇིགས་ 
' མེད་ བརྟལ་ཞུཌ་ལྡན་ལ་ སོགས་པ་ད་མའི ་འཁོར་གྲིས་བསྐོར་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དྭ་རྟགས་ནས། བཞོན་པའི་མཆོག་ 
མཁའ་ཟཝིང་མགོགས་འགྲོ་བ་བ་ས་སབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་ བཅྲིབས་དེ་ དཔུང་ཚོགས་ཡན་ ལག་བཞིའི་གཅོ་ བོར་ 
ཞཕཌ་ནས་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་དེང་མིག་མི་བཟོད་ 
པའི་དཔང་གི་ཆོགས་ཆེན་པོ་བཤམས་སོ།། ཁད 
- _ མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ས་སྲུང་སྤྲིན་ལ་བཞོན་པར་བྱས། །ཉེ་ 
- དབང་ཆེགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ཞིང་རྙའི་དམག་དཔྱང་།། 
ུ དྭ་མང་བཅས་པ་ལྷུན་པོ འི་ཁོང་སེང་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྤྱིན་ 
. སྐྱེས་གཡུལ་ངོ་འཕམ་པར་བྱེད་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །མི་ཡི་ 
. བདག་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ལང་ཆོ་ 
བསྐོར་ཞེ་སྡང་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་རུ། །སྒྱུར་བཞིན་ཕ་རོལ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་ལས་ལ་ཞུགས། །གོ་མཆོན་སྣང་བ་ 
- རབ་ཏྭ་འབར་ཞིང་རྟ་རྨིག་གིས། །བསླངས་པའི་རྡུལ་གྱིས་ 
_ ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཞརིགས་རུང་གིས། །གད་རྒངས་ 


2༦ཁེ 


མཐོ་པར ར་སྒྲོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། །གཤེན་རྗེའི་ 
ཀྱང་ ཀང་འདར་བས་ལག་ཆ་ཤོར་བ་བཞིན །། 
དྡེ ་ནས་བློན་པོ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔུང་པ་མཆོག་ཏ ཏྭ་མཐོ་བ་ 
་གོས་མཆོག་ དཱ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་གིས་དཔག་ 
ཚད་ད་མའི་ བར་སྐྱིལ་མར་ དོང་ནས་གཞོན་ན་ ལ་གས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་བཏུད་ཏེ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སོ །། 
ཨི་མ་ཧོ་ མཐུ་ཌྡ ལྡན་རྒལ་བའི་སྲས། །ངོ་མཚར་བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས ་ལང་ཆོའི་དཔལ། །སྒྱུ་རྩལ་ རྒ་མཆོའི་ཁོ་ 
ལག་ཡོངས་རྫོགས་ བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་མ ་རུངས་ འཇོམས་ 
མངུད་ པ། །གང་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་དཔང་གིས་མི་བརྲི་ཿ ་མང་། །ཡབ་ཨུམ་ 
བདག ་ཅག་བློན་འབངས་བཅས་པ་ཀན། །བཟོད་ པར་དཀའ་ 
བའི་གདུང་བའི ཁུར་གྱིས་ལྕི། །བུད་པར་ན་ཆོད་ཨོངས་སྱ་ 
མ་སྤིན་པང། །ཕ་རོལ་འཇོམས ་པའི་ལས་ལ་ཉུགས ་གུང་ 
པ། །རྒྱལ་ཁྱོད་དཔའ་བོ་ཀྲན་གྱི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ 
ཧ་ཅང་དྭྲག་ལ་མི་རྔམས་འཚལ། །མཱུ་རྩལ་ ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་དག་ནི། །གཡུལ་ངོར་ཉམས་ཉེས་ གུང་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཟིགས། །དེ་ཕྱིང་དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བས།། 


མཐུན་པ 
རོ་གར། 
༨ 
ཆབ། 


ཕུ 


2༡༠༩ 
` (ྩ 
རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀང་མཆོག །བདག་ཅག་ཀུནྡྲའི་གཉེན་ 
དྭ་མུང་འཆར་ཤོག། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བློན་པོ་ལ་ལ་ཉི། གཞོན་ན་ན་ཆོད་ 
ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་གྱི་ཐྒོལ་བ་འཇོམས་པར་ 
དཔའ་བ་ནི་བསམ་པའ་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཏམ་ད དཱ ་བྱེད། ལ་ལ་ནེ་ཡིད་བློང་བློང་པོར གུང་ 
ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གནས། ལཁ་ལ་ནི་གཞོན་ 
ནཱ་དམ་པ་འདེ་ནེ་བགོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ་གྱི་ངལ་བས་ནི་ 
དབ། འཇིགས་མྱ་རུང་བའི་གསུལ་ངོར་འཆེ་བ་ད་མ་དང་ 
ནྲ་ཝན། བདག་ཅག་བློན་འབངས་རྣམས་དང་ཉེ་རིང་དྭ་ 
བསྐལ་བས་ཅི་འྲད་བའི་གནས་སྐབས་མཐོང་བར་འགྲུར་ཞེས་ 
སྨྲ་ཞིང་ ། ཀུན་ཀྱང་འབྲལ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆེར་བ་ཉཾས་མུ་མྱོང་ ངི ་མཆི་མའི་ཆབ་ཀྱེས བཞིན ་རས ་བརླན་ 
པ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ་ རྒྱལ་བྱ་ གཞིན་ནུ་ ཟླ་མེད་ དེས་བློན་ 
_ འབངས་རྣམས་ལ་དབུྱགས་དབྱང་བའི་ཆིག་ [ཞད སྐད་ཅ ཅེས་ 


_ སྨྲས་སོ།། 


བདག ་ནི་གཞོན་ནཱ་ལང་ཆོ ཆོ་གསར་བའི་ དྲས ་ཉིད་ནས།། 


2༡༡ 
འཇིཌ་མཐཐཱ་སོབས་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་རྒྱས་གྱར་པས། །ལེཌ་ 
བཤད་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་ངོ་ཟླ་མེད། ་།འཇིག་ 
ཏིན་ཁམས་འདིར་ དཔའ་བོར་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ། ྒ ། གཅེག་ཧྭ་དཔའ་ 
དཔའ་བས་ཟསྙེམས་ཀྱང་ཁ་ལྔ་བ། །ད་མ་གོག་མས་བཉཅོམ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་དེར། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་འཇིཌ་ 
པ་མེད་པ་འབྱམ་སྡེའི་དཔང་། །རྡུལ་བརྩེགས་ཙམ་གྱིས་ས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཙམ། །ཤིང་རྟ་དང་ནི་ཏ་ལའི་ 
ཞྤའི་ཤིང་རྗེས་འགོ་བའི། །སྙེས་བུར་བཅས་པས་ས་གཞི་ 
བར་མཚམས་མེད་གང་པ། །དེ་དག་སྣ་ཆོགས་མཆོན་ཆའི་ 
དབལ་ནེ་མཁའ་ལ་འབར། །གཞོམས་མེད་ཡ་ལད་བཙན་ 
པོའི་སྣང་བས་མུན་རུམ་འཇོམས། །འཇེགས་མེད་དཔའ་ 
བོ འི་གདྲ་ཧངས་སྒྲོགས་ལ་དོ་ཟླ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ 


ལྭ = 


ཉེ་ཞོས་མི་རེག་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་རྒས་པའི་ངོ་མཚར་ 


27/ཌ 
བཞིན། །གཟི་ཕིན་འོས་རིས་སྣང་བ་བཞད་བཞིན་པར ། 
རྒྱལ་ཁབ་འཆི་མེད་ལམ་འདིར་མྱུར་འཆང་ངེས། །རྗེ་ལ་ 
སྙིང ་ཉེ་གྭས་པར་བལྟ་བ་ཡི། ། ློ་ལྡ ་མདུན་ ན་འདོན་གྱི་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ། །བདཔ་གིས་ཟོལ་མེད་བརྩེ་བས་འདོམས་ 
པའི་ཚིག །འདེར་མང་ཤིན་ཏུ་དང་བས་མཉན་པར་རིགས།། 
 མཆོག་དང་དམན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྱད་བར་ཞི། །མཁའ་དང་ས་ 
_ གཞིའི་བར་བཞིན་རིང་བ ་སེ། །དེ་དག་ སྤྱོད ་པའི་མཐའ་དང་ 
ཞགལ་ གུང་ པ། །དཀར་ནག་ རི་མོ་མ །འྭདེས་ སོ་སོར་ གནས།། 
ཞགའ་ཞིག་ལོཊ་སེམས་དུག་ཤི་སྙིང་ཁྱོས་ཀྱང་། |ཇྔེ་བོ་འི་ 
`; དུང་ ན་མཇེས་པའི་མདོངས་མཐའ་སྟོན། །རྨ་བྱ་ལྷ ༧ ་བྱྲི ་ཀུན་ 
། སྤྱོད་ འཇིན་པ་དག །སམྨད་ པའི་ ་གནས་ རྡོ་ཇང་ཚུལ་ ་དར་ ་མ 
འཇུག །སྨྲ མཁབས་ཆེག་གི་པྟོཿ སྦྱོར ་བ་འཇམ་སྙན་གྱིས། །རྗེ་ 
ལ་གས་པའི་རྣམ་ འགུར་མི་ཤེས་ ཀང་། །ཡང་དག་དོན་ 
ཕྱིང་ཟོལ་སྦྱོར་གཡོ་སྒྱུ་དང་། །བྲལ་བས་ ྗེ་དོན་སྒྲབ་དེ 
བྲགས་པར་འོས། །ཁ་ལ་དཱཱང་ན་གུས་པའི་ཆིག་ཞཇམ་ 
ཅན། ། །སྐྱོན་ ཨང་ཨོན་ཏན་ཕུང་པོར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་། །རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཆོ སྨད་ ཅིང་ བཀར་ འདེབས་པའི། །མ་རབས་ 


གུ་གྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་རིང་དྭ་དོང། །རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་དྲིན་གྱིས་ 


- 2༡/༢ 
བསྙངས་གྱུང་པ། །དེ་དོན་རླབས་ཆེན་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་ 
ཡང་། །བངེངས་དྲེགས་བཏང་ནས་འཇམ་ཞིང་ཞི་དལ་བ།། 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་ལ་ལུགས་བཞིན་ཞུགས། །ས་ 
བདག་འཕྱོར་པའི་ཆེ་ན་ཞམ་རིང་ལ། །བཏུད་ཅིང་གལ་ཧེ་ 
རྒད་པས་ཉམས་ཉེས་ན། །ངེ་བྱ་བཞིན་ད་རིང་ནས་འབྲོས་བྱེད་ 
པ། །ཤིན་ཏཱ་སྨད་པའི་ཡུལ་ཨིན་ལས་དེ་སྤོངས། །འཕྱོར་ 
རམ་རྒུད་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུར་ན་ཨང་། །གནའ་བོའི་ལྱཌ་ 
སྲོལ་བཞིན་ཞུགས་གཅ་བོ་དེས། །བསོ་བའི་དོན་ལས་ 
གཡེལ་བ་མེད་གྱུར་ན། །ཡིད་བརན་རུང་ངོ་མཆོག་གི་སྐྱེ་ 
བོའི་ལུགས། །གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་གཏམ་ནི་འཁུལ་བང་ 
གླེང་། །རྗེར་སླད་བདག་བསྟོད་གྲོགས་ལ་གདུག་སེམས་ 
འཆང་། །ལས་ལ་རིང་འབོས་ཟས་སྐོམ་མོད་ལ་འདུག ། 
གདོལ་རིགས་བླུན་པོ འི་བགྱི་བར་སུ་ཞིག་འཇུག །ཡིད་ 
རྟོན་ཆུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ནོར་ལ། །འབགས་པར་མི་སྤྱོད་ 
དབྱར་མཆོ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་། །དེ་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ 
སྦྱོང་མཁས་པའི། །ཐབས་ཚུལ་སྷུར་ཁེན་ཕུལ་བྱང་བློན་གྱི་ 
མཆོག །སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི།། 
ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བག་མེད་བྱ་བང་འཇུག །ངན་པའི་ 


༡༧༤ 


བགོས་ཀིས་བཟང་པོ འི་ལམ འགོག་པའི། །བྱཀི་བ་དེ་ལས་ 


ལྡོག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བབ་ཅོལ་འཆལ་པར་ 
་ཡེ་སྒྲོག་ལ།  །དྲིས་ལ་དེ་ལན་གདབ་པར་མི་ནས་མིན །། 


ཐོག་དཱ་བབས་ཆོ་མགྲིན་པའི་འཕོར ལོ་ནི། །གོལ་བའེ་ལེཌ་ 
བཤད་སྨྲ་མཁས་སྐྱེས་མཆོག་ལྱགས། །གང་ཡང་ཡ་རབས་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བླ་ གྲོས་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ཅིག །སྔིག་དང་འཇེག་རྟེན་གྲགས་པ་ངན་པའི་གཞིར།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏཱ་བག་ཟོན་སྡན་པར་བྱོས། །དེ་སོགས་བསྔང་ས་ 
_ ལྷུར་ལོངས་ལ། །དམན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དག་རྩ་ལྟར་དྭ།། 
དོར་བར་རིགས་སེེ བློན་ཆོགས་ཡིད་ལ་རུངས།། 

` ཞེས་བླང་བར་མཛད་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
མིའི་བདག་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ། ཇི་རྟར་གང་གིས་ 


ལེགས་པར་གདམས་པ་ནི། བདག་ཅག་རྣཔས་ལ་ཕས་ཀྱང་ 


མ་འདོམས། མས་ཀྱང་མ་འདོམས་ཏེ། དེང་ཐོབ་པ་ 
འྲྦབས་བུ་དང་བཅས་པའོ་ ཞེས་ཀྲྭས་པའི་མེག་གེས་ཨུན་རེང་ 
. པོར་བལྟས་ཤིང་། _ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དབུང་དང་ 

བཅས་པ་ས ་གཞི་རྒ་མཆ འི་སྐ་= གས་ཅན་གཡོ་བ་སྙམ ་བྱེད་ 


2༡༣༩. 

ཅིང་། ངང་པའི ་ཧྱལ་པོ་ཆུ་མཆོང་འཇུག་པ་ཁ ་མཆོག་ དཱ་ 
སྤྲོ་བ་ལྟར་ ་བདེ ད་བར་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ་ དད 

དེའི་ཆོ་དེའི དུས་ ན་ཡིད་འོང་མ་ནི སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་ 
དྷུ་ཐགས་ནས་ཨུན་ནི་རིང་རབ་འདས། བརེ་བ་ཅནྭ་གི་ཕ་ 
མས་མཇགས་པའི་པོ་ཉྭའི འགུལ་ཅམ་ནི་མེ། ཧཾཁ་བྱ་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དེ་ཨང་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞིག་ 
ན་དེང་ཙམ་ཕྱོགས་འདེ་ར ་རྩགས་དགོས་པ་ལས་གཏཾ་ཙམ་ 
ཨང་ནི་མ་ཐོས། ད་ཉི་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བརྩེ་ 
བས་འདོར་བ་མ་ཡིན་གང་སྙམ་ད ད་སེམས་བླེང་བློང་པོར གང་ 
ཅིང་ ། ཤུགས་ རྲིང ་ནར་ནར་ཕྱུངས་ནས སྡུག་ བརྔལ་ གྱི་ རོོང་ 
བས གདུང་ བའི་ལུས་དང་། མེབ་མདངས་ནི་ཞན། མྱ་ 
ངན་གྱི་དབང་གིས་ལྷས་མ་དག་ཀྱང་རབ་ཏྭ་ཞིག ལྱས་ཀྱི་ 
ཤ་ནི་བྲི , ཞིང་སྲབ་མོར་གྱར ° པས་ལག་གདབ་ནེ་དཔུང་ ངའི་ 
བར་དྱྭ་ར། བཞིན་རས་ཟ་བའི་ཞཁོར་ཁོ་ཉ གང་བ་ལྟ་བྱ་དེ ་ 
ཨང་ཆ་ཕྲ་ཞིང་མདོག་སྐྱ་སེང་སེང་ པོར་གྱར་པ་དེས་རེ་ཞིག་ 
ན་ཡིད་ལྷག་པར་མི་དགའ་ བཞིན་དྭ་ འབངསམོ་དག་དང་ 
སྙུན་ཅི་བ།་ཱ་ཁང་བཟང་བ་གམ་ཅན་ གྱི་ཡང་ཐོག་ཏཱ་ཕྱིན་ནས་ 
ལེ་ལོའི་ གམ་ པས་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ལྷག་པར ་མེངས་ 


༡༡༤ 
བཞིན་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་བལྟས་པ་ན་བཀོད་ལེགས་འོད་སྣང་ 
གི་ཐོགས་དེར་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ དྭངས་པ་ 
།མིནད་ནི་ལའི་བཅག་འྲྲོ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཡིད་ ད་འོང་བའི་ 
ཀོང་ན། སྤྲིན་གསང་རབ་དཀར་གྱེན་ད་ལངས་པ་ཤེལ་དཀར་ 
གྱི་ མཆོད་ སྔོང་ལྟ་བྱ་ལང ་ལོང་ གཡོ་བ་ ཞིག་ མཐོང་བས་ཡབ་ 
ཨུམ་དྲན་པའི་གསལ་ ་འདེབས་ལྟར་ གུར་། ཏེ་ ་ཡིད་ ལ་ གདུང་༔ བའི་ 
ཟྱག་རྔུ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མནར་བའེ་སྐྱོ་དངགས་ཀྱི་ཆོག་ 
ཏཱ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སོ།། , 
ྒ ཤར་ཕྱོགས་རྙ་ལམ་མོངས་དག་དབང་སྔོན་མདངས་ 
ཆགས་ཀློང་ན། །དྲི་མེད་དྭངས་ཤེལ་ཞབར་བའེ་མཆོད་ 
སྡོང་ལྟ ་བྱའི ཆུ་འཇིན། །ལང་ལོང་གྱེན་དྭ་ལངས་པའི་གཟྩཌ་ 
བརྙན་ ངོ་མཚར་ཅན་ ཁོད། །བདག་ གི ་བྩེ ཆེན ་ཟྱང་ གཅི ག་ 
དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་མིན་ནམ། །འདི་ནས་མཐོང་བ་ 
སྤྲིན གསར་ གྱི་འོག་ རོལ། །བཀོད་ལེགས་འོད་སྣང་རྒྱལ་ 
།ཁབ་དེ་མཆིས་སོ། །བདག ཉིད་ བསྟི་བའི་གནས་སྐབས་དང་ 
བྲལ་སོང་། ། ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་པ་ཙམ་ ཉིད་དོ། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཨབ་གཅིག །གསལ་ལྡན་ 
. བཀའ་ལྟར་སྒྲབ ་པ་ནི་མ་ ནས། །འགྱོད་ པས་ བཟོད་ མེད་ 


2༡/ 
མནར་བ་རུ་གྱར་ཀྱང་། །ནོང་བཤགས་ལས་གཞན་ཐབས་ 
ཡོད་དུ་མ་གྲུར། །རྷག་པར་བྱམས་ལྡན་ཟླ་འོད་མའི་མཚན་ 
ལྡན། །སྙིང་གི་ གུནྡྲར་འ འབྲལ་མེད་ད་བསྟེན་འོས། །ཅེ* 
དགར་བོར་ནས་མུན་གླིང་འདིར་འཁུམས་པ། །སྐལ་དམན་ 
བདག་གི་ལས་བཀོད་ལ་གཟིགས་ཤིག། ྣ 
ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། . དེ་ནས་ཨང་ཕོ་བྲང་གི་ཨང་ཐོག་གི་ 


༠༨༡ ༠༨ ༤༨ 


ཤར་ཕྱོགས་དེར་ལེ་ལོའི་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་ 


_ དེ་ཉིད་ནས་འདབ་ཆགས་ངུང་པ་ཁོ ཁོ་ཤུག་ཟུང་མཁའ་ལ་མངོན་ 


པར་ལྲིང་ཞིང་ མགིན་པའི་རྫ་རྔ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་བཞིན་བར་ 
འོང་བ་ མཐོང་མ་ བླབ། སྲིད་ པའི རྒྱན གྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ནས་འོངས། 
པའི་གཉིས་སྙེས་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་ 
བོ་དང་བྲལ་བཞི མ་ངན་སློང་དྭ་བཅུག་ གོ་ཞེས་ཨིད་སྨྱོ་བླ་ན་ 
དྭ་གུར་ཊ ནས་ བཞིན་ རས་མཆེ་མས་ཁེབས་ཤིང ་སུབ། ་བསྔལ་ གྱི 
སྐད་འཇེར་པོས་སྨི་ངག་ ཐར བརྗོད ་པ། ྒ 
ྦ དབང་ ཕྱོགས་ འཆེ་མེད་ལམ་ཡངས ཀྱི དབྱིངས་ ནས།། 
བཅེ་མའི ་གསེར་མདོག་རབ་མཇེས་ཀྱི་ལུས་ཅན། ་ །མགྲིན་ 


_ ལས་སྙན་འགྱུར་འབྱམ་ཕྲག་ཏུ་བཀྱེ་བཞི།- །ཡིད་འོང་འདབ་ 


ཆགས་ཏྱོ་ཤཱག་ཟུང་གང་ནི། །ཀུན་དགའི་ཚལ་ཞེས་ཡུལ་ 


༡༡ 
ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། །པད་མ་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗོངས་ 
དབུས། །སྲེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། །ཕྱོཌ་ 
ལས་ ་རྣམ་ པར་རགལ་ བ་ནས ་འོངས ་ས། ། གགས་ པའི་ 
གདགས་དཀར་སྲིད་པ་ན་གཡོ་བའི། །གིབ ་བསིལ་བདག་. 

ཉིད་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ། །རིག་ ་འཛིན་རྒྱལ་བྱ་གཉོན་ན་ཡི་ 
ཟླ་མེད། །མི་མཇལ་སྐྱོ་ཤས་སློང་ཕྱེད་ཅིག་མིན་ནམ། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཨབ་ཨུམ་བཞེད་དགོངས་ལས་འགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་ཕྲུས་ 
གཞོན་ནུའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ 
མཆོང་འགོག་མེད་དུ་འཆར་ཡང་། །སྡིག་སྤྱོད་གཅོང་རོང་ 
ཟབ་མོ་ཞདིར་ལྷུངས་སོ། |ཀྱེ་མ་མཛའ་མེད་གཅིག་བུ་རུ་ 
གུ ་བའི། །མྱ་ངན ་བཟོད་; མེད་ཉམ་ཐག་ཅན་བངག་ ཉིད། །འད་ ( 
ཤེས་བླུན་བའི་གཉིས་སྩེས་ཀྱི་ལྱས་ལས། །དམན་པར་ངེས་ 
སྭོ་སལ་དམན་བདག་སྨད་ངོ། །ད་ཉེ་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ན་ཡི་ 
དཔལ་དེ། ། ཆེ་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་སྐལ་གྱིས་ཕོངས་ ་སོ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དྭ་རྩེ་དགའ་རུ་སྤྱོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ 
ཉམས་སུ་མོང་བ་རུ་གྱང་ཅིག། 

ཅཾས་སྨས་ ་ཏི ་དེ་ ་མ་ཐག་མཉམ་ པའི་ གཞི་ ཡང་གཡང་ས་ 
ལྟར་ གུང་ ནས་ ཡུད་ཅིག་ ་སཔ་ལ་ ཞགྱེལ་ ལོ། །དེང་ འབངས་ མོ་ 


2༡༡༧ | 
དག་འཇིཌ་ཤིང་རབ་རབ་པོར་གྱུད་ནས་ཙན་དན་གྱིས་བགོས་ 
པའི་ཆུ་བསིལ་དག་གིས་ ལེཌ ་པར་ སྤྲན་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
བསངས་ཏེ་སླར་ཡང་འདི་སྙམ་ད་སེམས་སོ། །རྒལ་བྱ་ 
གཞོན་ ནཱ་དཔལ་དེས་ བདག་ཉིད་ལ་བ རྩེ་བའི་ འཆིང་ཞཌ - ནམ་ 
ཡང་མི་ལྷོད་པར་ངེས་ཏེ། ངེ་མ་ཡིན་ན་འབད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཕློག་མ་ཉིད ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ། གལ་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་མི་ཆགས་ནའང་། རང་གི་བློན་པོ་ 
བློ་དེང་ལྡན་པ་འཇམ་ཞིང་ དེས་ལ་དཔའ་བ་མིའི་བདག་པོ འི་ 
བ་ བ་སྒྲ བ་ཕྲེང་ སྐྱོ བ་མེད་ཅིང་ ཅི་ བངཏོས་ ཁང་དྭ་ བཟོད་པ ། 
མཐཐཱ་རྩལྱ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ནི་ངེས་པར་བྩེ་བས་འདོར་ 
བད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་དུ་ཀུན་རྟོག་གི་ཞཆར་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ 
ཤར་བཞི་མཐར། རང་ཉིད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་དད་རྟེན་གྱི་བགོ་ 
སྐལ་དུ་བྱིན་པ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བ་མུ་ཧེན་དྲའི་ སྟང་བརྙན་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ བླང་དོར་ལུང་དྭ་སྟོན་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྱེད་དོ་ སྙམ་ནས་ཡིད་འོང་མ་རང་གི་ 
བསྟེ་གནས་སུ་དོང་ནས་ ཁོལ་མོ མོ་དག ་ཀྱང་ ཕྱེར ་དབྱང་སྟེ་༢ེ 'ཆིན་ 

 པོ་ཆེ་དཔག་ཧཱ་མེད་པའི་ ཕྲ་ཆོམ་ཅན་གྱི་ ཁྲི་ལྡན་མཐོན་པོང་ 
བཀོད་པ་་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣང་ བྷ ཁུད་པར་ཅན་ 


. 2⁄༠ ་ 


དེ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་ 
མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཕྱུང་ལྟར་ ལེགས་པར་སྤོས་ཏེ་ ཡུན་རིང་ད་ 
བཞིན་རས་དང་ལང་ཆོ འི་མདངས་ཉཾས་ཤིང་ཤ་ནག་ཅིང་སྲབ་ 
མོང་གྲུར་བ། མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའི་ཁྱས་ཙ འུ་ཏའི་འཕྲི་ཤིང་ 
རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཞདང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྷེཌ་པའི་ཕག་གིས་མངོན་པར་བཤུད་དེ། སོར་བྱདའི་ཡལ་ 
འདབ་སྙེང་གར་ འཛུམ་ཞིང་པུས་མོའི་ ལྷ་ཇ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། ། 
བཅེ་སྦྱངས་ལྷུན་སྟུག་ས་ཟླའི་རྡུལ་མང་བརིཌ། །འབྱམ་ 
ཕྲག་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ འི་སྣང་བ་ཡིས། །འཁུད་མཚུངས་མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་སྦྱིན་ལྷམ་མེ་བ། ། སྟོན་མཆོག་འཇིག་རེན་གསུམ་ 
མགོན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གང་སྔོན་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་དྭ་ 
མ་རུ། །ཆོགས་གཉིས་ཨོངས་རྫོགས་སྟོབས་བྱཅའི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར། ། མི་འཇིགས་བཞི་མངའ་བདད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ། །འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ` བཝམས་མྲ་ཐག་ནས་རྫ་འཕྲུལ་ཐོག་མའི་གོས།། 
ཨོངས་སུ་འདོར་བྱས་དེ་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ། །ཟིལ་མནན་ 


༡༤༡ 
སོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ། །མཉམ་མེད་མཐྲེན་ 
ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
འབྲས་བྱ་བདེ་བླག་ཏྭ། །སྩོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་མགོན་ཁྱེད་རྩེ་ 
གཅིག་དུ། །སྐྱབས་སུ་ཉེར་བརྟེན་རེ་བ་གཏད་ལགས་ན།། 
བྱིན་རླབས ཐུགས་ ཇྗེའི་མཐུ་དཔུང བསྐྱེད་པར་གསོལ། །སྔོན་ 
_ བསགས་དཀར་མིན་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས། །དུས་སུ་ 
བདོ་བ་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ མ་བདག །ལུས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
བརེེ་ཆེན་ཟུང་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བྱ་གཞེན་ནུ་དཔལ་དེར་རྗེས་ 
ཆགས་པའི། །རེ་བ་ཉིན་མོའི་མགོན་ཝ་གཏད་གྱར་ཀྱང་ །། 
སྦྲུག་བསྔལ་ མུན་པའི་ ཁང་བྱང་ཚུད་ གུང་ པས། །སླལ་དན་ 
རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་འདིར་མི འདོད་བཞིན། །སྔིག་ ལྡུང་ཁུར་གྱི་ 
ཞོན་ཞདི་བཟོད་པར་དཀའ། །འཞོན་ཏེ་བདག་ལ་ རྗེས' ་བྩེ་ ། 
རྒལ་སྲས་དེ། _ །རིང་མོ་ མིན་ པར་ཞབས་ཟུང་ཞ།བོང་ ལོ་འི་ 
འགོས། . ‹ །བསྐྱོད་པར་སྙིང་ནམ་གསོལ་འདེབས་མང་ཨང་ 
དེང་། །ཡུལ་ནང་དས་ཀྱིས་རིང་ ཞིག་བསྐཝ་བར་གྱུད་ ། 
གལ་ཏེ་བརྩེ་ལྡན་དེས་ཀྱཧ་བརྙེ་མེད་ན། །ཐདགཱ་ཉིང་ འབྱུ་ 
བའི་ལམ་ད་འཕྱན་གྱང་པས། ' །ད་ཡི་རེ་ཐྭ་ལྷོན་བྱས་ཆོ་ ¡ 
_ དབས་ཕྲེང་། །གཞན་ད་འགོཌ་བའི་སློན་པྲ་ལྷུར་མེན་པས།། 


-2/༧.ཌ 
བདག་ནི་ ཡིད་གཉིས་འཆིང་བ་སེལ་བྱེད་པ། །བླང་དོར་ ་བདེ་ 
.བླག་ སྙོན་པའི་བཀྲིན་སྙེལ། ། 
ྒ ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
པ་ན་སྟོན་ པའི་སྐྱ་དེའི་ཏ ་འཛུམ་ཞལ་མཆུ་སྒོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་་ 
ཟེར་ཉི་མའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པས་ཁྱིམ ་གྱི་ནང་ཐཾས་ཅད་ 
གསལ་བ་ བྱས་ པའི་ཇྗེས་ཐོགས་སྲ་ ཁོད་ཀི ་དོན་ མུང་ད དཱ ་འགྲུབ་ 
པོ་ཞེས་གྲསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་ མངོན་ 
 པར་བསྟོད་དེ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས་ཤིན་དུ་བག ་ཕེབས་པར་ 
གནས་སོ། ་ 
དེ་ལྟར་མཉན་པོས་སྟོན ་པའི་ གསུང་། ། སྙན་ འཇེབས་ 
_ ཐདུད་ རྩིའི་ཟིལ་དྲངར་ཅན། །དོན་གྱི་རོ་ལྡན་རེ་བའེ་འབྲས།: 
' ཨོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དེ་ཐོས་པས། །ཡིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མནར་བའི་གདང་བ་ལས་ གོལ་ནས །། 
` དགའ་བདེའི་རྩེ་དགའ་ ཁོང་ནས་དགོད། །འཛུམ་དཀར་ 
ྦ སྣང་བས་ཏྱབ་གྱང་ པའི། །རྣམ་འགྱུར་ དེ་ནི་སྦས་ཀང་གསལ།། 
དེའི་ཚེ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ཡང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲ་བར་ཆུད་ 
་དེ། ཡིད་འོ༔ འོང་མ་ལ་ འཛུམ་ བཞིན་ གྱིས་ སྨྲས་ པ། བཞིན་ 
. བཟང་མ་གོ་བར་ཀགྱིས་ཤིག དན དྲན་བྱེདམཆི་རིས་ 


༡༧༢ . 
 ཅན་ཨུན་རིང་དུས་པའི་མེག་འབྱར་མཐོ་བ་དང་ ་ལྡན ་པ་ནི་ཡིད་ 
ལ་མི་འདོད་པའི ་དརྣབས་མནར་བའི ཉམས་དང ་ལྡན་ ལ་ ཡིད་ 
ཀྱི་རྩེ་དགའ་།ཁོང་ནས ་དགོད་ པའི་འཛུམ་དཀར་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོཌ་བར་བྱེད་པ་ནིེ རྣམ ་འགྱར་སྔོན་མ་ལས་ 
_.འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ དག་སྒོ་ ་བཏགས་ མེད་ པར་བདག་ལ་དྲང་ 
པོར་སྨོས་ཤིག མཛེས་མས་ལན་གསོལ་པ། ལྷ་གཞོན་ན་ 
གཟིགས་ ཤིག གང་ཤེས་རབ ་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་ ་ད་བྱང ་བ་ 
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རྣ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ཁོ་ ཁོ་ མོ་འི་ནམ་ འགྱར་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཀློང་དྭ་གྱུར་ ་པའིེ ་སྣང་ཚུལ་ཉི་ཞད་ ་ལྟ་སྟེ། བདག་ ྦ 
ནི ་གདྲང ་བའི རྣམ་ འགྱུར་བ "ཅེ ་ཉེས་ཤཾ ་ན། རྒལ་སྲས་གང་ 
དང་དུས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་ད ད་བསི་གནས་གཅིག་ཏཱ་གནས་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ནར་མ་སོན་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟཞི*བར་དྭ་ ྷན་ 

ཅིག་འགོགས་པའི ་སྟལ་བ་ཐོབ་པར་མ་གྲུར་ལ། གལ་ཏེ ་ངེ་ 
གནས་སྐབས་འདེ་ ཉིད་ད་ སྲིད་པའི་ རྒྱན་གྱིས་ དཔྱང ་ཆོགས་ 
ལྷགས་པ་ན། རང་ཅག ་གི་བློན་བོ་ བློ་ གོས་དང་སྙེང་སྔོཿ སྙོབས་ ྦ 
ལྡན་པ་ཆེས་ཉུང་བས་དེ་དག་བི་ དོ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཤིན་ཧཱ་ ` 
རྨོངས་ཤི་ང་ཡིད་ཆད་ནས་མཆི་མས་ གདོང་།ེབས་༔ བར་གྱར་ 
_ ལ། བགཉིས་སུ་ན། བཞིན་རས་འཛུམ་ལྡན་ཡིད་རབ་བདེ་ 


༡༧༤ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉི། ཞྷནི་མཛེས་སྡུག་ཛུལ་དཱ་ 
བུང་བའི་ ་འཇོ་ སྙེག་ཅན་རྒྱལ་སྤས་གང་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ད་ 
ནི་ཨུན་མི་རིང་སྟེ་རིང་པོང་མ་ཐོགས་པང་རྩེ་དགའ་ཉམས་སུ སུ་ . 


སྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ངེས་ལ། སྲིད་པའི་རྒན་གྱི་ 


དཔྱང་ ཆོཌ་ 'དག་ ཆས་ནའང་དཔའ་ བོ འི་དབང ༨ ཕུག་ ཤིས་ རབ་ ་ 
ཕུན་ སུམ་ཆོཌ་པ་དཔའ་བོ་ སྲིད་པ་གཞོན་ན་ དེ་ནི་བདག་ཅག་ ། 
གི་དབང་དྭ་གྱང་པས་ དེ་ཉིད ་བློ་གོས་དང་སྙིང་ སྟོབས་མཆོག་ 
གིདྭོ་ཟར་འོས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ 
ྒ བཏན་ རུང་ཇམ་ སྙམ་ སཱེ་ཡིད་ཤིན་ཏྭ་བག ་ཕེབས་པར་གནས་ 
སོ། ་ །ཞེས ་གཱས་ པའི་ རྣམ་ འགྲུར་དང་བཅས་ཏེ་བག་° ་ཕེབས་ 
་ པར་སྨྲས་པ་ན། བུད བྱད་མེད་མཛངས་མའི་གཡ ཡོ་སྒུའི་ཆེ ཆིག་ . 
གིས་ནི། ྐེ་བ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དྭ་འཇུགེ །ཅེས 
བ་ལྟར། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ནི་ཆིག་དེ་དག་ཐོས་བས་ འཁྱུལ་ 
་པའི་ལམ་དཱ་ཞུགས་ནས། ཨེ་མ་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ་འདི་ 
ནི་བདག་ལ ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འཆེང་བ་ནམ་ཡང་ མེ་ལྷོད་ 
པར་ངིས་པ་རྙེད། སྲིད་པ་གཞོན་ནཱ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཤེན་ 
དུ་རུང་སྟེ་ ་ཁེགས ་ཉིས་དབོད་པའི་བློ་ གོས་ ཀང་དེ་ཉིད་ལས་ 
འབྱང་ངོ་སྙམ་སྟེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པར་གྱུར་ཏོ ། 
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དེ་ནས་ཡིད་ འོང་ མམ ་ཤིན་ཧཱ་ ་གསང་ བའི་སྒོ་ནས་ དཔའ་བོ་་”་ 
སྲིད་པ་གཞོན་ན་ལ་སྨྲས་པ་བདག་གིས་སྐྱབས་དང་། མགོན་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་ད་གུར་པའི་ རྒྱལ་བ་མུ་ནེ་ནདྲའི་སྣང་ 
བརྙན་ལ་རྩེ་གཅིག་དྭ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དོཿ ་དན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་མུར་དྭ་འོང་ངོ་ཞེས ་གསུང་གི་གསང་བས་དབྱགས་ 
དབང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཧྱལ་བྱ་གཉོན་ནུ་དེ་ནི་མི་རིང་ 
བར་ཕྱོགས་འདི་ ཉིད་དུ འཇེགས་རུང་དཔུང ་གི་ཆགས་ཆན་ 

བོ་དང་ བཅས་ཏེ་བསྐྱོད་པར་ གདོན་མི་ཟའོ།། དེས་ན་ ཁྱོད་ནི་ 
སྔོབས་དང་ ཤེས་ རབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་པས་ཡན་པ་ལྟར་ 
གྱིས་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ པར་བོས་་ 
ཤིག ཅེས་བྲསོས་པས་དེས་ཀྱང་ད་ནི་དུས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ནས་དགའ་བཞིན་ དུ་ཁས ་འཆེས་ཏེ་ཕ་རོལ་འཆེ་བར་ གྱུང་ཐ བའི་ 
ཐབས་བསམས་པ་ན། དང་པོར་བློ་ངན་འབངས་ཁོལ་ 
འདི་ནི་དག་སྐྱེད་པང་བྱེད་པའི་ས་གཞི་དང་མཚུངས་ ཧེ། འདི་ 
ཉིད་ཅེ ་ནས་ཀྱང་མ་རུང་བར ་བྱེད་དོ་སྙམ་ སྟེ་གནས་པ་ན། ནམ་ 
ཞིག་གི་ ཆོ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྲོ་བང་གི་ ཕྱི ་རོལ་དུ་ལྗོངས་ 
རྒྱང་གཤེགས་ཏེ་། གླང་ཆེན་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ 
སོཌ་པ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་ དེ་དག་མ་ལུས་པ་ར་བའི་ནང་ད་སོང་ 


/=ཾ 


བ་ན་དཔའ་བོ་ སྲིད་པ་གཞོན་ ནཱ ་ལོག་སེམས བསྙེད་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཤུ ་ལྫོངས ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་བྱས ་ནས་ར་བའི་ ་ནང་དེར་མ་ཕྱིན་ 
།རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ལྗོངས་ རྒྱའི་༽ ་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ཕོ་བྲང་ 
དྲ་ཐོག སཾ སོའི་བྣསི་གནས་མུ་སོང་ངོ་། །དེའི འི་ནབ་མོ་ 
སྲིད་པ་གཞོན་ནས་འབངས་ །ཁོལ་གཉིད་ལ་ཨུང་ བའི་ དས ་ཙ་ 
, ན། དེའི་བི་གནས་སུ་ དོང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་བརྐས་ 
ཐབས་ སུ་བླངས་ཏེ་སོང་ནས་གླང་ཆེན་གྱི་ར་བའི་ཕི་རོལ་ནས་ 
| སྟེང་དུ འཇོགས་ཧྭེ་ཆལ་པོའི་བཞོན་པ་ ་གླང་ཆེན་ སྤྲེན་ དཀར་ 
སྟོབས་ལྡན་བྱ་བ་ཤིན་ཧཱ་ གཅེས་པར་ འཇིན་ པ་ད་ཉིད་གནས་ 
པའི་སྤྱི་བོ འི་ཐྲད་ད་ཐོག་ སྟེང་ནས་བུག་པ་ ཕུག་སྟེ་རལ་གཱི་ 
སྡོང་དམ་ལ་ བཅེངས་ནས་གང་ཆེན་ གྱི་སྤྱི་པོ ་ཐོར་གནད་ད ད་བསྡུན་ 
བར་ བྱས་པ་ལས་དེ་ཀླད་ཁྲག་འཐོར་ཉེ་དེ ཉིད་དུ་བཀུམ་མོ།། 
དེ་ནས་ཐོག་གི་བུག་པ་མི་སྣང་བར་ བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དྭ་སོང་ནས་ 
ྒ རལ་གྲི་ཀླད་ཁྲག་གིས་ཆེས་ཆེར་སྨཌ་པ་ ཤུབས་མུ 'བཅུག་ 
སྟེ་འབངས་ཁོལ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་སླང་བསྐྱལ་ལོ། །ནང་པར་ 
གླང་རྫི་དག་གིས་ གླང་ཆེན་བཀམ་པ་ མཐོང་བས་ འཇེགས་ 
ད ཤིང་རྟབ་ རྟབ་པོར་ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་སོང་ ནས་འཇིགས་པའི་ 
སྐད་གདངས་གཅོམ་ཆུང་ཏུའི་སྒོ་ནས་གསོལ་པ། | 


པི 


2༧༡༩ ; 

 ཀྱེ་མ་ས་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་པད་ 
མོའི་ཚལ། །མ་འདོད་བ་མོས་བཅོམ་པ་བཞིན། །བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བའི་བྱ་བ་བྲལ། །མདངས ་ནབ་ མཚན་མོའི་ 
ཐུན་མཚམས་ལ། །མཆོག་གི་བཞོན་པ་ སྤྲིན་ད ་དཀར ་སྟོབས། 
གླ ་ཆེན་ རྒྱལ་ པོ་མཚུངས་མེད་ དའི། །སྤྱཾ ཐོར མཆོན ་རྣོན”་ 
བསྒུན་ནས་ནི། །ཀླད་ཏྲག་འཐོར ་བའི་ཐིགས་པའི་ཆོགས། 
ས་གཞིར་ཐིག་ཕྲན་བཏབ་པ་བཞིན། །སྟོབས་ལྡན་དེ་ནི་ 
བཀུམ་པ་མཐོང་། །བདག་ཅག ་རྫི་བོས་བག་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པས་ཉེས་བར་ གུང་པ ་མེད། །གདོང ་ཝའི་ འཇེཌ་པས་མནར་ 
བཞང་མིན། །གདུག་པའི་བློ་ཅ ན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །གང་ལ་ 
མཐོ་འཚམས་ཕྱིང་དྭ་བྱས། །དེ་ནི་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །རྒྱལ་ཁླིམས་གཉའ་ཤིང་འཇིན་རི་ལྟར། ། 


ལྩྕི་བས་དོན་ལས་ཞགོངས་གྱུར་པའི། །ཉིས་པ་ཐོག་ཏུ་ 
. འབེབས་པར་འོས། ། 


ཞེས་ཞདར་ཞིང་ཞུམ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ན། རྒྱལ་ 
བོ་ཆེས་ཤིན་ཏཱ་ཁྲོས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་གདོང་ཤ་འཕྲིག་ཅིང་མཆུ་ 
- སྒོས་ཀྱི་ཨལ་འདབ་གཡོ་བཞིན་པར་ཆིག་ཤུགས་དྲག་པེ་འི་ 


༡༡༡༩ ༠༨ ༡༧༧ ༧༠ ༧༧ 


ང་རོས་བློན་བྲེ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 


༡༧༧ 
སྣ་ཐོ་དག་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །འཇིགས་མེད་བདག་ 
གི་བཞོན་པའི་མཆོག །ཟླང་པོ་རིན་ཆེན་ཡོན་དན་དང་། ། 
ལྡན་པའི་སྤྲིན་དཀར་ སྲེབས་ ལྡན་དེ། །མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ 
བཀམ་ཞེས་ ཐོས། །ཤིན་རྗེའི་ཚལ་ད་བརྟ་ ་བ་ལ། །རིངས་ 

བའི་སྐྱེས་བྱ་ སྱ་ཞིག་ཡེན། | །གཏུམ་ལྡན ་མད་ན་ན་ འདོན་ ྒ 
བགྲོས་ནས། །བརྟག་པར་བྱགྱིས་ལ་སྱ་ ཡེན ན་སྨྲའ འོ།། 
ཞེས་བྫོས་པར་བློན ་པོ་རྣམས་ནི་དྲགྲ་བཾ་ བོ་བྲན་དྭ་ བསྟེན་ 

པས་ལུང་ངོ་ ཞེས ་སྲིད་པ་ གཞོན་ ནུདང་། ་འབངས་ཁོལ་གཉིས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐེ ཆོམ ་ཟའོ། །དེ་ །ད་བརྟག་ པའི་ཕྱིང་ལྷ་སྤང་ མཐུ་བོ་ 
ཆེའི་གནས་ཁང ་ད་ སོང་ནས་བྲོ་བོར་ད་བྱཅག་པ་ན། དཔའ་ 
ཐོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནས སྨྲས་ པ། བདག་ཉིད ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁག་ལྡན་ལ་རང་བི་མཆོན་འདེབས་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨྲོས། །གླང་ཆེན་ 
གྱེ་ར་བའི་ཐེམ་པ་ཞདས་ཏེ་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པའང་མེད་དོ་ 
ཞེས་མནའ་ བོང། དེར་འབངས་ ཁོལ ་ཧྱིས་ གདགས་སྔ་མང་ 

༼རྒྱལ་པོ་ལྗོངས་ ུ་རྒྱུ་བའི་ཆོ་གླང་ཆེན་གྱི་ ༠ར་བའི་ནང་དྭ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བང་མ་སྔོབས་ཏེ།  བདག་ 
གིས་ནེ་གང་ ཆེན་ སྤྲིན་ དཀར ་སྭེབས་ལྡན་ བཀམ་ པའི ་ནོངས་ 
པར་གྲང་བ ་ནི་ཞགའ་ཡང་མ་མཆེས། ར་ བའི་ཐེམ་ནང་ད་ 


༡.-© 


༡ ༡༧༧༩ རྱ 


མ་བགོད་ཅེས་རེ་།ཁ་བོང་བར་མི་ནུས སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཆུང་བར་རྟོགས་ཏེ། སླར་ཡང་ ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་བསློས་ 
པ་ན། བློན་པོ་རྣངས་ཀྱེས་དེ་བརྟག་པའི ་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
_གཞོན་ནཱ་དང་། འབངས་ ཁོལ ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་ 
ནས་ཁྲག་ཟགས་ཀིས ་དམང་བའི་ གྱོན་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
„.མེད་ཞིབ་མོར་བརྔཌ་ ་པ་ན་ འབངས་ ཁོལ ་གྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ཁྲག་ 
གིས་སྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཤུབས་སྱ་བཅུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
མཐོང་ནས་ཀང་འདེ་ནི་ོད་ཀྱིས་ ཉེས་པ་མངོན་སྱམ་ཞེས་ སྤྱོ 
བ་དག་པོས་བསིགས་པ་ན་ཞདེ་ནི་བདག་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ ། 
གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
ཆོ་ངེ་དྲག་པོར་ སྟོན་ཀྱང་དང་བ་ མི་སྟོན་པར་དེ་།བོ་ན་ལ་ངེས་ 
_ པ་རྙེད། དྲེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏཱ་ཁྲོ་ 
གཏུམ ་ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ མ་ཇུང་བ་འདེ་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་འབྲལ་ 
བར་པོས་ཤིག་ཅེས་ བཀའ་བྲངོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་ 
གཞན་ནས ་གསོལ་པ། མིའི་བདག་པོ་མཁྱེན་པར་ མཛོད་ 
ཅིག གང་གིས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཡིད་ཏོན་རུང་བར་དྱས་ ཏ 
ཏེ་བྲན་དཱ་ བསྐོས་ ཤིང་དིན་ཡིས་བྱགངས་ པ་ལས་ཤིན་ཧུ་མི་ 


༡༤ 
རིགས་པའི་སྤྱོད་པས་གང་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་ྱེད་ན། དེ་ 
ཧི་བདག་ཁོནས་བསལ་བར་ཁས་འཆེ་ན་དེ་བཞིན་ད་གནང་བ་ 
སྩེལ་ཞིག ཧྱྱལ་པོས་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ཇི ་ལྟར་སྨྲས་ 
བ་བཞིན་ད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཞོ།། 

རང་གི་མི་བཟད་སྔིག་ཏོ འི་ལས ་བསྒྲུབས་པའི་ །། 
འྲབས་བྱ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཡོངས་སིན་པ། །འཛམ་གླིང་ 
ལས་ཀི་གསལ་བའི་ཁུད་པར་ཆོས། ། མངོན་སུམ་མེ་ལོང་ ; 
ཕྱིས་ནས་སྟོན་པ་བཞེན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ངའི་བདེན། 
པ་ནི། །འཕྲོ་ལ་ཚད་མར་གུང་པ་འདི་ངོ་མཚར། །གཉུང་ 
བཟང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཨོངས་ བོར ་བའི། །བློ་ངན་འབངས་ 
ཁོལ་ཞེས་བྱ་མི་བསླན་དེ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བྱ་ལྟ་བུའེ་ 
བཤན་པའི་ཚོགས། །ལག་ན་ཞགས་ནག་ཐོགས་པས་མགྲལ་་ 
པ་དང་། །ཨན་ལག་ དམ་བཅིངས་གཅེར་བྱ་གྲོང་ཁྱེང ་ཧྱི། 
སུང་མདོ་རྣམས བརྒྱད་ འཇེཌ་རུང་ ཏྤིམས་ ར་ནི། །བསད་ཏྲག་ 
དམར་བས་ཞགོས་པ་ཉམ་ང་དེར། །འོ་དོད་སྨྲ་ངན་སྒྲོག་ 
བཞིན་ཁྲིད་པར་གྱུང།། 
_ དེ་ནས་ཨན་ལག་རྣམས་ཁྲིམས་ཤིང་ལ་ ལེགས་པར་ 
བརྒྱངས་ཏེ་ཐང་ཐང་པོར་གྲང་པ་ན། དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ 


༡༩2 
ནུ་དྲེས་ ལག་ན་ཆུ་གི་ནོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་འོད་དམར་བ་ཞིག་ 
ཐོགས་དེ། ཐོག་མར་མིག་གཉིས་ཕྱུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
དཱ (དེ ་སྐད་ སྨྲས་ སོ ། ། 
བསྙེན་བསྲིང་བྲལ་བའི་བླགས་རྗེའི་ སྤན་ལྡན་ པ། ། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནྭ་ཟླ་མེད་ཞལ་དཀྱེལ་ལ། །བརྟ་བར་མ་ 
འདོད་གདག་པའི་སེམས་འཆང་བ། །དྲ་ལྷ་བོ་གོད་ཐང་ 
་ འཇམ་མལ་རུ་བ་མོར་བརྗོད་ཀྱང་ཞི་བ་ཡི། །ཐུགས་ 
ལས་མེ་གཡོ་བརྩེ་ཆན་གསུང་འཇམ་ཅན། །རྒལ་བུ་གཞོན་ 
ནཱའི་བཀའ་ལས་འགོངས་བྱེད་ན། །།ྱོད་མོས་མགོན་སྐྱབས་ 
ཇྗི་དེང་ཞུ་བ་ཕུལ།། 
| ཞེས་ལྕེ་ནི་དྲང་ནས་བཅད ། 
བདག་ལ་འཚོ་བའི་ཚོ་ན་ལག་སོང་འདི། །རལ་གི་ 
འཛིན་ལ་བཏང་མི་སྲ་ན་ཨང་། །དེ་རིང་མཆོན་གྱིས་དམ་ 
བུང་བཅད་པའི་ཆེ། །མཚོན་ཆ་བརུང་བའི་ནུས་པ་འདུག་ 
གམ་སོམས།། | 
ཞེས་གཡས་གསཡོན་གྱི་སོར་མོ་ རེ་རེ་ནས ས་བཅད་དོ། 
ངལ་དུབ་རང་པའི་བགོད་པར ལྟོས ས་མིན་ བ། །བཞོན་ 


༡༩? 
པ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པར་མ་འདོད་དེ། །དྲག་ངན་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་བློ་ ཉེས་ཁྱོད། །མགོན་དང་དཔྱང་གཉེན་མཆེས་ན་ 
ད་དུང་ སོང་།། ྒ | 
ཞེས་རྐང་པ་དག་དྲུང་ནས་བཅད་པར་བྱས།། ྦ 
( དཔལ་ལྡན་ ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་དགའ།། 
ཡུལ ་འཁོར་གཉེན་བཤེས་ལོངས སྤྱོད་ ཕུན་ཆེཌ་ཀྲིས། །ཁོད་ 
སྙིང་སཱོང་པ་ནམ་ཨང་མ་ཁེངས་ཕྱིར། །ད་ཀོ་ཁེངས་ཕར་ 
གྱིས་ཤིག་གདག་སེམས་ཅན།། 

ཞེས ་སྨྲས་ ཤིང་སྙི སྙིང ཕྱུངས་; ་ཤིང་ པགས་པ་ རྒྱུན ་ལྷར་དྲས་ 
ནས་ ལུས་ངན་དམ་བུར་5ྱས་ཏེ་དགྲ་བོ་མ་རུང་པ་སྙིང་ལ་ 
མཆོན་ཆའི་ ཆོ་ག་བསྒྲུབས་པ་ དེ་ནི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་གི་ལྷབ།་མར་བྱས་པ་ན། དཔའ་བོ་དེ་ནི་སྙིང་སྟོ་ སྟོབས་ 
ྦ དང་བློ་ཧྲོསཿ ཀི་མཐུ་ཕུལ་ད དུ་བྲུང་བ་ཞིག་སྟེ།, - - ྲིམས་ཀྱི་ 
. གཏམ་རྒྱ་ ཆེ་བ ་དང་བཅས་ ཐེ་མ་རུང་པ་ བསྒྲལ་བ་ ལ་མཁས་ 
སོ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱང་ངེ ངོ་། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ན་ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་ དེས་དཔའ་བོ་ སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་ ལ་གྱ་ནོམ་པའི་བྱ་ 
ྦ དགའི་ དངོས་པོས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ སྙིང་ཉ ཉེ་བའི ་གཏམ་འདེ་ 
ྣ སྐད ་ཅེས་བསྟད་དོ།། 


༡༠32 


"~¬ ` 


པད་མ་ཧས་ཚལ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལྗོངས། །རྒྱལ་ 
ཁབ་སྲིད་པའི་རྒྱན་དེའི སྟོབས་འབྱོར་དཔལ།  །སྣང་བ་ 
བུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །མཆེས་སམ་འོན་ཏེ་འདི་ 
བས་དམན་ནམ་ཅི། །གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་ཅེས་བྱ་གྲགས་ལྡན་ 
དེ། །མ་ཁུས་དཔའ་བོའི་ཁུ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་འདེར། ། 
འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། །བ་དན་རིང་ 
ད་ཀྱོང་བའེ་གཏམ་བདེན་ནམ། །བང་དེའི་དྱུང་ན་སྤྱོད་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན། །བློ་གྲོས་སྙིང་སྙོབས་མཆོག་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 


ས སྲ ༠༠༠༤ 


. མཆེས། །བདག་གི་ཡིད་ཏྟོན་རུང་བྱས་བློན་བོ འི་མཆོག། 
ཇི་ལ་ལློ་བ་ཉེ་བ་དཔའ་བོའི་ཕུལ། །སྲིད་པ་གཞོན་ནུའི་ 
བདེན་སྨྲའི་གསང་ཆེག་གིས། །ཡིད་གཉིས་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅད་པར་རིགས། །ཅེས་སྨྲས་པས། ད་ནི་ཁོ་ 
བོས་གླགས་འཆོལ་བཞི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབས་པའོ་སྙམ་སྟེ། 
དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས་ཕྱུངས་ནས་གས་བ་མཆོན་པའི་ 
ཕག་གིས་མངོན་པར ་བཏད་དེ་ ་སྙི མ་པ་སྤྱི ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཤིན་ཧཱ་གྭས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསོལ་པ། ཇྗེའི་ 
སྤས། ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག རྗེས་སྱ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ ་ 


༡ཁ༤ 
ནམ་ཡང་མ་མཆེས་པ་དེ་བཞིན་ད། བདག་ལ་བུ་གཅིག་ 
བ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྗེ་བོའི་དྲུང་ན་ཞཁྱོག ཆིག་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་ 
ཆོངས་པར་ འགྱུར ་བས་གསོང་ པོ འི་གཏམ་འདི་སྙན་གྱི་དབང་ 
པོར་གསོལ་བར་བྱ་སྭེ། དེ ་ཡང་སྲིད་པའི ་རྒྱན་གྱི་སྭོབས་ 
་དང་དཔལ་ འབྱོར་ཉི་རྒྱལ་ཁབ་ འདི་ ་ལས་ཅུང་ཟད་ དམན་པ་ 
ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས་ཞགའ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་དེ་ཞེ་ཞི་ཞིང་དྭལ་བའེ་ ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ 
སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཀན་ལ་བློ་ སྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཌ་པ་དང་ཟྫན་ 
_ བ་ཞིག་ལགས། དེའི་རྒྱ་ནི། གཡུལ་གྱེ་རོལ་པར་འཇུག་ 
པ་ན་ལྕཌ་ སྣའི ཞུན་ཐྲིབ། ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བ། བཙན་ 
_ པ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ ཧེ། དེ་ལ་ཕརོལ་ 
གྱི་མཆོན་ཆ་ལ་སོགས ་པའི་གནོད་པས་བརི་བང་མི ་ནུས་ ཕེང་ 
དེའི་མབས་གགས་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་རིང་ནས ་རིང་དཱ་ཁུབ་མོད་ 
ཀྱེ ཀྱི། དེ་བས་འཇིགས ་མེད་དཔའ་བོ (འི་ཁྱུ་མཆོག་ ཧྭ་གུབ་ 
པའི ་དཔའ་བརྟལ་ སྙིང་ སྟོབས་ ཀེར། ་བསྙེམས ་པའི །ཏད་ཆོས་ 
' ཅི ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བློན་པོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


` ༥ ˆ ༩2 = 


ཀ་མས་པ་ན་འབངས་ །ཁོལ་དེ ་ཉིད་ ལགས་ སོ། ཕྱིང སཱོངས་ 


༡༩༩༧ 

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱེ་མཆོག་ནི་དྲང་པོར་གསོལ་ན་བདག་ཉིད་ 
ལ་གགས་ཏེ་ གཞན་དག་མཐུ་ རྩལ་དང་ལྡན་པ་ ཞགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །འོན་ཏང་ས་བདག་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ 
ལཞང་ལྕགས་སྣནི་ ཞུན་ཐྲིག་ལས་གྲུབ་ པའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བྱ་ 
དང་ལྔན་ན། ཀི་ ་ལ་ཤའི་ལྷུན ་བོ་རང་བཞིན་ གྱིས་དཀར་བ་ 
ཟླ་བའི ཞད་ཀིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ངས་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
_འདྲའོ། །ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་བུས་སྨས ་པ། དཔའ་ 

བོ་གཞེན་ནུ་བློ་གྲོས ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟང་ ཏྱོད་ཀྱིས་ བསྙན་ 
པ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བཙན་པོ་གཞན་དག་ནི་བགུང་བ་ལས འདས་ 
ཀྱང་སྨྲས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞི་མ་མཆེས་ན། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་དམ་སྨོས་ཤིག གསོལ་པ། རང ངེ་སྣང་བ་ 
ཞབྱམ་ རྡ ཧྱ གྱལ །ཐབ་ སྙོབས་ དང་ རྡན་པ པཾ ་འདི་ ་ཙམལ མངའ 
དཀའ་ཚོགས་གྱར་པ་ཅི ་ཡོད། ཅི་ཞེ་ན། ཆབ་རོལ་ན་ 
སྤྲོད་པའི་ ཁྱིམ་རེ་རེ་ནས་ ལྕགས་ནོ་ངར་ལྡན་བ་རྒྱ་ ་བཟང་ པོ་ 
སྐྱེས བྱའི ་ཁར་ད་ལོངས་ པ་རེ་བསྡུས་ཏེ་ ཞུན་ལེཌ ་པར་ བཅད་ 
བའི་ཡང་སྙིང་ཞུན་ཐིག་མཛུབ་མོ འི་ཚད་ཙམ་རེ་ཨོང་བ་བྱས་ 
པ་ལ་གྲོ་ཁབ་ཀྱི་བྱང་བུ ་རེ་བྱུབས་ནས་ཁུས་ལ་བགོས་པ་ན་ 


7©༦$ 

རིའི གོ་ཁབ་བཙན་པོ་ཚགས་མུ་ཚུད་དེ་མཆོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་ 
ྦ གང་གིས ་”ཀྱང་བརྗི་བང་མི་ནས་མོད། འོན་ཀྱང་ལྷ ་འབངས་ 
རྣམས ་མནར་ བའི ་ལས ་རྒ་ཆེན་ པ པོ་འགྱུར ་བས་མིའི་ བདག་ པོ་་ 
ཉིད་ལ་གས་པ་ལྷོད་ཅིང་། གྲགས་པ་ངན་བ་སློགས་པའི་ 
། གཞིར ་མི་འགྱུར་ གང་། དེས་ན་ ངལ་བ་འདི་ཉི་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་མཛད་ པར་རིགས་པས་བདག་གི་སྙིང་ནས་ ས་ཕྱུང་ བའི་ཆིག་ 
ཟོལ་མེད་པར་གསོལ་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པས། ལན་ 
སྨྱས་པ། དེ་ཉི་མ་ཉེས་ཀྱི། འབངས་ལ་དབ་ཁལ་བསྡུ་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་བས་གྲུགས་ངན་སྒོག་པའི་རྒྱ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ ལྷ་ལས ་ཕུལ་བྱང་དེ་ ཉིད་ཆང་དང་པོ་ཟིམ་ 
བུར་བབས་པ་རྨ་བྱའི་ལུས་ལ་རེག་ ༈་པ་བཞིན་ད་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏཱ དུ་ 
བཏྟེཌ་པ་གྱུར་ ཏེ་མབ་ཟླ་བའེ་བློ་ ་གོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ 
. ཐལ་མོ མོ་སྦྱར ་བས་བཏུད་ དེ་ཡབ་ གཅིག ་དགོངས ཤིག ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ཕན་ཚུན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 

འབྱུགས་པའི་སེམས་དང་། འགུན་ཟླ་ཨོད་བ་མི མི་བཟོད་པའི་ 
སེམས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་མ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཡུལ་ད་ཞུགས་ནས་འགྱེད་པར་བྱེད་བཞི་ལས་ཅི་ 
| དང་ཅི་ཨང་འབྱང་བར་ཆ་མི་འཚལ་ན | མཁོ་བའི་ལུས་ 


༡ཁ/ 
སྲུང་ཨ་ལད བཙན་ པོ་ལྕགས་སྣའི་; ཞེན བྲིག་ལས གྲྭབ་ བ་འདི་ 
ལྟ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་གནང་བ་༢ སྩོལ་ཅིག་ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟ་བའི བླ བྲོས་ཟབ་མོ་མུ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་ 
དེའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནེ ་གཞོན་ན་ཁོད་ཕྲག་དོག་ 
ཁ; པའི་རྐེ ན་གྱིས་མ་རུང་བར་ བྱེད་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས ་པ་ན ། 
བློ གྲོས་ཅན་གྱི་ བྲན་དག་ བསྟེན་པར་ འོས་ཞེས་བདག་གིས་ 
ཐོག་མ་ནས་མ་སྨས་སམ། བློ་གྲོས་དེ་ཉི་ལེགས་ཀྱི་གོཿཆ་ 
དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་སླའོ་ཞེས། མངའ་རོལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཁྱིམ་རེ་ནས་རྩཌ་སྐེས་བུའི་ཁུང་དྭ་ལོངས་པ་རེ་བསྡུས་ 
ཤིག་པའི འི་བརྡ་སྦྱོར་ རོ། །དེའི་ཆོ་ ¦ ཆ་འབངས་རྣམས ནཾ་ལྕགས་ 
ཁར ་པོ་ལོངས་པ་མ ་འགྲུབ་སྟེ་གོ་ཆ་དང་ མཆོན་ཆ། མདོར་ 
ན་ཉག་ཕྲན་གྱི་མདེའུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ བསགས་ཧེ་ དབུ་ཁྲལ་ 
ལ་འཐད་ཕས་སྟོབས་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་དེ་དག་ཞུ་ 
བཧུལ་ནས་ པའི་སོལ་ བ་སྒྲུབས་ཤིག་ བའི་བརྡ་བསྐྱལ་བ་ན ། 
. ལྕགས ཁུར་པོ་ ་རེ་མཛུབ་མོའི་ཚད དཱ་བུ་ བར་ནས་ ཐའི་སོལ་ 
བ་ཇི་ལྷར་བགྱིཞེས་ཡིད་ཆད་དེ ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ངན་སྨྲས་ཀི་སྤས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་ཁུབ་པར་གྲུང་ཀྱང་ཁྲིམས་ ཀྱིའཇིཌ་པས་ཐེམ་ 
སྐས་ལ་སོགས་པའང་སོལ་བར་དྱས་ནས་དབུྱ་ཏྲལ་ལ་དབྱལ་ 


; ༡2. 
ལོ་ཞེས་ཧྲང་ཧྲེང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ བྲང་དྭ་འདུས་སོ། །དེའི་ 
ཚཆེ་སྲིད་པ་གཞོན་ན་སྣ སྣང་པ་ འབྱམ་ལྡན་གྱི་ ཕོ་བྲང་གི་བྱེ་བྲག་ 
བཙན་མཁར་ཤིན་ཏཱ་མཐོ་བ་ བ་སྒྱོགས་ལ་སོགས་པ་ མཆོན་ཆ་ 
 འཕེན་ བའི་ཁ་བད་དང་མཆོན་ ཁུང་ཁུད་ པར་ འཕགས་ པས་ 
མཇོས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ལ། ངེའི་རྨང་ན་རྡོ་ཁ་དེག་སྦུག་ 
ཅིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་དང་ གཏུན་བུ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་ མཁང་དེ་ ཉིད་བཤིག་པའི་ ལས་ཐབས་མངོན་ པར་འདུ་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ལྕགས་སྣནི་ཞུན་ཐྲིག་བརྡུང་ཞིང་ 
བཟོ་ཁུད་དང་ལྡན་པར་ བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ནི་ལྕགས་ཉིད་ཀྱི་མི་ 
_ རུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གོ་ཆ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ 
_ .བདག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་བ་ལས། ལག་ཆ་ནི། དོ་་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པའི་དོ་བ་ ཁ་དོག་སྨུག་ཅིང་ 
` དབིབས་གྲྭ་བཞི་དང་། གཏུན་བུ་ལྟ་བུས་རུང་སིས། དེ་ 
ཡང་གྲུ་བཞི་པས་ནི་མལ་གཞིའ། །གཏུན་བུ་ལྟ་བྱས་ནི་ཐྲོ་ 
བ་བཀྱིའོ། །ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བྱའི་རྡོ་བངོ་མཚར་ཅན་ 
 མྱུར་དུ་རྙེད་བར་གྱིས་ཤིག གཁ་ཏེ་ལག་རྩེར་མ་སོན་ན་ཚར་ 
བཅད་པ་བྱའོ། །ཞེས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
. སོ་དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱི་སྐེས་པ་དང་ ། བྱད་མེད་དང་། བུས་ 


2 

བ་ཐམས་ཅད་ རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྭན་ཏྭ་འཁུམས་ 
ཤིང་ བཅལ་ཡང་མ ་རྙེད་ ་པས་ངལ་ ་ཞིང་ད ་དཔ་པར གུར་ ་པའི་ ཆེ། 

སྲིད་པ་གཞོན་ནས་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་ངྱས་ཏེ་. པ་ང་ 
གཞིན ཱ་ཞིག།་ ་ལ་ཟྱར་ གྱི ་བསླབས་ རོ། །དེས ་ཀང་མཉན ་ཏེ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། བཙན་མཁར་གྱི་ 
རྨང་ན་རྡོ་བ་དེ་ཉིད་ འདག་པ་ མཐོང་ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་གདས་ 
པར་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཆིག་ནཱ་བའི་བདད་རྩི་ལྟ་བྱར་གྱུར་ 
པས་འདེ་ནེ་བདག་གི་བསོད་ ནམས་ཀྱེ་མྲཐྭ་ལས་ གྲུབ་པའོ་ 
སྙམ་སྟེ། དྨོན་འབངས་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁོད་རྣམས་་ 
ནི་ཇི་ཙམ་ངལ་བར་ བཱས་ནའང་ ངལ་བ་ འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
གུར་མོད་ཀྱི། །བོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱིས་པ་ 
འདིས་ལེགས་ པར་ མངོན ར་ད གྲང་པ་ དེའི་ཕིར། ད་ནི་བཙན་ 

མཁར་བཤིག་ལ་རྡོ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་གཉིས་བླང་བར་གྱིས་ 
ཤག ཅེས་བསྒོས་སོ། །དེའི་ཆེ་དཔའ་བོ་སྲིད་པ ་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ནི་ཐབས་ལུ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ 
མེ་རི་གས་ཞེས་ཟོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ྒ 

ྒ ངན་སྤྱོད་གཡོ་སྒྱུའེ སྦྱོར་བ་ཨིས། །ཕ་རོལ་བསླུ་ ྦ 
བའི ་སེམས ་འཆང་བ། །དེ་ནེ་དམ་པའི་ རང་བཞིན ་ལས། 


7°° 

འགོངས ཕྱང་བདག་ཀི་བདེན་ ་པར་སྨྲ། །སྲིད་པའི་རྒྱན་སྲས་ 
གཞོན་ན་དེའི། །དོ་ཟླང་བྱེད་སླད་བདག་ཅག་ལ། །སྲ་ 
བཙན་ཡ་ལད་བཙན་པོ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཆེས་ལྡན་ 
` ཀྱང་། །རང་ཅག་བློན་པོ་གདག་སེམས་ཅན། །གཞན་ 
འབྱོང་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་གི། །ཚུལ་མེན་སྐྱེས་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ཤིས། |བདག་ལ་འཕྱ་སྨོད་གནས་སུ་གྲུང། །མི་ 
_ ཡི་བདག་པོ་ཟུང་ལ་ཨང་། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་སྒྲོག་པར་ 

བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ངོམཚང་ཅན། །ཉམས་ཉེས་མི་ 
. ` ཆུང་རང་སོང་ཞོགས། ། 
` ཞེས་ཞུས་པས། མཆོན་ཆའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
གོ་ཆ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ན། བཙ་ན་མཁར་དེ་ཉི་སྟོབས་དང་ཝན་ 
པའི་ འབངས་བསྐུལ་ཧེ་ ་བཤིག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ བྱ་དཀའ་ཅི་ 
མང་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་རྡོ་བ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་སྔ་གོན་ 
གྱིས་མཁར་བཤིག་པར་མངོན་དུ་པྱོ་ ཕྱོགས་པ་ན། ཇྗེ་བོལ་སྙིང་ 
ཉེ་ཞིང་། ་ བསམ་པ་རྨ་མེད་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ 
གསོལ་པ། ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ནི་བློ་གྲོས་བརྟལ་བ། སྙིང་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པ། རྣམ་ 


| ྒ ༡༠༡ . 
འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐྱ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང། གསོལ་ 
བར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་མོད། འོན་ཀུང་བདག་ཅག་ 
སྙིང་ལས་སུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དགོངས་ཤིག སྔ་རབས་ 
ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བློ་གྲོས་དང་ན་ཚོད་ཀྱིས་གྒན་པ། ཇྗེ་བོ་ 
.ུ ལ་གས་པར་བལྟ་བ་ རྣམ ས་ནི ་གོས་རྙིང་པ་བརྗིས་པ་བཞི ན་ད་ 
ཡལ་བར་བོར་ནས། གསར་བུ ་ཡིད་ཐྟོན་ མི་རུང་བ། ང་ 
གྱྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསྙེམས་པ། ཁོག་ 
པནི བློ་གྲོས ་ཅན་འགའ་ཅམ་ གྱེ ་དབང་ དཱ་གྲུར་ ཏེ། རང་གི་ 
འབངས་ རྣམས ་གཉེན་བཞིན ་ད་ ་ཕྱམས་པང་འོས་པ་ལ། ཧེལ་ 
བཞིན་དུ་བཅིར ་ནས་མནར་སྤྱོད་ལ ་སྦྱར་ ཏེ། གཅིག་ ཐཱ་ན་ 
གྱལ་ པོཁི་གོ་ཆ་ སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ ཞེས་མཆོན་ རྣམས་ཀྱང་ བཞུ་ 
བཏུལ་བྱས། གཉིས་སྱ་ན་སོལ་བའི་ཆེད་ད་སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས 
ལ་སོགས་པའང་མེ་ལ་བསྲེགས། གསུམ ་དཱ་ཕ་རོལ་གྱི་ ྣ 
རྒོལ་ བས་བརི་བང་མི་ནས་པའི་བཙན་མཁར་བཤིག་ནས་དྡོ་ 
བ ་ལེན་ དགོས་ སོ ཞེས ་བདག་ ཅག ་གིས་ ཡཤོམ་པའི་ལམ དུ་གུར་ 
པས་ཟློ་གོས་ངན ་པ་ལོག་ པའི་ ལམ་ད དཱ སྦྲོར་བ་དེ་ནི ་སྱ་ཞིག་ `, 
གིས་གསོལ་ལེགས་པར་གསུངས “ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་ 
པོ་མོངས་པས ་ཀུན་ནས་ དཀྲིགས་ ཏེ་ལེགས ་པར་སྨྲས་པའང་ 


4༠༡ 


ལོག་པར་གོ་ ཞིང་མདུན་ ན་འདོན་ནང་ཕན་ཚུན་ ཕྲག་དོག་གི་ 
ཆིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་བསྐེད་ནས་ཞེ་སྡང་པི་སྨིན་མ་ཞའཁྱོག་པོར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ འབྱང་པོའི་བྱ་ཁུག་པ་གན་པོ་ཉ་རྣས་བཟོས་ པས་ 
ལྟོ་བ་ ཁེངས་པས་དྲེགས་ཏེ་དོ་བའི་སྟེང་ན་ འདུག་པ་ལ་ སྲོག་ 
ཆགས་སྤམ་གྱིས་ཉ་བཟུང་བ་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
སཱོབ་པར་བྱེད་ཀྲང་། དེས་མིག་ཅམ་ཡང་མི་བལྟ་བར་ 
འགྱིང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དང་བ་མེ་སྟོན་ བར། བརླ་ གཡས་ ་པའི་སྟེང་ ང་དུ་ 
ལག་གཡས་པའི་སྦར་མོ་སེང་གེའི་སྡེར་ཁྱིམ་བཞིན་དྭ་བཀོད་ 
ཅཉིང་ འདག་སྟངས་དྲེགས་པས་ མངོན་པར་ འགྱིང་སྟབས་སྱ་ 
རྙེད་པ་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བཞིན་དྭ་སྨྲས་པ།  བློ་གྲས་ཁབ་ 
ཀྱེ་མིག་ལྟར་ཕྲ་བའི་མདུན་ན་ ཞདོན་དག་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ 
.ནས བརླརས་པའི་ཆིག་མ་སྨྲས་ཤཾག རི ་གི་ལུས་ལ་ 
་མཆོན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ནས་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ནེ་ཀུན་ཏྭ་ 
དོན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འབངས་མནར་བ་དང་། མཁར་ 
འཇིགས་པ་ཙམ་ནི་ལྟར་སྣང་དྭ་མཇོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཉམས་པ་སླང་སོར་ཆུད་དྭ་རུང ་བ་ཨིན་མོད་ བློ་གོས་བཟང་་ 
པོ་འདི་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 


4༠༣ 
རྣམས་ཕྲག་མ་དོག་པར་ཁ ་རོག་པར་འདུག་ཅིག ཅེས་སྨས ° 
པས་བློན་པོ་མ་ལས་རྨོངས་ཤིང་སྙིང་མི་དག ཞ་ནས་ཅང་མེ་སྨྲ་ 
བར་ཡུལ་ཨུལ་པོར་གྲང། ཕྲག་པ་གློད། གདོང་པ་སྨད། 
སྲོབས་པ་མེད། སེམས་ཁོང ་ད་ཆུད་ ཉིང་འདུག་པོ། དེ་ 
ནས་སླང་ཡང་བློན་པོ་ཚངས་པའི་བློལྔན་དེས་དྲང་པོའི་ཆིག་ 
གིས་གསོལ་པ ། 
_ བསྔགས་འོས་ཕྱན་ཆོགས་འོད་རིས་མ་ཉམས་ཤིང་ །། 
བློ གྲོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྲུར་ཟ་མ་ཏོག །ཟླ་བ་དག་པའི་ 
སྙིང་ལྡན་ས་ཨི་དག །ཉེས་ཆོགས་ནག་ཕྱོགས་ཁ་ཡིས་ཟིན་ 
གུར་བས། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕན་བྱའི་ཆིག །དང་ 
ཕོར་སྨྲས་ཀྱང་མང་ངོ་ འི་ཟ་བ་བཞིན། །སྐན་ུན་ཞབེལ་ 
སྙིང་མྱོ: མོས་ ་ཏེ། །ལོག་པའི ་ལམ་ད རོལ་བ བཞི ་བ་བའི ་མཐའ།། 
གཟིགས་ཆེ་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བང་མི་འཚལ་ལོ།། 
ཅེར། ་བརྗོད་པས་ཀང་ཉན་ད ད་མ་ འདོད ་ནས་ སྨྲས་པ 
སྟོབས་བྱར་མངའ་བ་བདེ་གཤེགས་སྤྲོད་བའི་ཕུལ། [ཡིད་ 
སུབས་བློ་ཡི་ར་བ་ལས་འགོངས་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 


༨༠༠ ༥༤༨༠༠༤༽ ༤༽ 


བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་དག །བློ་དམན་བློན་པོའ ཨ ་ཀྱིས་ 


4༠6༤ 
_ བཟོད་དཀའ་བ། །ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིང་བདག་ཉིད་ཤེས་ལྡན་ 
. གྱི། །ངག་ལས་ཚྡོག་སྟེ་བློན་པོའི་འཁྱོག་ཆིག་ལ། །ཡིད་ 
རྟོན་རུང་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆེས་པས། །བདག་ལ་མང་ད་ 
.་ སྨྲ་བས་ཅེ་ཞིག་ྱ །། 
ཞེས་སྦྱོ་བ་དྲག་པོས་བསྔིགས་ཤིང་། ཉེས་པ་དུ་མས་ 
སྨད་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་གྱིས་བློན་པོའི་གནས་ ནས་ཕུངས་ཏེ་ 
འབངས་མི་ཕལ་པའི་་གནས་སྱ་ཕབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཟོལ་མེད་པ་དྲང་པོང་སྨྲ་བ། གསོ་ 
དང་། གྒུ་མེད་པ། རང་བཞིན་བཟང་བ་ དེ་ རྣམས ་ནི་ཟས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ བཞིན་ད་ འདོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཞིག་ཆེག་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ ན་གབ་པ་ལ་ མཁས་པ། གཏམ་སྒྲ་བཞང་ཟོལ་ 
གྱིས་ སྨྲ་བར་ བྱེད། བྱ་བ་ སྒྲུབ་པའང་ ་ཟོལ་གྱི་ གྒུབ་ བར་བྱེད། 
མི་སྙན་བའི་གཏམ་སྦས་ནས་སྙན་པའི་གཏཾ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཇྗེ་བོ འི་ཐོས་འཇིན་གྱི་བདད་རྩིར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་ 
པར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་དག ཇི་ལྟར་བསྙད་པ་ལ་དང་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ །། 
ཟླ འི ་ཆེག་གི་སྦྱོར་ བ་བདད་རྩིའི་ བཅུད། །རྣ་བ་ 
ན་སྣོད་དྭ་བཟུང་བྱས་ནས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚ་ 


4°\“ 
གདང་མ་ལུས་པ། །བདེན་པའི་གཏམ་གྱིས་བསིལ་བར་བྱེད་ 
རི་གསྭ་ཀང་། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་དཔྲོད་པའི་མཐུ་མེད་ 
པ། །མི་བདག་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་བསླུས་གྱར་པ་དེར །། 
ཁེགས་པའི་ལམ་བཟང་སློ་འཕར་སྟོང་ཕྱེ་ཨང་། །དེ་ལ་ 
གཡང་ས་བཞིན་ད་འཇིགས་པར་བལྟ། །བློ་ངན་མ་བསྨམས་ 
འཁྱོག་པོའི་གཞུ་བདངས་ན། །ཟོལ་སྦྱོར་ཆིག་གི་ཉག་ཕྲན་ 
གང་འཕངས་པ། །ས་བདག་ཡིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་འཇེབས་གྱུར་ 
བས། །མི་ཞདོད་ཟུག་རྔུར་གྱུང་པ་ཆ་ཙམ་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ 
དྭ་ཆེས་དཀོན་ཧེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
ལ། །ཉན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏཱ་དཀོན་པར་སྣང་། །མི་སྙན་ 
ན་ཡང་ཕན་བའི་ཆིག་ཉན་ཅེང་ ! ། སྙན་ཨང་ལོག་སྨྲའི་ 
གཏམ་དེ་འདོར་འོས་ཀུང་། །ཕན་པའི་བུམ་པའི་བདད་རྩི་ 
ཨོང་བཏང་ན། །གསེར་སྣོད་དག་ཆུ་འཐུང་དང་བྱེ་བྲག་ཅི།། 
| དེ་ནས་དྲབ་ཁལ་གྱི་ལྕགས་རྣམས་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ལས་ 
ལ་ཞགས་ཤིང་། བཙན་མཁར་དེ་ཡང་འབད་པས་བཤིགས་ 
ཏེ་རྡོ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁད་ཀྱིས་བཅར་བ་ན་སྲིད་པ་གཞོན་ནས་ 
བསམས་པ། ད་ཉི་བདག་གི་རེ་བ་ཕལ་མོ་ ཆེ་རྫོགས་ཏེ་ 


4༠. 

_ འབངས་རྣམས་ཀྱི་མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པར་བྱས། 
བཙན་མཁང་ཁྱད་པར་ཅན ་ཨང་ས་རྡུལ་གྱི ་ཕུང་པོ་ ་གཅི་ག་ཏུ དཱ 

 གྲུར་པ་ལ་ ཉེ ་བས་ད་ནི་རི་བྱ་བཞིན དུ་འབྲོས་པའི་དས་ ནི་ཞདི་ 

ཡིན་ནོ་བསམས་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ བཞོན་པ་ རྟ་མཆོག་ 

རླུང་གི་ ཞདབ་གཤོག་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ གཡོ་སྒྲུས་ 

བསླུས་ ནས་བཞོན་པར་བྱས་ཏེ་རྙི་ཐག་ཆད་ཿ ་པའི་ འི་བྱ་བཞིན་དྭ་ 

སླང་མི་འོང་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་ མཚན་ཐོག་ཐག་སྲིད་ 

པའི་རྒྱན་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲིམས་སོ། །དེའི་ནངས་པར་་ 

མཆོག་རྫི་བོས་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན ་དེ་ཉིད་མཚན་མོའི་ 

ཆ་ལ་བོར་བར་གུར་ཏོ་ ཞེས་འཇིཌ་ཤིང་རྟབ་རྟབ་པོང གུང་ནས་ 

རལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། བློན་ བོ་དག་གིས་སྲིད་པ་གཞོན་ 

ན་ཡང་བདག་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་གྱུང་ན་དེས་བསླས་པ་མ་ 

་ཨིན་གུང་། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་བཙལ་ ཨང་མ་རྙེད་ 

ནས། ཐམས་ཅད་ཡིད་བློང་བློང་པོང་གྱུང་ཏེ་ཨབ་སྲས་བློན་་ 
པོ་བཅས་པ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཉེས་སོ་ཞེས་སོ་སོ་ནས་ངན་སྨས་ཀྱི་སྒ་ 
་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་ན། ཧྲལ་པོ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཡིད་ལ་ 
. ་གདུང་བའི ་ཁུང་གྱིས་དབ་ཀྱང་ཇི་ མི་སྙམ་པ་ལྟར་ ད་བཅོས་ 
་ནས་སྨྲས་པ། སྣ་པོདག འཇིག་རྟན་དདེ་ སྡུག་གི་རྣམ་ 


༢༠༡) 
གང་ནི་ཆོན་བརའི་རི་མོ་ལྟར་ཅི་ཨང་མཆིས ་ན ། སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ཏུང་གྱིས་ཤིག་དཔེར་ན་ འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
འགའ་ནི་ཆེས་དམའ་བ ་ས་གཞིར་སྤྱོད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ 
ཆེས་མཐོ་བ་ ནམ་མཁའ་ ལྭ 'ཝྲིང་བར ་བྱེད ་པ་ དེ ་བཞིན་ དྭ་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་སྐབས ་འགར་ནེ་ ཕུན་ སུམ ་ཆོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྭ རྩེར་སོན ་པ། ་ ལེགས་ཆོགས་ཀྱེ་དབལ་གང་ ཡིན་ ་པ་རང་ 
གིང་བྱེད་བའང་བྱང་ལ། སྐབས་འགད་ནེ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ 

དཱ་ བབས་པ་ཉམས་ཉས་པའི་གནས་སྐབས་ཀང་སྲིད་ན། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཡིད་ཞུམ་པར་ བྲེད། དེ་བས་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་ ང་ལྡན་ ྒ 
པའི་ བློན ་བོ་འཁོར དང་ བཅས་པ་འགའ་ ཞིག་ མུར་བར་ དོང་ལ་ 
གཡོ་དང་སྒྱུས་ འཚོ་བནི་ མ་རུང་པ་དེ་ ལག་རྩེར་སོན་པར་ 

གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། བློན་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་གཅིག་གི་བསམ་པ་བཞིན་ད་ཐརས་ཅད་མཐུན་པར་འདི་ 
སྐད་ད། . རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ད་ཞགས་ནས་ལོག་པའི་ 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ། སྡིག་ཏོ་ཅན་འདིའི་རྗེས་སྲ་ 
འབྲངས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་གས་པ་ ལྷོད་པ་ཉི་ འདེ ལྟ་སེ། གིབ་ 
བསིལ་མེད་པའི་ལྗོན་པ་བཞིན་ད་བཏང་ནསཇི་ལྟར་བསྙོ་བ་ནི་ 
རྣ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ལྡང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཇི་མི་སྙམ་པར།, ད་ 


༢༠༦ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཚོ་བློན་པོ་ཚངས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ཞི་འབངས་ 
ཕལ་པའི་གནས་སྱ་བཀོད་ནས། ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་ད་མས་ཡིད་བསྱན་ཕྱུང་ 
པས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་སྐྱོའི་རྣམ་འགྱུར་སྲང་མདའི་ 
མཐོ་དམན་ལྟར་སྟོན་པ་མ་ཡེན་པས་ ཇྗེ་བོ་སྲིད་ཉམས་པ་ལ་ 
མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ བོས་མ་བཟོད་པར་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ། ྦ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་བའི་ས་གཞིར་ལྷུངས་ན་ཨང།། 

, ལག་པད་ཀྱིས་བླངས་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་དྭ་མཆོད་པ་ལས། །ཡན་ 
ཅིག་དམན་པའི་གནས་སུུ་ཞུངས་ཞེས་དེ་ཅིད་ནི། །བདག་ 
གེང་མི་འཇེན་འདོང་བར་བྱེད་པ་རིགས་སམ་ཅི། །ས་ཡི་ 
བདག་པོ་འཁྱུལ་པས་སྙིང་མྱོས་ལོག་ལམ་ལ། །ཉུགས་པས་ 
མ་ཚད་སློང་བའི་ངང་ཚུལ་འཇིན་ན་ཡཨང་། །གུས་པ་མི་ 
འདོར་དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན། །ལོག་པར་གཞལ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དམོད་པའི་མཆོན་གྱིས་འཇོམས། །འཇིགས་ 
-མེད་དཔའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བ་སྐེས་བྱའི་མཆོག །སྲིད་ 


4༠9 


པ་གཞོན་ན གགས་པ་འབར་དེ་ འཇོམས་བྱེད་པའི། །མཐུ་ 
མེད་ནའང་དཔལ་ལྡན་མི་བདག ་བཀའ་བཞིན་ད། །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཁས་ བླངས་དམ་བཅའ་ད་སྨི སྨྲོས ་ཤྲིག | 
ཅེས་བརྗོད་པས་ བློན་པོ་དེ་ནི་རྒན་པོངང་ཚུལ་བཟང་ 
བ། འབངས་རྣམས་ལ་གཉེན་བཞི ན་ད་བྱམས་པར་བྱེད་པ། 
རྒྱལ་པོའི་མདཱན་སར་འབངས་རྣམས་བྲས་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཅི་ང་། ཕྱི་རོལ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་ནི་རྒལ་པོའི་ 
ཁྲིས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དང་འབངས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་བསྔཌ་ 
པ་བརྗོད་ནས། མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཆིག་ལ་མཉན་ཏེ། བློན་པོ་རྒོལ་བའི་གཤེད་ 
མ་ར་མདའ་སྐྱེ་ བོ་བྱག་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གཞོན་ ནའི་ 
རྗེས་སྱ་འགྲིམས་སོ། །དེ ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཉམས་པས་ཉྱིད་ལུག་ 
| ཅིང་ལེ་ལོ་འི་ཞགགོས་ཀྱིས་སོང་བ་ན་བྱ་ངལ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚྩེ་མོ་མ།འ ལ་སྙེག་པ། མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་དེའི་ འདྲབས་ 
རོལ་ན་ཐོལ་བའི་གཤེད་མ་ལ་སྟོཌ་པ་ལྷཌ་པའི་ཆེ། དཔའ་ 
བོ་སླིད་པ་ གཞོན ནཱ་ལྷུན་པོ་ དེའི་ རྩེ་མོར་བརྟོལ་ ཟིན་པ་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོཌ་ ཏེ་བལྟས་པ་ན། སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་འ།ོར་ 
དེ་ཉིད་ དུ་བས་ཀུན་ནས་ དཀིཌ་པ་མི་ ་གསལ་ པའི་ ཚུལ་དུ་མཐོང་ 


42° 


༤ ༽ ༠ 


ཞིང་།  ཇྗེས་མུ་སྙེག་བའི་སྐྱེ་ བོ་དག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ 

བཟི་བཟི་པོར་གྲུང་པ་བཞིན་ རི་པོ་དེ་ལ་གྱེན་ད་ཕྱོགས་ནས་ 
ངལ་ངལ་ལྟར་འཇགས་ཏེ་འོང་བ་ཡང་མཐོང་། ལྷུན་པོ་དེའི་ 

མདུན་ ངོས་ཀེ་ ནིའུ གསིང་ཐ་ གཱ་ རྣམ་པར་ཡངས་པ་ལ་ ཉི ་དཔུང་ 
གི་ཆོགས་ཆེན་པོ་བགང་གིས་མི་ལང་བ། གོ་མཆོན་ གྱི་འོད་ 

འབང་བ་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་ས་གཞིར་འཕོས་པ་ལྟ ་བྱ་ 

གསལ་བར་མཐོང་བས་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་གཡུལ་བཤཾས་པར་ 

གདོན་མི་ཟ་སྙམ་ནས་དགའ་ ཞིང་མགྭ་ལ་རངས་པའི་བསམ་ 

པ་གཟུགས་ཅན་ བཞིན་ད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ ཏེ། འཛུམ་དམུལ་ 
གིས་ ཕྱངས་ ནས་ ཤོལ་ བྱུང་གི་ ་མགེན་ གླུ་ ཆེད་ད་བརྗོད་ པ།། 

_ ཨམ་ལཁ་ཁ་མ་མཚན་ཤེས་པ་སྤྲོ། །གཞོན་ནཱ་ང་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་མཐོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་ཕས་གོལ་དོ་ 

ཟླ་ནི་མེད། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་དཔའ་བོའི་དཔྱང་ ཚོགས་ 

རྣམས་ ལྷགས་ཆེ། །སྣང་བ་འབུྱམ་ ལྡན་དེ་མིང་གི་ལྷག་མང་ 

བྱེད། །མ་ལ་ལ་ཡ་མཚན་ཤེས་པ་སྔོ། །ལྗོངས་འདིར་ 

ཡན་ཁག་ བཞི་ ལྤན་ གི་ དཔུང ་མཐོང་ ། །ཕྱིར་ ཕྱོགས་ དགྲ་ ངན་ 
`. ཡུལ་འཁོང་ཨང་རིག་གོ། །བདག་གི་འཇིན་པའི་དགེ་མཚན་ 


ང.=༡= 


ཞི་མངོན་གྱླང། །ཟླ་བའེ་བླ་ གོས་དེ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྫེའི་ 


4322? 

ཡུལ། །ན་ལ་ལ་མ་མཚན་ཤེས་པ་སྤྲོ། །དཔའ་ཞིང་བརྟལ་ 
ཕོད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། །གཞན་སྡི་རྣམ་གཉོན་དཔུང་ 
པ་ནི་ཆེས་གཏམ། །རྗེ་བློན་བཤེན་རྫེའི ་གཤད་པོ་རྣམས་ 
ཆས་ཆེ། །རྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་དེ་སྱ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ནས།། 

ཞེས་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་སྙན་འཇེབས་ཁུག་པ་ཅན་ 
གྱི་གླུ་དབྱངས བླངས་ཏེ་ཆས་ཞོང་བ་ན ། གཞོན་ན་བྱ་ཇལ་ 
ལྷུན་པེ [ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ བགལ ་ཏེ་ལྫོངས་ཀྱི་ནེའུ་ གསིང་ དེར་ 
ག་བའི ་ཆེ་ན། གོལ་པའི་གཤད་ མ་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་ 
ལྷུན་པོདེའི་ྩ་མོར་ཌྷ ལྷགས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་ཀཱན་ཧཱ་རྟོག་ཅིང་། 
མིག་རིག་རིག་པོས་ལེགས་པར་ བལྟས་པ་ན། ལྗོངས་ཕ་ 
མཐའ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་དེའི་ཧད་ཕྱོགས་ཤེིག་ན་བཞོན་པ་ 
ད་མཆོག་གི་ཁུ་ཆོགས་ཟས་ལ་བཀྲམ་པ་མཐོང་ངོ། །ད་ནས་ 
ཀ་སྙིན་པོའི་བློས་བརྡཌ ་པ་ན་དབུང་ཚོགས་ཨན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་གཟེ སྦྲིན་ ཤི་སྣང་བ ཉི་ ་མ་ལྟང་འབར་བ། བགྲང་ 
བྲས་གཞལ་བང་མི་༈ སྤྱོད་པ་ ཧྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་འེ་རླབས་ ་གཉེར་ ད་ 
པ་ ་བྱ་ འཇིང་ ཟབ་པ། ཕ་མཐའ་ མི ་མངོན ་པ། འཇོན་ ཤོའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་བང་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་མཐོང་བས། འདེ་ 
ནེ་ངེས་པར་སྲིད་པའི་གརྒན་ནས་ ལྷབས་པའི་གསུལ་གྱི་ རོལ་ 
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པ་ཟད་ མི ་ཤེས ་པའོ་ འོ་སྙམ་དུ་ ༠བསམས་ནས་ གཞན་ རྣམས ནི་ 
ཤུགས ་རིང་ནང་ནང་ འཕྱིན་ཅིང་། ཇྔོན་པ་གཏུམ་ བོ་མཐོང་ 
བཞི་རི་དྭགས་ བཞིན་དུ་རང་བི ་ཡུལ་ ཕྱོགས་མུ་ འྲྲོས་པ་ལ་ 
མངོན་དྭ་ཕོཌ་པ་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བཞེ་གཤེད་མ་དེས་བསཾས ས་ 
བ། ཞདི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྔེ་མཐོང་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ 
. ཙམ་ཡང་གོལ་ བའི་མཐཐ ་མེད་པར་རྙི་ བྲག་ཆད་པའི་བྱ་བཞིན་ 
རང་གནས་སྱ་འབྲོས་པར་བྱེད་ན་ནི། སྐེ་བོ་ཀུན་གྱེ་མཆེལ་ 
མ་ས་ལ་མི་ལྱུང་བར་བདག་།བོ་ནའི་སེང་དུ་འབབ་པར་འགུ་ 
བས། མྭཐཱ་སྟོབས་ཅི་ཨོད་པ་དང་རྩལ་ཅི་ཡོད་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་དེ། ལན ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚམ་ཆོམ་བྲལ་བར་བྱའེ་ 
སྙམ་ནས་ར་མདར་གླར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། 

ཐྲ་གཱ་, མ་པར་ཡངས་པའི་ལྗོངས་གང་བ། །དཔག་ 
མེད་གསུལ་གྱི་རོལ:པ་ཆེན་པོ་ནི ། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ 
མེང་གི་མཐར་ྱེད་ལ།, །མེ་ཁྱེང་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་། །འོན་ཀྱང་དྲག་སྡེ་མིག་ལམ་གླང་ཙམ་ལ། །འཇིཌ་ 
པས་རང་ཡུལ་ལ་ནེ་གའོང ཕྱོགས་ན། ། ལན་ཅིག་ཅཙམ་ཨང་ 
འགྱེད་ པར་མ་ནས ་པའི། །སྲརང་མ་བྱད ་མེད་མཚུངས་ ས་ཞེས་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟད། །དེ་ཕྱིར་ལྱས་ངན་དཀྲ་བོ་འི་མཆོན་ཆ་ 


༢4༩༣ 
ཡིས། །བརྒ་སྟོང ་དམ་བྱར་བྱས་ཀྱངཏ ་འགྱོད ་བའི་ཆ། | །རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་ པས་ང་ལ་འགྲན་བཟོད་ན། །གཡུལ་གྱི་དོ་ ་ར་ཆེ་ 
འདིར་རོལ་རྩེད་བྱ།། 

ཞེསསྨས་དེ་སྤྲེན་གྱ་ཤུགས་འཆང་བྱ་བའི་ར་མཆོག་ལ་ 
བཞོན་ པར་བྱས། ལྕག་གིས་ལན་མང་ད་བྲབས་ནས་དག་ 
སྡེའི་འཇིང་ཆེན་པོ དེར་ལགྡན་གྱིས་གླང་མོའི་དྲི་ཆོང་བ་ 
ལྟར་ཤྭགས་དྲག་པོས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཆས་པ་ 
ན་སྐྱེ་བོ་ར་མདར་ཆས་པའི སེ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་སྟབས་གཅིག་ 
ཏཱ་སྟོབས བསྐྱེད་དེ་བཟུང་ནས་མཐུ་མེད་པར། དེའི་དབྱས་ན་ 

སྨྲས་པ། 
མཆོག་ ཏཱ་ དཔའ ་བས་ བསྙེམས་ པའི་ དེགས་ ལྡན་ པཾ དད 
།ྱོད་ལ་ཕན་འདེམས་གཏམ་ མ་འདིར་ ་རྣ་བ་ལྷོགས། །འདི་ནས' 
ཕྭ་ རོལ་ མཐོང་ པའི་ དཔྱང་ ཆོགས ་ནི། ¡ བགགང་ང བ་ ་ལས་ ་འདས་ 
བྙལ་བར་མི་བཟོད་པ། །འཇིགས་མད་སྣང་བའི་ ་གཏེར་གུར་ ྦ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །དཔའ ་སྟོབས་འོད སྟོང་ འབར་ བའི་ ་མདན་ ་, 
ས་ན། །ཉམ་ཆུང་མེ་ཁྱིར་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཅན། །སྤིན་བུའི་ | 

།ཁིངས་པྲས་དོ་ཟླར ་རྨེམ་ན་ཨང་ | །རང་ ་མཚང་ རྗེན་། པར་ 


42༤༧ 

སྟོན་པའི་སྣང་ཚུལ་པ།  །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་དཔའ་བང་ 
འཇིན་ནམ་ཅི། །རབ་འབང་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་བྷཱ་མ་ངས།། 
འཇིང་བནི་ངང་ཚུལ་དག་དང་ ཅིས་མི་མཚུངས། དེ སྲད་ 
ཁུ་ཅག་རེ་ཞིག་ཕྱེར་ལྦོག་སྟེ། །ས་བདག་བློན་འབངས་ཆོགས་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་ནས། །འཇིགས་རུང་གུལ་གྱི་བྱ་བ་སྟབས་ 
གཅིག་ཧྭ ད5། །བཤམས་ནས་མཉྲེ་སྟོབས་ ཡོད་ན་དཔུང ་སྙིད་ ་ 
ཅིག། 

ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཉན་དྭ་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྲུར་ འགོག 
ཏཱ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དེ་ཀཱན་གཅིག་དུ་བློ་མཐུན་པས་གོལ་བའི་ 
གཤེད་མ ་ག་ཡུ་དཱ་འཇུག་ཿ པའི་མྲཐཱ་ཉམས་དེ་སྣང་བ་འབྱམ་ 
ལྡན་དྭ་བགོད་དོ། །དེའི་ ཆོ་དཔའ་པ་༔ བོ་སྲིད་པ་གཉོན་ན་དེ་ | 


བ་བཞིན་ད་རིངས་པ་རིངས་པར བར་སོང་བ་ལས་རྱལ་བྱ་གཞོན་ 
.ན་ཟླ་མེད་འཁོར ་ཆོགས་རྒྱ་མཆོས ་བསྐོར་བའི ་མདན་ སར་ཉེ་ 
ཞོ་མེད་པར་ལྷགས་སོ། །དེར་འཁོད་མཐའ་དག ་གཤིན་རྗེའི་ 
།བ་ལས་ཐང་བའི་མ་བུ་འཕྲད་པ་ ལྟར་སྙིང་ལྷུག་པར་དགའ་ 
བང་གྱུར་ཅིང་། གཞོན་ན་ཡང་དྭགེས་པའི་འཛུམ་དཀང་ 
ལྷུག་པར་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་འོང་བ་ལེགས་སོ། །འཚོ་ 


42༣“ 
བ་བདེ་འམ བསྐྱོད ་པ་ཡཨང་ངམ། ངལ་ཞིང་ དབ་ པར་མ་གུར་ 
ཧམ། ད་ནེ ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གུར་ཏོ་ཞེས་བརྗད་ང་ན་དེས་ 
ཀྱང་ཐག་ངང་བཅས་ ཏེ ་གསོལ་པ། 

'ཨི་མ་ཧོ་མཚུངས་མེད ད་རྒྱལ ་བའི་སྲས། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཕྱལ་བྱང་ཨོན་ཧན་བགཏེར། །ཨེ་མ་ཧོ་མྱཐཱ་སྟེབས་ནས་པའི་ ། 
བདག །ཨེ་མ་ཧོ་ ས་ཨི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཆེ་རབས་ 
ད་མར་རཇྗེས་བརྩེས་བྱཟང་བ་ཡེ། །བཟང་པེའི ་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་གཞོན་ ན་བདག །གང་ཕྱིར་འབད་པ་ པད མས་ཧུར 
བླངས་པའི། །དོན་མང་ སྒྱུབ་ལ་གཅིག་ཧྭ་བརྩོན་པ་ བརྐྱེད ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ངན ་འབངས་ཁོལ་དེའི། །ལོག་སེམས་ ་དུས་ ི 
མེའི་འཇིག་པས་ནམ་ཞིག་བད། །བདག་ ཉིད་མཐཐ་སྟོབས་ 
ཉིན ་བེད་སྟང་བ་ཨང་ ། །མི་མཐུན་མུན པའི་མལ་དཱ་མནལ་ 
བར་གྱང། །ཆུ ཚུལ་དེ་གནས་ལ་ འབེགས ་བེད་ ལྕགས་མདའ་ 
ལྟར། །གྱར་པ་མ ་བརོད་དག ་བསྐྱེད་ས་གཞི་བཞིན། །ལས་ 
འབྲས་ལ་མོངས་ངོ་ཚྭ་བལ་བ་ཨེས། །འབངས་ཁོལ་དེ་ནི་ 
གཡོ་ སྤྱའི སྦྱོར་བས་བསྒྲལ། །མི་བདག་བཞོན་པ་ རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའེ་མཆོག །གླང་ཆེན་སྤྲིན་དཀར་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡང་ 


༢ ༤ ༢༠༨༤ 


བཀུམ།. །ལྩགས་སྣའི་ཉུན་ཐིག་ལས་གྲུབ་རྡོརྗེའི་ེ །སྒུབ་ 


7 
ཅིས ་འབངས་ རྣམས་ མཆན་ ཆ་གོང་བྱང་བྱས། །མཐོ་བཙན་ 
སྒྱོགས་ དང ་མཆོན་ཆ་འཕེན་པའི་གནས། །མཁང་ གྱི མཆོག་ 
དེའང་ ས་རུལ་ཕུང་བོར ་སྤྲྱུངས། །དེ་དག་ལ་སོགས ་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོའི་ འཕྲུལ། །མངོན་པར་ཞའད་ངས་དྭག་ལ་ 
གླགས་ཀྱང་རྙེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་ སྲས་ཆུ་ཤེལ་དབང་། 
འཁོར ཆོགས་ སྨ སྐར་ ་ཕྲེང་ བས་ཡོངས ་བསྐོར་ཏ ཏེ། །ཤོགས་ 
འདིའི་ མ།པའ་ལ་ འཆང ་བར་ ཆེས་རིངས་ཀང་། །བགྲོད ་པ་ 
ཡུན་ གྱི་བསྐལ་ བའེ་བར་དག་དུ། །བྱོད་ ལས ་གཞན་དུ་མི་ 
སེམས་ ཡིད་ འོང་མ། ། སྡུག་ བསྔལ་ ཉེས་ བརྒྱའི་ ཁུང་ཧཾ གྱིས་ 
. ཞོན་གྲུར་པས། །མྱ་ངན་ཟས་དང་མཆི་མའི་ལྟུང་བ་ལ།། 
བརྟེན་ བྲས་སྲོག་ གི་སྷག་ མ་ཙམ་དྭ་གྱུར། །བདག་ ཀྱང་ཉམས་ 
ཉེས་ ལུས་སྲོག ་རྡུལ ་ཕྲན་ ལྟར། །བརླག་ལ་ཉེ་ ཡང་ཐབས་ 
ཀྱ་སྤྱོད་པས་འཚེ། །དེ་ནི་དབུང་ ཆོགས་ཉི་མའི་འཁོང་ལོའི་ 
བགོད། །འདྲེན་ པའི་ “ཤིང་ རྟ་བདག་ ་གི་བཔཾ། པོ་སྐལ་ གུང།། 

ཅེས་སོགས་སྔར་གྱི་ལོ་ རུས་གང་ཨིན་པ་སྤོ་བཏགས་ 
སྤངས་པ ་པ། ཟོལ་ 'མེད་པ། གསོང་པོའི་ཆེག ་གིས་ གསོལ་ པ་ 
ན། རྒྱལ་ ་སྲས་ བློན་ ་འབོར་ བཅས་ པ [ཡིད་ལ་ངོ ངོ་མཚར་ རྒྱ ཆེར་ | 
གུང་ནས་ ཐྲལ་བུ་གཞོན་ ནས་ འཛུམ་ པའི ་བཞིན་གྱི་མདངས་ 


422 

ཕྱུངས་ནས་སྨྲས་པ། 

བཙས་མ་ཐག་ནས་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
དང་ནི་ཕོང་ ་རྐྱེན་ང གནད། །ཆ་ཤས་རེ་རེར་བསགས་པ་ནི །། 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོད་བདོ་བ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ཟླ་བ་གསར་པ་ 
ལ། །དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནྭ་ཞེས། །བརྗོད་པར་མ་ 
ནོར་མིང་དང་དོན། །མཐུན་།བློད་རྗེ་བོཞི་ངོན་ གྱི་ཤྲིང། །རེ་ 
ཞིག་ངལ་ བརྒྱས ་དབ་ན་ཡང་། །གྲུ་འབྲས་ མི་ བསླུའི་ བདེན་ 
པ་ནི། ། མངོན་སུམ་བཟླགས་ཅན་བཞིན་འགྱར་ ཏེ། །ཉམས་ 
ཉེམ་མ་གྱར་གཤེན་རྗེ་ཡི། །།་ནས་ཐངར་བའི་སྐྱེས་བྱར་ 
མཚུངས། །ད་ནི་ཟླ་མཇེས་ཆུ་འཇི་གྱིས། །གེགས་ལས་ 
གོལ་བ་ཇི་བཞིན་ད། །ལེགས་བུས་མཁའ་ལ་ཤར་ཙ་ མ་ 
གིས། །བདག་ ཡིད་ ཀླརྣའི་ར རྩེ་དགའ་ནེ། . །ཁོང་ནས་ 
དགོད་ བའི་ སྐལ་ བཟང་ ཐོབ། ། མཐུ་ལྡན་དཔའ་པ བོའི་ སྤྱོད 
པའི་ཚུལ། །ཕ་རོལ ་གཞོམ་ལས་གཞན་མེད་ན། །།བོད་ 
ཀྱང་ དགའ་བ་འབྱམ་ཕྲག་གིས། [བངས ་བཞིན་གསུལ་གྱི་ 
རོལ་རྩེད་ལ། །ངོམས་པ ་མེད་ པ་ད དེ ་ཡི ་ཕྱིང། །ད་དང་ 
སྙིང་ སྙབས་ དཔུང་ བསྙེད ་ཅིག། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་གཏམ་མང་པོ་ཊས་ 


22¿ 
ནས། སླར་ཡང་དབཔུང་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཤུལ་ལམ་ད་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒོལ་བའི་གཤེད་མ་འ།ཁོར་དང་བཅས་པ་གཅན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བགོད་ནས། རྒྱལ་པོ་བློན་པོར་བཅས་པའི་གམ་ 
དྭ་ཐགས་ཏེ། བཞེན་རས་དད་པ་ཉིན་མོའི་མཐའི་པད་མ་ 
དང་མཚུངས་བཔར་ཧྱས་ནས་སྨྲས་པ ། ་ 


བུ་མི་ཟད་དྭས་སུ་བདོ་བ་བཞིན། །འགྱོད་ཅིང་ནོངས་པའི་ 
བྲ་བང་ཞུགས་པའི་མཐའ། །རེང་མིན་མ་རུངས་འགྱུར་ 
ཏེ་དགོངས་སམ་ཅི། །འདི་ནས་གདགས་འགའ་འདས་ 


མཐར་བདག་ཅག་རྣམས། །ལྟར་མི ་མངོན་འཕགས་རྩེ་མོར་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱང་།  །བགོོད་པར་དཀའ་བའི་བྱ་ངལ་སྷུན་ 
པོ་ཞེས། །དགུང་ལ་སྙེགས དེའི་སྤྱི་བོར་སོ་ སོན་པ་ན། །སྲིད་ 
པ་གཞོན་ནཱར་གྲགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ དེ། །གཉིས་སྐྱེས་འཕུར་ 
འགྲོས་ལ་ འགྲན་ ལྗོངས་སུ་རྒུ། །སླར་ཡང་ ཉོགས་དེར་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ན། །སྷུན་པོའི་ཕ་རོལ་ལྗོངས་༡ི ་ནེའུ་ 
གསིང་གཞེ། །ཕ་མཐའ་ཚད་ད པེ ་ཡངས་པའི་ཏོན་མ་ལུས།། 
'གྲོལ་ངན་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔྱང་གི་ཆོགས། །རཧ ་མཆོའི་ 
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ཕ་རོལ་ལྟར་མི་མངོན་པ་མཐོང་། །དེ་ཆོ་ལན་གཅིག་ཐོལ་ 
ང་མ་ནུས་ན། །གསོན་ཡང་ཤི་དང་བ་བག་མེད་རྙམ་སྟེ།། 
ལུས་ ལས་སླ རྡུལ་དྭ་བརླགས་ཀྱང་གསུལ་ངོ་དེང། །འཇུག་ 
པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་བོ་བཀོད་གྱར་ཀྱང་། །ནང་གི་བསམ་ 
པདི་ཁུད་པང་ཐ་དད་ད། །འཆར་བའི་རི་མོ་བསྱབ་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང། །བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱེ་བོའི་ཆོཌ་ཀཱན་སྟོབས་བསྐེད་ནས།། 
བདག་ཉིད་གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀུས་བཏབ་བཞིན་བཟུང་ ། །དེ་ 
ཕྱེར་ རང་དབང་བྲལ་བས་འདིར་ ལྷགས་ མོད། ད་ནི་ མིག་ གི་ 
ཆེར་མ་ལྟ་བྱའི་དགྲ། །རིང་པོར་མི་ཐོཌ ་རྒྱལ་ ཁབ་འདི་ཁོ་ན།། 
འཇོམས་པའི་གཡརང་དམ་བཅས་དེ་ལྣཌ་ངེས་པས། །ཞུན་ 
ཐིག་ལྕཌ་སྣའི་ཡ་ལད་བཙན་པོ་ཡིས། །ལྱས་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ 
ནས་ན་ལུས་ལ་བགོས། །ཤེས་རབ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་བློན་ 
བའི་མཆོག །མཆིས་ན་བདག་ཅག་ཕྲག་དོག་རྒྱ་མེད་པས།། 
དཔྱང་གི་གཅོ་བོར་བཀོད་དེ་གཡུལ་ངོང་ཉུཌ། །སྟོབས་ཀྱེས་ 
བསྙེམས་བའི་ཆབ་རོལ་དམག་དབུང་གེས། །གཞན་སྡེ་གཞོམ 
བང་ནུས་ན་དུས་ལ་བབས། །ཟོལ་མེད་ཕན་འདོམས་ཆིག་གི་ 
བདད་རྩིའི་བཅུད། །ཡང་ཡང་དང་བས་བྲིམས་ཀྱང་བདེན་ 
འཇིན་གྱིས།།རྷེམ་པ་ཞི་ཕྱེར་རྩ་ལྟར་འདོར་ནས་ཀྱང་། །ལེཌ་ 
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པར་སྨྲ་བ་དེ་སྤངས་སྤྱོ་བས་བསྔིགས། །གཡོ་གྱུར་སྨྲ་བའི་ 
མགུར་གྱི་བྱམ་པ་ལས། །འཁྱོག་ཆེག་དྭག་གི་ཆུ་པོ་ རྟབ།་ 
འབབ་པ། །དེ་ལ་རོལ་བྲཧའི་ བཅུད་ད་ལེགས་ མཐོང་ནས།། 
རྣམ་གུན་ ལོངས་སྲ་ སྤྲོད་ པའི་མཐའ་ འདིར་ གཟིགས།། 

ཅེས་ཁྲོ་ཆིག་ཅུབ་མོ་དེ་དང་དེ་དག་བརྗོད་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆྨ་བའི་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་འདེ་སྟམ་དུ་རང་བི་བློན་པོས་ཀྱང་ 
གཤེ་ཞིང་ སྤྲོ་བང་བྱེད་པ་འདི་་ནི་ཤིན་ཧྭ་མི་རིགས་མོད། །འོན་ 
ཀུང་ཞུ་ཅག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟགས་ན། ། བྱ་བ་དང་དྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཟིན་པ། །ཁྟར་རྣང་ 
ཉི་ཆེ་བའི་དོན་འགྱུབ་པ་ལ་དགའ་ཆེས་ཏེ། །ཡུན་གི་ 
བྱ་བ་སླང་འོང་བ་མཐའ་མ་ཏྟོགས་པ་ད་མ་ཞིག་བགྱིས་པས་ 
འགྱོད་ཅིང་ནོངས། །བློན་པོས་གང་བརྗོད་པ་དེཞང་བདེན་ 
མཆིས་སྙམ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་གྱད། །ཨུལ་ཡུལ་པོ་གྱུར། 
ཕྲག་པ་གློད། གདོང་པ་དམས་ཏེ་སེམས་ ཁོང་དྲུ་ཆུད་ཅིང་ 
འདག་གོ །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ལྟ་ཞིང་། ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ཆེ་བློ་ལྡན་དཔའ་ཐོ་ 
ཞེས་པ་བློན་པོའི་ མཆོག་དེ་ཁོས ་འཁྱུགས་ ཇམས། ཡིད་ 
་མེ་དགའ་ནས་ཁོ་གཉེར་བསྡུས། བཞིན་བརྱུར། མེག་ 
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བགད་དེ་སྦྲས་བ། 
དེགས་པས་འགྱིང་ཆོང་རྱལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཉུམ་ཆེ་ 
དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནས་པ། །ས་བདག་ཡབ་སྲས་ 
བློན་པོར་བཅས་པ ་ཡེས ། ` ། ཡུད་ཙམ་བདག་གི་ཆིག་འདིར་ 
དཔྱད་པར་མཛོད། | །སྤྱིར་ཡང་འཁོང་བ་གཡོ་ཅན་མཛའ་ 
མོཡེས། །མགན་ནས་འཁྱུུད་ལ་གཏན་བདེར་རློམ་པ་རྣམས།། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཕྱིང། །བརྟག་ 
པས་མ་ཟིན་བ་བཏག་དུ་ནོངས། །རང་སྲིད་སྟོབས་ལྡན་འདེ་ 
ལས་རིགས་མཐུན་གྱི། །བརུན་མོར་འོས་པ་བཙལ་ད་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བསམ་པར།། 
སྤྲ་གྲི་རྣོན་པོ འི་སོ་ལ་ཁ་ཚུར་གྱི། །བརྡེག་པའི་ྱ་ཆོམ་ 
ལས་ནི་རིང་ནས་ཐལ། །ད་ཀོ་ཕ་རོལ་དབུང་ལ་འགྲན་བཟོད་ . 
བློ། །ལན་ཅིག་ལྡོག་ཏྭ་མེད་པ་ཤར་བའེ་མཐར། །སླར་ 
ཨང་འགྱོད་ཅིང་ཞོངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་འབྲམ། །འཇེར་ 
ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཅུང་ཟད་ཡིད་ 
བདེར་གྱང་ན་དྲེགས་པའི་གཏམ ། | སྲིད་བའི་ཁོང་པ་ 
འགེངས་པའི་སྒྲ་འཕྱིན་ཅིང་། །ཉམས་ཉེས་ཆུང་ངྱུ་ལའང་མེ་ : 
བཟོད་ པས།  ། ཅི བའི་གཏོལ་མེད་དྲབགས་ཞྭ ན་ མི་ ནས་ 
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_ ཤིང་། །མིག་ཀྱང་ངི་མོར་བྲིས་མཚུངས་ གཡོ་ མེད་པ། །དེ་ 
འདྲ་བིས་པའམ་བུད་མེད་ངང་ཚུལ་ ཉིད། །ལེགས་ སམ་ཅིག་ 
ཤོས གྲང ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས། །རྱོང་ཀྱ་འབྱང ་བཞིའི་པརས་ 
ལ་མི་སྨིན་ཏེ། །ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ཉིད་ལ་སླིན་ངེས་ན། །བྲོས་ 
དང་བཏུད་པའི་དོན་དུ་འགྱུང་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིང་ རྣམ ཀུན་ 
ངེས་ པར་མི་གཡོ་ ་བའི། །སྔོན་གྱི་ལས་མཐུ་བཅཙན་པོར་ཕྱག་ 
བྱེས ་ལ། །ཐྲེ་ཚོམ་ཡིད་། ཉིད་འཁོག་ལ་མི་འཆང་བར། །ལྷ་ 
ལས་ཕུལ བྲུང་ དཔའ་བའི་བློན་པོར་བཅས། །ཆབ་དོལ་ཨན་ 
ལག་བཞི་ཡེ ་དཔུང་ བཏེགས་ ཏེ། །གསུལ་ངོང་འཇུག་པའི་ 

བརྟུལ་ ཞུགས ་བསྐྱེད་པར་རིགས། 
ཞེས ་སྨྲས་བ་ན། །ཇི་ལྟར་གླེང་བའི་དེན་དེ་རྣམས་ཞི་ 
་རྩི་ལྟར་མྱང་བར་ཞོས་པར་རིགས་ནས ། བོང་རྡལ་གྱི་ 
ངས་ཀན་ཏཱ་ཕོ ཕོ་ཉ་མང་དཱ་མངགས་དེ་ཨན་ལག་ གཞི་དང ལྔན་ 
པའི་དམག་གི་དཔྱང་མུར་བང་འདེགས་དགོས་ པའི་བརྡ་སྦྱང་ 
| །དེའི་ཆེ་འབངས་ ་རྣམས་ན་རེ། ཀྱེ་མ་རྒྱལ རིཌ་ཀི་ལམ་ 
མི་གནས་པའི་ཇྗེ་བོའི་བཀའ་འདེ་ཞེ་མ ་བརྟགས་པའི ་བབ་ 
ལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དྲག་ལ་རྡེག་པའི་མཆོན་ཆ་ཉག་ 
ཕྲན་གྱི་མདེའུ་ཙམ་མང་དཔུ ཏྲལ་ཧཱ་བསྟབས་ནས་རྒྱལ་བྱ་ 


༧ ༧ 


ལྟ 


1 
གཞོན་ འི་སྐ་སངགོ་ཆའི་རྒུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལག་ཆ་དང་བྲལ། མུང་ 
བར་བགྲོད་པ་ལ་ནི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ དང་སློ་ཀླགས་དག་ 
ཀྱང་སོལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལགས་པས། ད་ཉི་ཉིན་ 
ཞག་འགའ་བརང་དྲ་ཝེང་བའི་ཟས་ཙམ་ཡང ་རྙེད་པར་དཀའ་ན། 
གཡུལ་ད་འཇུག་པ་ནི་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཉན་དྭ་མ་ 
' འདོད་པའེ གླིརེ་ འདེབས་ཀེ་ཆིག ་ཤུབ་བུར་སྨྲ་ཞིང་མི་མཐུན་ 
པའི་མིག་གི་བལྟ་བ་ན། སླང་ཡང་བློན་པོ་ བློ་ལྡན་རྣས་ཀྱིས་ 
གྱལ་པོ་འ་བསྐུལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་གན་མཛོད་ཆེ་མོ་རྣམས་ཉས་ 
བྱ་དགའ་གྲ་ནོམ་ པས་ཆི་མ་པར་ ཧྲས ་ཤིང་ ¦ མཆེན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པཞང་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཧེ། བླེན་པོ་དཔའ་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ ཅག་ རྒྱལ་ པོ འི་བཀའ་ལས་འགྲོངས་ 
ན་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ལྡོག་ཏྭ་མེད་པས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་དྲག་ 
པོས་ བསྐུལ ་བདན་ དཔྱང ་དེ ་དག་རང་དབང་ དང་བྲལ་ གར་ ་རྣཌ་ 
མོད་ཀྱི ། འོན་ཀྱང་དམག་མིའི ་དཔུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བོ་གཅིག ་གི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་འདེ སྙམ་ད་བསམས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱལ ་པོ་འདིའི ་ཆེད ་ད་ངལ་བང་བྱས། 
དབ་པར་བྱས་ས། |སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་ བ་རྣམ་པ་ད་མ་སྔོན་ 
ཆད་མྱོང་བ་ནེ་མྱོང་ཟིན་གྱི། ད་ཡང་གཅུལ་ད་འཇུབ དགོས་ 


42༤ 
ན། དེང་སླན་ཆད་མཆོན་ཆ་བརྩང་བ་ནི་ཟོལ་གྱིས་བཟུང་བར་ 
བྱེད། གཡུལ་བསྲི་བཞང་ཟོལ་གྱིས་ འགྲོ་ཞིང་། ཟོལ་གྱིས་ 
འདུག་གོ་སྩམ་མོ། །དེ་ནས་མི་ རིང་བ་ཉིད་དུ་སྤིད་ང པཞི་རྒྱན 
གྱི་དཔུང་གིཆོགས་ ཆེན་ པོ་རིམ་ གྱིས་ལྷགས་པ་ ནི་ འདེ་ ལྟེ་སེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་དྲག་པོའི་ རླབས་ 
གཉེར་བ་དལ་ཡྱིས་འབབ་པ་གང་ིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏཱ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དེ་སྣང་བ་ཞབུམ་ལྡན་ གྱི་འདབས་རོལ་ཐ་གྲྭ་རྣམ་པར་ 
ཡངས་པའི་ ལྗོངས་སུ་ དོགས་པ་ མེད་པ་།ོནང་དལ་བྱ་དལ་ 
བུས་ལྷགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཨེ་མ་མ་ལ་སོབས་ཝྡན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔུང་།། 
| མྤཐོ་རིས་ དབང་བོ་ལྷ ་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་་ བཅས། །སྦྱིན་ 
བྱེད་གཡུལ་ཇངོ་འཕམ་པར་བྱེད་ལ་ཆས་པ་ བཞིན། །དྲག་ཤུལ་ 
` མི་ཟད་རྣམ་གནོན་དཔྱང་པ་གཏུམ་ལྡན་པ། །ཅང་ ཤེས་མགྱོཌ་ 
འགྲོ་ཨོངས་སྱ་ངལ་བ་མེད་པ་དང་། །སྣ་རྩེང་གསུལ་གྱི་ 
མཆོན་ཆ་འཛིན་པ་ཤུགས་དྲག་ཅན། ' །ཟླང་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ 
ལྡན་ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར ། ། འཇིགས་མེད་ གཏུམ་ 
དྲག་ སྐྱེས་ བྱས་དཔག་ཨས་ ཁོ་ གཉེར་ ཆོགས། །སྨིན་ མཚམས་ 


རར ༧ 


བར་བསྡུས ཧྭ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ མཐན་ད པར་ བླགས། །མཆོན་ 


༄ 


4༡\“ 
ཆའི་བྱེ་བྲག་རལ་གྲི མདུང་ ཤུང་ དག་སྟ་ དང་། ཐོ བ་ ་ལྕགས་ 
ཀ་ལ ལྕགས་མདའ་དང་ནི་མདའ་བོ་ཆེ། །ཞགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐོགས་པ་ དེ་རྣམས་ རྒྱ་བའེ་ ཆེ། །ས་གཞི་ དག་ཀང་འཇིགས་ 
ཤིང་འདར་ནས་གཡོ་བ་ རྙམ། །བྱེད་ ཅིང་བར་སྣང་ རྡུལ་ཊུ གྱི་ 
བར་མཚམས་རེད་ གུང་པ། །དེར་ནི་ར།ངའ་ལ་ རྣམ་ པར་ སྤྱོད་ 
པའི་ ཞདབ་ ཆགས་ཀྱང་། །ས་གཞིར་འབབ་པའི་གོ་ སྐབས་ 
མེད་པར ་བྱེད་པ་བཞིན། །དཔའ་བོའི་ཁུ་མཆོག །གཡུལ་དྭ་ 
ཆས་པའི ་བརྟུལ་( ཤུགས ་ཀེས། །བཤིན་ ཇྔེའི ་ཆོགས་ ཀང་ 
ཕྱིང་ ཛས འཚོར་བའི་དབུང་ཆེན་གྱིས། །སྣང་བ་ འབྱམ་ལྡན་ 
ས་ཡི་ཏཱོན་ཀུན་དོག་པོར་ྱས་ཞེས་སོ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག ་བཞི དང་ལྡན ་པའི་ དཔྱང་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ། ཁྲོ་བ། གཏུམ་པ། ཟད་མི་ཤེས་པ། བལྟར་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་རྣམས་མཐོང་བས་སྣང་བ་འབྱམ ་ཝྡན་གྱི་ དཔུང་ 
རྣམས་ཕོ་བྲང་ གི་ལྕཌ་རིའི་རིམ་པ་ལས་ འདའ་བར་མ ་ནས་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་ འགྱེ ་བ་རང་གི་ ཁུང་ བྱར་བག་ ཕབ་པ་ལྟར་ 
གནས་བཅས་སོ། །དེའི་ཆེ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔུང་གིས ་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་ཅིགྭ་ཀཱཌ ་བལྷ་བང་མ་ ནས་ཏེ་བཏང་ སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པོ། །སྐབས་དེར་ཡིད་འོང་མས་བསམས་བ། འདི་ལྔ་བྱའྲི་ 


42,© 
དཔུང་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལྷགས་ཟེན་ན ། ད་ཉི་མུར་བ་ ། 
མུར་བར་རྒོལ་བ་འདི་རྣཾས་ཆམ་དྭ་འབེབས་པའི་ཐབས་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་རྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ བློན་པོར་བཅས་པ་ལ་གུས་པའི་ 
རྣམ ་འགྱང་ད་མ་ཞིག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ ། 

_ བདག་ནི་གདང་བས་བཅིངས་པའི་རྣམ་དག་སེམས།། 
སྲིད་འདིའི་རྒྱལ་ཐབས་དོན་དྭ་གཉེང་བ་ཡིས། །ཨུན་རཾང་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་ཆིག །རྗེ་བློན་བློ་གོས་ 
གཏེར་རྣམས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མ་རུང་དགུ་སྡེ་རིང་མིན་ 
ཉེ་བའི་འདབས། །འདིར་ལྷགས་བར་མཚམས་མེད་པའེ་ཕྲ་ 
མ་བཏབ། | མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གདངས་ཅན་སྒག་པ་ 
ལྟར། ། བས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ ་ལ་ལེགས་བསམས་ན།། 
. རང་ཅག་གཟེབ་ན་ཚུད་པའི་གཉིས་སྐྱེས་སམ། །ཕྱོགས་ . 
མཚམས་ཧ་ཡིས་བྲེས་པའི་རི་དྭགས་བཞིན། །ཐར་མེད་ ་ 
དབུང་གི་ཆེགས་ཉི་རེ་ཞིག་དྭ། །བཟའ་བཤུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན་ཀྱང་རིང་སོན་ཆཚེ། །ཁབ་འདིར་འབྱོར་པའི་གཉེར་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཅི། །དེ་ལྟར་མེན་ན་ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེའི་ཆོགས།། 
ཐྲག་རིང་ཤུལ་ལམ་བཀོད་པའི ་ངལ་དབ་ཀྱིས། །མནར་བའི་ 
སྐབས་འདིར་རང་རང་དཔའ་བསྐེད་དེ། །རྣམ་མང་གཉིས་ 


་ 
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འཐུང་དབང་པོའི ཁུ་ཡི་དབུས། །འཇིགས་མེད་གདོང་སྔནི་ 
གྱལ་པོ་ཆས་བ་ལྟར། |གཤིགས་བའི་དུས་ནི་ངེས་པར་འདི་ 
ཡིན་སྙམ། _།བད་ག་གི་སྙིང་ནས་ཕྱང་བའི་ཆིག་གི་ཕྲེང་ |། 
ཟོལ་སྦྱོར་གྱ་གུའི་དྲི་མ་མི་མནམ་པ། །ལེགས་པར་བསྟད་དོ་ ྣ 
རིགས་མིན་བརྟག་པར་མཇོད།། ྦ 

ཅེས་ཡིད་ ད་གདུང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ ་ཉམས་ལྡན་ད་བྲས་ 
ཏེ་འཇམ་པའི་ཆིག་གིས་བརྟད་པ་ན། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་བློན་ 


པོར་བཅས་པ་ཀུན་མི་ དགའ་ བ་མེད་ཅིང ་དོགས་པ་མེད་པར་ 


ཡིད་འོང་མའི་ཆིག་དེ་དག་ནི་བློ་པོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྟེ་ 
ཡིད་ཧོན་ད་རུང་བའོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བཏེགས་པར་གྱུར་ནས། 
བློན་པོབློ་ཆོད་ཐང་ལེགས། གོལ་བཞི་གཤེད་མ། སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན། དཔའ་བའི་ཕུལ་ད་ཕྱེན་བ་རྣམས་ཀྱེས་དམག་: 
དཔུང་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་པས་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱི་རུ་ 
སྡ་དྭངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རེའི་ཕྱེ་རོལ་ནས་འདང་ཐང་ཉེ་ 

བ་ན། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ཨང་གོ་མཆོན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་ཕྱིར་་ 

རྣགས་ནས་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ཅཾ་ཨང་མི་ ཤེས་བཞིན་དྭ་དབང་ 

ཤུགས་བཙན་པོས་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཔུང་གི་གཅེ་བོ: 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་གསུལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ་དག་གོ་བར་གྱིས་ཤིག , 
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ཁུ་བྱའི་གམ་ན་རྩགས་པའི་དཔྱང་ འདི་རྣམས་ནེ་གོ་ཆ་བཙན་ 
པོ་དང་། ' མཆོན་ཆྭ་ནོ་དབལ་ཅན་དང་། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་བདག་ཅག་ཁ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་བསྟར་བ་ལ་ལྷགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བུད་ མེད་ཀྱི ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ འདི་ 
དག་གེས་ཅི་བྱར་ཡོད། རྡེ རོ་རྗའི་ལྷུན་པོ་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུང་བ་ 
དང་། སྒོན་མེའི་སྣང་བ་ལ་སྦྲང་བུས་གྲོལ་བའེ ར་ངང་ཚུལ་འདི་ 


ནི་ངེས་བར་གཞོམ་དུ་སླ་མོད། དེས་ན་ཏྱོད་ཅག་རྣམས་ . 


བརྟན་པ་དང་། བརླིང་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། དེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་དག་དལ་བུས་མིང་གི་ལྟག་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཧ་ 
ཅང་མནན་ ཆེས་ན་ལླ་ཡང་སེང ་གེ་ལྟ་བྱར་ ཞགྱུར་ཿ བའི་ གནས་ 
ཡོད་པས་སྐབས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ ཏེ་སྨར་མའི་ 

བརྟལ་ཞུགས་བཟྱང་ནས་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ འོང་བམཐོང་ 
ན་བདག་ཉིད་།བོ་ནས་སྲོག་དང་འབྲལ ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
པ་ལ་སྟོཌ་པ་བབ་ཅོལ མང་དུ་སྨྲས་ བའི་ཆོ། བློན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་།བོཝ །ཁོང་འཛུམ་ཤོར་ཨང་ ལེཌ་ཉེས་ ཀི ་གཏམ་ ཅི་ཨང་མ་ 
གླིང་ངོ '† བློན་པོ་སྙིང་ ཧོབས་ཅན་དེ་ནི་ག་ཟོན་དང་མི་ལྡན་ 
བ། དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ པས་སྣའི་བྱག་པ་ནས་ཤཱ་ཞས་་ 
བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་བཞིན་བསྔས་ནས་སྨྲས་པ། མེའི་བདག་ 


44@ 


པོ་གཟིགས་ཤིག གཡུལ་དྭ་འཇུག་པའི་གཏམ་ ཙམ ་སྨྲ་བ་ནི་ 
སླ་ཡི། གཡུལ་དུ་འགྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་། དེ་ཙམ་དྭ་ས་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། གུལ་སྦས་ཁྱོད་ནེ་ཨུམ་གྱི་ནཱ་ཞོ་འབུང་བཞི་ཆོད་ ྒ 

ཅམ་ནས། བདག་ཉིད་ན་ཆོད་འདེ་ ་ཉིད་ལེན་གྱི་བར་དྭ་འཐབ་: 
_ པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ལས་ད་མ་ཞིག་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱས ཟིན་ན། ` དེང་སླན་ཆད་གང་གིས་བབྒོ་བའི་ - 
དོན་མཆེས་སམ། དར་ཟབ་ཀྱི་མལ་ཆའི་སྦྲབ་ན་ཡན ལག་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལ་ཆེ་མ་པར་་ 


མོ 


༤༩༤ @ 


སྤྱོད་པ་དང་། གཞིན་ནུ་མ་རྣམས་དང་དགའ་བར་བྱེད། ཅྭ 
བར་བྱེད། དགའ་མགུར་ སྤྱོད་ པར་བྱེད། ཕོ་བྲང་འཁོང་.: 

པས་ཟོལ ་གྱིས་བསྟོད་ པར་བེད་པས་ དས་འདའ་བ་རྣམས་ལ་ 
གསུལ་ད་འཇུག་པའི་གཏམ་ མེད་ པས་ཁ་རོག་པར་ཞུཌ་ཤིག་ 
ཕརལདཔྱང་འདེ་ ནི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ པོ་དལ་གྱི ་འབབ་པ་ལྡོག་་ 


དཀའ་བ་དང་ཞྲད་ བས འགུན་ཟླ་ བཟོད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། 


མིའི་ བདགཔོ་ ལ་མཐུ་སོབས་ མངའ་ན་དུས་སུ་བབས་ གདའོ་ 
ཞིས་ཞུམ་པ་མེད་པར་གསོལ་བས་རྒྱལ་བྱ་གཉོཉ་ནུ་ ནི་ རྙིང་ 
ལ་ལྕགས་ མདན་ འཤོག་པ་ལྟར་ མི ་བཟོད་ པ་ཆེས་ ཆེང ་བསྐྱེད་ 

དེ་ལག་པ་གཉིས་འདེལ་བཞིན་པར་སྨྲས་པ། ངན་པ་འདཱི་ 


4༣༠ ྒ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁོ་ བོ་ལ་གཤེ་ཞིང་ གོལ་བང་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལྟ་ན། ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྱུར། ཕོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ངན་པ་འདི་རླུར་དྭ་བསྒྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཤེད་མ་ཁྲག་ 
. གིས་དམར་བའི་ ལག་པ་བྱ་རུའི་ཡལ་ག་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
པ་ན། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆིག་ཏུ་གང་བརྗོད་པ་ 
ཧི་རྗེ་བོར་སྙིང་ཉེ་བའི་གཏཾ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ནོངས་ 
_ པ་མ་མཆིས་སོ། །།ྲེམས་ཀྱེ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ད་གསོལ་བར་ 
ྒ བྲས་མོད་ཀི་ ལོག་པའི ་ལམ་ད་འཕྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
། ནེ་བཟང་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་། ངན་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
` མཐོང་བ་བཟློག་ཏྭ་མེད་པ་ཡིན་པས། བློན་བོ་སྙིང་སྟོབས་ 
ྦ ཅན་དེ་་ནི་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་ད་ དེ་ཉིད་ད་མི་རྟག་པའི་ལམ་ལ་ 
_ བཀོད་ངོ།། ་ ྦ 
_ ཀྱེ་ཧད་འཁོང་བ་གློག་གི་རོལ་རྩིད་མཁན། །མི་བརྟན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་ཀྱང་དངོས་འཇིན་གྱི། །འཆིང་ཞགས་རེང་པོས་སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བཅིངས། །།ྱད་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐུ་ཆེ་ 


4༣༧ 


བ། |བཅིག་ཏཱ་གནག་པའི་ཞྲབས་བྱ་བདོ་བ་ཤ། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒལ ་བའི་མཐུས ་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་བ། །འདི་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཅི་བྱར་ཨོད། །དེ་སླད་བསོད་ཞམས་ 
མ་ཡིན་མཐབ་ཆེ་བཞི། །གྱྱལ་སྲས་རྒྱལ་རི་གས་ལམ་ལ་མི་ 
གནས་པ། །སྡིག་སྤྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆ་ཊམ་མེད་པ་དེས། !ཕན་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཉེན་ ཨྡ དྭགུ་བཞིན་ བཅོམ།། ྦ 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་དགུ་སྡེའི་གཡུལ་ངོར་ ང་འཇུག་ བར་ཆས་ 
པའི་དང་པོ་ ཁོ་ནར་དྲག་ལ་འཕེན་པའི་ ་མཆོན་ཆ་ནང་ད་ཟྱག་ 
སྟེ་རང་གི་བློན་པོ་རྗེ་བོ་ལ་གློ་བ་ཉེ་ཞིང་དྲང་པོང་སྨྲ་བ། དཔའ་ 
བདུལ་ཅན་དེ་ ལ་བུ་མ་ཆུང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་མ་ཆངས་ཤིང་། དམ་བུ་སྫོན་པོ་བརྔས་པ་རྙིད་པ་ལྟར་ 
སྐྱིད་ལུག་ཅིང་སེམས་ཁོ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྣང་བ་འབྱམ ཝཉ་གྱི་དམག་དཔུང་ དེ་རྣམས་ རིམ པས་སོང་ 
བ་ལས། ིད་བཞི་གན་གི་དབང་གི་ཚོགས་གནས་པའི་ 
ལྗོངས་དེ་དང་ཅང་མེ་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ ཇྗ ཇི་ཉེར་ཞདུས་བའི་ཚོ་བློ་ | 
ལྡན་དཔའ་བོ་དེ་ ཉིད་ཉུམ་པ་ མེད་ པའི་ གད་རྱྱངས་ གསང་ 
མཐོན པོར་བསྒྲགས་པ ་འདི་སྐད་ཅེས། 
མཐཐཱ་སྟོབས་རྡོ་རྗིའི་མཆུ་ཅན ་བགོད་པའེ ཤུགས། །གཡུལ 


4༣4 

ངོ འི་རྒྱ་མཚོང་འཇུག་པའི་དཔའ་སྡོབས་ཀྱིས། །དགུ་སྡེ་ལྟོ་ 
འགོའི་ལུས་ངན་དམ་བྱ་རུ། ཤེད ་ལོ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
གཏམ་ ཞདི་ཉོཿ ཉོན། །རང་ཁྱིམ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་སྟེ།། 
འདུག་ ཆོ་ དཔའ་ང ་བས ་བསྙེམས ་པའི་ག་ཾ་གླེང་ཞིང་། །འཁོང་ 
ལ་སླང་ བའི་ མཆོན་ གི་ ལས་ཐབས་ མཁས། །ཕ་ངོལ ་རྒོལ་ 

བས་བསྙེགས་ པའི་སྒྲ་ཙམ ་ལའང་། །འཇིགས་ པའི ་ལཱས་ནི་ 
ཤིང་བལ་གཡོ་བ་བཞིན། །འདར་ཞིང་ཞུམ་ལ་མིག་ཀྱང་ 
གཡོ་མེད་པ། །ཐ་ཆད་སྡར་མའི་རྣཾ་ཐྲར་རིང་ད་དོར། །གཡུལ་ 
གྱི་དོ ར་ཞཇིགས་རུང་བསད་ཁྲག་གིས། །བརླན་ཅིང་མེ་རོའི་ 
ཕུང་བོ་དཀྲེགས་གྱར་བ། །ཉམ་ངར་མཆིས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་མིན་པས། །བསྒྲལ་བྱའེ་ ༣་ཡན་ལག་ རྟགས་མཚན ན་གསལ་ 
བར་ལོངས། ` །དགྲ་ལ་དོ་ཟླང་མ་ ནས་གས་ མཆོན་ཕྲི་ར།། ° 

ལག་ སོར ་སྙིང་ གར་འཛུམ་བཞིན་སྙན་ པའི་ངྲག །སྨྲ་བས་ 
བཉོད་ ཅིང་ འདད་པར ་བྱེད་ མཐོང་ན། །བདག་ཉིད་ཁོནས་ 
བསྒྲལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། ། འཇིག ་རྡེན་ཕྲིད་པ་ཡངས་ 
པའི ་འཁོར་ལོ་ འདིར། །དགུ་ གཉེན་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དྲེང་རེར་ 
ཨང་། །གར་ ཤི ་རང་སྟབས་ཇི་བཞིན་ འགྱུར་ཌ སླ་བས། །འཁོར་ 

བ་འདི་ལ་ ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ ཨང་། །གྱ་ གུའི ཟོལ་སྦྱོར་ གྱིས་ 


༢༣༣ 
མིན་བདེན་པའི་སྟོབས། །ཁོན་སྙིང་ལ་གོམ་པ་བཀོད་བྱས་ 
ནས། ། རང་རང་ངོ་སྐལ་གྲུར་པའི་ཞི ་དྲག་ལས། །གང་ཡང་ 
བརྟན་པ་བསྐྱེད་དེ སྒྱུབ་པར་རེགས།། 

ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བློན་པོ གཞན་དག་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དེགས་པའི་ང་རོོ་སྣ་ཆེགས་ སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅེང མཐཱ་ ཅི་ཨོད་ 
བ་དང་། རྩལ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པའ་ དཔུང ་བསྐྱེད ་དེ ་ཧང་ རིང་ 
པོ་ནས་མཆོན་ཆ ་མངོན་པར་འཕེན་པ ་པའི ་སྡེར ་བ་ལ་ ཤུགས ་སེ།། 
དེའི་ཚེ་སྲིད་པའི་ རྒྱན་གྱི་ དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
ཡང་རིམ་པས་ བཤམས་ ཏེ་ཆས་པ་ལས། ་ གལ་བྱ་གཞོན་ 
ནུ ་མེད ་དེ་ཡང་གོ་ཆ་བཙན་པོ་འབར་བའྲི་འོད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གོརིམ་ངེས་པར་བས་ཏེ་ལེགས་པར་བ བགྲོས། ཕ་རེལ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་མཇེས་ 
པར་ བྤས། གླང་ཆེན་གྱི་མཆོག་ས་སྲུང་ དབང་ཕྱུག་དེ་ ་ཉིད་ 
གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པ། ཀི་ལ་ཤའི་ལྷུན་པོ་ 
འགོ་ཤིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བཞོན་ པང་བྱས། མདུན་ན་འདོན་ 
ལ་སོཌ ་བ་དེ ་དག་ཀང་ཨ་ ལད་བཙན་པོ་ ་བགོས་ཤིང་། མཆོན་ 
ཆ་རྣོ་དབལ་དང་ ཝྡན་ ་པ་རྣམསཉེ་ལག་ ཏྭ་ཐོགས། ་ འཇིགས་ 
གདོང་ཁོ་གཉེར་གྱི་རི་མོ་སྨིན་མཚམས་བར་བསྔུས[ མིག་་ 


4༢༤ 

འཕམ་པ་ལྟར་དྱས། རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་བཞོན་པ་རྣམས་ 
མཁའ་རལ་བ་ སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཅེ་སྤྱང་བམ་རོ་ལ་བཇམས་པ་ 
ལྟ་བུའི ་དཔུང་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་ ཆབས་ཅིག་ཧྭ་དམག་རྒོལ་ 
བར་རྙགས་སོ། །ད་ནས་ངོལ་མོ་མཁན་གྱིས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་དྲས་ཤཾས་ཏེ། འབྲུག་སྟོང་དྭས་གཅིག་ཏྭ་ལྡེར་ 
མཆོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འཁུགས་པའི་གསུལ་རྣམ་པར་བསྲེས་ 
ཚུན་འཐབ་པའི་རྡུལ་གྱི་དྲི་སྣས་མི་བཟོད་པར་གྱང། གཞལ་ ° 
མེད་ཁང་བརེབས་ཀི ་ཚད་ ད་ལོངས་པའི ་ཤིང་རྔའི ་སྒྲ་ཆེན་ནི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་ཧྭ་བསྒྲགས་པའེ ་ལམ་དྭ་དགུ་དཔྱང་ད་མ་ཕྱེ་ 
མར་འཐྲག་པར་བྱས། གཤེན་རྗེའི་དོ་ཟླང་གྱར་པའི་དཔྱང་ 
བུ་ཆུང་རྣམས་མདའ་མཆེན་འཕེན་པའི་སྦྱོང་བ་བྱ་ཡུག་འཚུབ་ 
པ་ལྟར་བལྟ་བར་ མི་བཟོད་པའི་དགྲ་ ཐབས་ལ་ ཞགས་པ་ན་ 
འབྱམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་པ་དེ་ེ་གཡུལ་དྭ་འཇུག་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་མཆོང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་ 
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བའི་རོས་ སྭ་སྙིང་མྱོས བཞིན་དྭ་སྨྲས་པ། 

. ལྗོངས་གཡུལ་ གྱི་དོ་ར་ཡངས་པ་འདིར། །བློ་ དཔའ་ 
གོད་ཀྱི་དཔང་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་ཆེགས། །གོ་བཙན་པོའི་ 
_ སྣང་བ་འོད་དྭ་འབར། །མཆོན་ ནོ་དབལ་ རླུང་ གི་སྤྱ་གྲིང་ 
མཚུངས། །འོག་བཞོན་པའི་ མགྱོགས་རྩལ་འདབ་ཆགས་ 
བཞིན། །དེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་མོད། །བློ་དཔའ་ 
བའི་ཁུད་པར་འདྲེན་པ་ན། །མཐོ་བ་ལམ་ ཡངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །དམའ་འཇིན་མའི་བར་གྱི་རྒང་ཐྲག་རིང་།། 
ང་ཞབྱམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་བ་ཞེས། །མིང་སྙན་པོའི་གྲགས་ 
པ་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས གས ་པའི་ཞགས་པས དམ་དྭ་ 
བཅིངས། །བློ་ ་ཀུན་ཏྭ་རྨོངས་པའི་དྲ་བར་ཆུད། །སྟེབས་ 
མཐཐུ་རྩལ་མ་ལས་ངང་གིས་བྲི། །ཡིད་དཔའ་ངར་གྱི ་ནས་ 
པ་ཉམས་ཉེས་ཀྱང་། །སྔོན་།ྲི་འབུམ་སྟོབས་ལྡན་ འཇིགས་ 
མེད་ དཔང་། །བཞིན་ཁྲོ་ ་གཉེར་ བསྡུས་ ནས་མང་ལྷགས་ཀྱང་།། 
ང་གསུལ་གྱི་རོལ་པར་ཆས་ཅ་མ་ཐི། གྲིས། །མིང་ཐོས་པས། ་དོ་ 
ཌླར་ླ རློམ་པ་མེད། །བློ་གྱ། གུ་ཅན་རྣམས་ཚར་དྭ་བཅད། །དགྲ་ 
ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མི་གགྲས ་བྱས། །དེ་སྲིད་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་མིག ྤྱ་སཅལ་གྱ་མཆོའི་པ་རོལ་ཕྱན། |།གསུང་ 
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འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ ་གདྲ་ཧངས་ཅན། །ཐུགས་མི་གོ་ 
ཟབ་ཅིང ་དཀྱེལ་ ཆེ་བ། །དཔལ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཐམས་ཅད་ 
དགའ། །ནང ་བདུད་ རྩི་ལྟ་བྱང་བསིལ་བ་མེས། །ཡོངས་: 
འགོ་ ་བ སྐྱོབས་ པའི ་མགོན གུང་ ཀུང་། །ཕྱི་ ་དྲག་ཤུལ་རྔམས་ 
བརྗིད་རོལ་པ་ཡིས། །མ་རུང་ཀན ་འཇོམས་ལ་གཅིག་དྭ་ 
དཔའ། །དཔའ་མེ་ཡིས་སེང་གི་ གེ་དེའི་དོ་ཟླར། །ཁྱོད ་གླང་ 
ཁུའི ་ཆོགས རྣགས་བཞཤད་གད་ འཕེལ། །ད་ལན་ཅིག་གསཡུལ་ 
ངོར་ཆས་ཟིན་ནས། །ཕྱིང་ལྡོག་ན་གསོན་པོ་སྲོག་སོང་ཡིན།། 
མཐཊ་ནཱས་པ་ ཅི ་ཡོད་ ཕྱུངས་ བྱས་ནས། །བློ་དཔའ་བརྟལ་ ་གྱི་ 
།ཁུད་ པར་ ་དེ་ རིང ་འབྱེད། །དགྲ་ སྟོང་ གསུམ་གང་ བས། 'གོལ་ 
གུར་ ཀྱང་། །བདག ་འཇིགས་ པ་མེད་དོ་གཞན་ སྡི འི་ ཆོགས།། 
གཏམ་ ཐོས་ འཇིན་ ལམ་ད ་ལྷུང་ གུང་ན། །ཡིད་ནེམ་ ནར་ སྤངས་ | 
དེ ་འགྱེད་ པར་ རིགས ད། 

ཞེས ་སྨྲས་ཏེ ཏེ་རལ་གི་མེ་འབར་བའི་ཟེར་ ཕྲེང་ འཕྲོ་བ་ 
མཁའ་ ལ་འཕྱར་ བཞིན་པར་སྐར་ མདའ་རྷུ ལྷུང་ བ་ལྟར་དཔྱང་ 
ཆོགས ་ཀི་ འཇིང་ཆེ ཆེན་པོ་དེང་ཚམ་ཆོམ་ མེང པར་ཊ ཞུགས་ རེ། །། 
དེ་ དེ་བཞིན་ ད་དཔའ་པོ་སྲིད་པ་གཞོན་ན་དང་འཇིགས་ མེད་དཔྱང་ 
ཆོགས། །དཔའ ་བའ་དབང་། འཇིཌ་མེད་བདལ་ཞུཌ་ཅན་ 
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ལ་སོཌ་པ་དེ ་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་ སིན་མ་འབྱོག་ཕོར་བསྐྱར་ 
བཞིན་པར་འདེ་སྐད་ཅེས་སོ།། | ` 

མཁས་པ་མཁས་པའ་དྲང་ན སྒོ་འདོགས་གཅོད། །དཔའ་ 
དང་སྔར་མ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་ཤེས། !རང་ཁིམ་ལ་ནི་ 
དེགས་པའི་སྒྲ་ཨང་འབྱིན། | གང་དུ་ཉེ་བར་ཆོང་མའི་པང་ 
ཚུལ་འཇཛིན། | བཟོའ་བཏུང་བུད་མེད་དག་གི་དོན་གཉེར་ལ།། 
དཔའ་བརྡ་རོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་འགའ། །དོན་དམ་ 
གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན། །རྒྱ་ལས་ཐར་བའེ་རི་ 
དགས་ གཞོན་ན་ལྟར། །རིག་རིག་སླག་བཞིན་འབྲོས་པར་ 
བརྩོན་པ་ཨི། །སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ན་མཆེལ་མ་ས་གཞེ་ལ།། 
མི་འབབ་ཐུ་ལུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཏང་ནས། །ཕ་རོལ་ 
གོལ་བའི་མཆོན་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ། | བརྒྱ་སྟོང་དམ་བུར་ 


བསིལ་ཡང་དཔའ་བའི་བློ། །མི་ འདོར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 


པོ་འི་ཉགས་ཡིན་ན། །དཔའ་བོ འི་མིང་དུ་འབོད་པ་དོན་ 
ཡོད་པར་། །བསྐྱེད་དོ་མཁའ་ཟྡིང་བསྐོད་པའི་ཤུགས་བཞིན་ 
འདེངས།། ྒ 

ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཆོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་རལ་གྲེ། མདང་བྱུང་། 
དྭག་སྭ། ལྕགས་ཀྱོ། ཞགས་པ། ཉག་ཕྲན་ལ་སོགས་བ་ 
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ཐོགས་ཏེ་རང་གི་དཔུང་ཆོགས་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་རྒང་ཐག་ 
རིང་པོས་སོན་ཆོད་པར་བཱས་ཧེ་འཐབ་པ་དང་། འགེད་པའི་ 
ལས་ལ་དཔའ་བར་ཞུཌ་སོ། །དེ་དག་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས སོ།། 
_ ཕན་ཚུན་མཆོན་ཆའི་ལམ་ད་ནི། ` །ཉམས་ཉེས་སྐྱེས་ 
བྱ་དྭ་མ་ཞུགས། །སྡར་མ་སླག་པའེ་འོ་དོད་ཀྱི། །ཆོ ངེ་ 
དྲག་པོས་རྒྱ་མཆོ་འཁྱུགས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟར་བཅས།། 
. འཐྲབ་པའི་དགྲ་ཡི་ས་གཞི་ཡང་། །འདར་ཞིང་གཡོ་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །ཉག་ཕྲན་བསྟུན་པའི་སྦྱོང་བ་ཡིས།། 
ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བེ་གོ་ཆ་དང་ ། །ཅོད་པན་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
_ འགྱེལ་ཞིང་ཤིན་ཧྭ་མི་སྡག་གྱང། །ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ 
བཅིངས་གྱང་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱོས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་བ་།། 
དེ་དག་ནམས་ནི་དུད་འགྲོ་ལྟར། །ཞི་བཞིན་འབྲང་བའི་ ་ 
བརྟལ་ཞུགས་བླངས། །ཁྲག་གིས་དམར་བའི་ས་གཞི་ནི།། 
གཤིན་རྗེའི་ཚལ་ལྟར་རྒས་པ་ལ། །མགོ་དང་ལག་པ་རྐང་ 
བ་བཅས། །དམ་བུར་བྱས་པའི་བམ་རོ་ཡིས། །རྒྱ་བའེ་ 
ལམ་ཡང་དོག་བོ་བྲས། །དཔའ་བོ་དག་གི་གོ་ཆ་ཨང་ ། 
དཔུང་པའི་བར་བརྗེས་ལག་པ་ན། །ཁྲག་སྦགས་མཆོན་ཆ་ 
ཐོགས་ནས་ནི། །མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་ཁོ་གཉེར་ཅན།། 


43༣9 . 
འཇིགས་མེད་ཧ་ཧའི་གད་ཧངས་ནི། །སློགས་པས་ཉམས་ 
ཆུང་སྙིང་འགས་བཞིན། །རབ་དྲག་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ས་གཞེ་རྡུལ གྱིས་དཀྲེགས་གྱང་ཏེ། །ཉི་མའི་སྣང་བ་འཕམ་ 
ཧས་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་འཇིགས་རུང་མུན་པས་ཁུབ། [སྨ་ 
མ་ནམས་ཉེ་རང་གི་གོགས། །མཐོང་ཡང་རིང་ད་འབྲོས་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྭག་བོ་ལ་ཨང་གཉེན་བཤེས་སུ། །འཁྲུལ་བས་ 
མགོ་བོ་བདད་པར་ཧྱེད། །ཀྱི་མ་སྐྱེ་བོ་ལས་མཐུན་རྣམས་ 
ཆོགས་ནས། །མེ་བཟད་མཆོན་ཆས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྡེགས་པ། །མང་པོ་ལྩགས་སྤེག་གཞིར་གཞས་དམལ་བ་ 
པ། །མངོན་སྱམ་ས་གཞིའེ་སྟེང་ད་ཐོན་པ་བཞེན་། 

ྦ སྐི་བོའི་ལས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནེ་དེ་འདའོ། ། འདུས་བས་ནི་འཇིགས་སླ་བ་གཞོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆུའི་ལྦྱ་བ་དང་འདྲའཿ །ལས་ཀྱི་ 
གླིབ་པ་ནི་སྦྱང་ད་ཀའོ| །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡྲག་བསྔལ་ 
གིུ་མཐའ་ཉི་དེ་འད་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཉེས་པར་པྲད་པཞོ། ། 
དེ་ལྟར་གཡུལ་བཀྱེ་བས་། སྐྱེ་བོ བགྲང་དྭ་མེད་པ་མ་རུང་བར་ 
བྱས་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་གཅོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་གླགས་རྩེད་ངེས་ 
སུ་མ་གླང་ཏོ། །སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་འདོན་བློ་ལྡན་ ྦ 


4༤° ྦ 
དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་བྱང་ 
བར་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྡིང་བཞིན་ད་སྤྱི ་བོ་ 
ནས་ཀླད་པ་འགེམས་ཤེས་པ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་བཞིན་ 
དྭ་གཞན་གྱིས་མ ་ཤཾས ་པར་ཡོང་ཤིས་པ ། སྒྱུ་མའི ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཞིན་ད་ས་རུམ་ནས་ཐོན་པ་རྟར་རི་བོའི་གུད་ནས་བློ་ 
བུར་དཱ་ཞིང་བ་དང་། སྨྱོ་ཆུས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་ལྟར་ཐོག་ 
ལས་གང་ཡཨང་ མངོན་པར་ ང་ཞད་ བྲེད་པ་ལ་ མཁས་པའི ་རྒྱས་ 
དེའི་ཉིན་མོ་ཧ་ཅང་ཉྲཔ་ཉེས་ པར་མ་གྱུར་ཏེ་ སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་ལྡོག་གོ། །དེའི་གདགས་ཕྱི་མ་ལཞང་འབྱམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་ 
གཅིག་པ་ལ་སོཌ་པ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པར་མཆོག་ཧྭ་སྤྲོ་བཞི་ 
མེད་དེ་ཨང་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱོང་བའི་དགྲ་ཐབས་ལ་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ་སྙ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའེ ་ཤིང་ 
རྟ་སྟོང་དང་སྦྱར་བ་གོས་ བཟང་པློ་ཀྱབས་ཤིང་། བ་དན་གྱི་ 
སྤྲས་པ: འྲི་ཧལ་ མཆན ་བསྙེངས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་ཌྷ ལྔའི་ གྲོས ་རེག་ 
བྱ་འཇམ་པོ་བ་ལ་ འདག་ནས་ཁ་ལོ་པས་ ཕ་རོལ་གྱི་ དཔྱང་ 
ཆོགས་དེའི་དབས་མུ་དངས་སོ། །དེའི་ཆེ་མཚུངས་མེད་ 


3༤2 


དཔའ་བོ་ མཆོག་དེའི་གཟི་ སྦྱིན་དང་ མཐུ་ སྙོབས་མ་ བཟོད་ 
ནས་པ་རོལ་ཡྱི་དཔུང་དེ་དག་རིམ་པས་བྱེར་ཏེ། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་དཔའ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གམ་ད་ཤིང་ཉའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
ནས། འཛུམ་པའི་ བཞིན་གྱི གྲིས་ མདངས་ ཕྱུངས་ ཏེ།ཀྭ་ཡི་ 
གོལ་བ་དག །ཏོད་ཅག་ འཁྱལ ་པའི་ལམ་ད དཱ གོས་ ནས་ 
བདག་ ཅག་གི དོ་ ཟླང་ཆས་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་འཁོན་གྱི་ 
གཞི་གྱར་པའི་གཞོན ནུ་ཟླ་མེད་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མཐོ་ 
འཚམ་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅས། བསྙད་པ། དཔའ་ བོ་དེ་ ་རྣམས་ 
བྲེ ཆོམ་དཱ་གྱར་ ཅིང་། དེའི ་གཟི་སི སྦྱིན་མི་བཟོད ་ནའང་རྒེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་གཅིག་བུ་ཞདི་ཁོ་ ཁོན་ཡིན་ནམ་རྙམ་ནས། .: 
རང་རང་གི་སྟོབས་ཅི ཡོད་པ་དང་ | རྩལ་ཅི་ ཡོད ་བའི་སློ་ 
ནས་བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་; མཆོན་ བན་ པ་ 
ལ་སོགས་ མཐོ་འཚམས་ ཀྱང་ བཞོད ་པར་མ་ནས་པས་ དེ་ ་ཞི་ 
རྒྱུ་ཿ མའི་སྐྱེས་བྱུའམ། ཞེས ་སྨ་ཞིང་ཉམས་སད་ཙམ་ད དྭ་གྱར་ 
པའི་ཚེ། གཞོན་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ལ་དོ་ཟླར་རློམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དག་མཆིས་ན། ཞདི་ལ་བུའི་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཆ་ 
ལ་སྦྱངས་སམ་ཞེས་ད དང་གཉེ་གསེར་མདོག་ ཉན་དེ་ ་ཉིད་རྒྱུད ྒ 
ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྒྱང་ཆིང་མོ་ 


4༤༢ | 
| ཞིག་ན་བྲག་རིཞི་དམ་བུ་ཞིག་མཆེས་པ་ལ་གནད་ད་བསྣུན་ 
པས། དེ་ནི་འཇིམ་པ་ལ་འཕངས་ ་པ་བཞིན་དུ་དམ བྱང 
བྱས་སོ། ། དེ་ ་ཡང་བླུ་ མའི་འཕྲུལ་འཁོང་རམ་སྙམ་སྟེ་ 
དང་བ་སོན་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཡང་སྨྲས་པ། དེ་་ཨང་ 
སོམ་ཉིར ་གྱང་ན་ འདི་ལྟ་བྱའི་ སྒྱུ་རྩོལ་སྦྱངས་སམ་ཞེས་མདན་ 
དྭ་སང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱག་གཅེག་ 
གིས་བཏེཌ་ཧེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དེ་ཡང་མིག་འཕཕྱལ་ 
ལམ་སྩམ། དེའི་ཆེ་གཞོན་ནུས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་བྒོ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་བསྙད་པ། ྦ 
ཨ་ཧོ་དོན་དམ་སྒྱ་རྩལ་གྱི། །གནས་ལ ་སྔངས་པའི་ 
ངོ་མཚར་ནི། །མིག་ལམ་སྣང་བར་ཤྲས་ན་ཡང་། སྤུ 
མ་ལ་ནི་འཕྱུལ་པ་བསྐྱེད། ། བདག་ནི་སྲིད་པའི་དཔའ་བོ་ 
_ དེ།, །མ་རུང་དགུ་སྔིའི་སྲོག་འཕྲོག་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་ . 
. པར་ཆམ་ད་འབེབས། །ཁུས་སྲོག་འབྲལ་བའི་གསུལ་གྱི་ 
` ལས། །སླ་ཡང་སྡིག་པའི་ཁུར་དྭ་ལྕི། །བདག་ལྟའི་དོ་ 
ཟླར་རློམ་པ་ནི། །འཁྱུལ་ལོ་རང་མཚང་འདིར་བསྟན་བྱ།། 
. ཞེས་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རེ་རེས་བློ་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་སོཌ་པ་ 
དེ་དག་གི་སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་བཀཟྱང་སྟེ་སླད་ད དྭ་ལན་གསུམ་ 


༡7༤༣ 
བསྐོར་ཞིང་། །ས་ཞིག་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་རི་ 
ཞེག་བརྒྱལ་ཞིང་ར་རོས་ལྟར་དྲས་སོ། ། །དེའི་ཆེ་གྲསལ་ 
འཕམ་པ་ ལ་མངོན་ད་ ཕྱོགས་པ་ན་ལྷ་ ལང་ ཕུལ་བྱང་ བ་བ་ 
མ་ཨིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ འི ་གྲང་ 
པོ་ཆེ་དེཌ པ་གཡུལ་ལ་བཏང ནས་བྱུང ་བ་སྟས་ལས ་བྱེད་ པས་ 
མི་བྱ་བ་ཅི་ཨང་མེད་ པ་བཞིན་དྭ། ཤེས་ བཞིན་ད་ལས་ འབྲས་ 
ཁུད་དུ་ལ་སོད་ཅིང་སྲིག་པ་ལ་མི་འཇེམས་པས་ནི་མི ་མི་བ་བ་ལ་ 
འགའ་ཨང་མེད་དེ། ཆབ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསུལ་ད་ཞུཌ་པ་ 
རྣམས་ ཀེ ་ཕ་རོལ་ འཇོམས་ པའི ་མཐུ་ དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་པ་ ྦ 
ཕྱེནྟ་ཅི ལོག་ཏཱ་གུང་པས་ ཉེས་སོ་ཞེས་དམག་མིའི་སྐྱ་བོ་དྭ་མ་ | 
ཞིག་ཀྱང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཧྭ་ 
གནག པའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་བཟློག་ དཱ་མེད་པ་དེ 'རྣབས་ཧི་དགྲ་ 

གཉེན་གཉིས་ཀ་གཤེད་དྭ་བབས་པ་ལས། སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ . 
ཕལ་མོ་ ཆེ་ཉམས་པར་ཤྲས ། ཉུང་བར་བྲས། .སྡུག་བསྔལ་ 

བར་བྲས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ལ་འགྲན་བའི་བོ་དང་བྲལ་ཏེ། 
དཔུང་ཆོགས་ཀྱི་ ལྷག་མང་ གུར ་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་སྲ་སྟོབས་ཅི་ ་ཡད་ཀྱེས་བང་རྒྱཌ་ ཏེབྲོས་པ་དང་ |! དེ་ 

ཁས་ཁ་ཅིག་ན་ཆ་བས་ཁྱེད་ཏེ་གུམ། ' །ཁ་ཅིག་ནི་གཅོཇ་ 


4%༤ 
ཚོང་ཟབ་མོར་ལྷུངས་ཏེ་ཤི ཁ་ཅིག་ནི་བཀས་ཆེས་པ་དང་ 
སྐོམ་ཆེས་པས་གམ། ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ཏྭ་ཁལ་བས་དབྱགས་ 
་གམ་ཧེ་ཆོ་འཕོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས ་ཀྱི་རྗེས་སྱ་སྱིས་བྱ་ 
འགྭོ་བ་ནཾ་དེ་འདྲའོ་ | །སྐབས་དེར་ལྷ་ལས ་ཕུལ་བྱང་ནེ་ 
་དྲག་ལ་མཆོན་ གདེང་བ་ཙམ་གྱི་མཐུ་ཡང་མེད་པར་ སྙིང་རྙག་ 
པར་ཞུམ་ནས་འཇེགས་ཤིང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཐོ་རངས་ནམ་ལང་དྭ་ཉེ་བ་ན། དེའི་མདུན་ནས་མུན་པ་ 
་འདྲོས ་པ་བཞིན་ད་ཕོ་ བྲང་དྭ་འབྲོས་ ་པར་ཕོཌ་པ་དེ་ནི་དམག་ 
“་མིའི་སྐྱེ་བོས་ བརྡ་ སྦྱར་བས་དོན་རྟོགས་ ཏེ། འབྱམ་ཕྲག་དོ་ 
ཟླ་གཅིག་པ་དེས་ གི ལིང་རླུང་གི་ཤུགས ་ལྔན་ཅན་དེ་ལ་བཞོན་ 
. ་བར་ཕྲས། ལག་ན ་མཆོན་ཆ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས། 
་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྙེགས་སོ།  །དེ ་ནས་ཟིན་དུ་ཉེ་བ་ 
་ན ་གོད་ བག་དང་བཅས་ ཏྭ ་འཇིགས་ པའི་ང་རོ་ འདི ་སྐད་ ཅེས་ 
` བསྒྲགས་སོ།། ྣ 
ཀཱ་ཡི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཉམ་ཆུང་སྡར་མ་ཉོན། །ཆ 
་སྤིད་ན་ཟླ་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་ མེད་ཐམས་ཅད་དགའ། །མ་ལས་ 
་ སྐྱེ་བོ འི་གཙུག་ན་མཆོད་པའི་ ཅོད་ པན ་བཞིན། །ས ་གསུམ་ 
་ཟིམ་གནོན་འཇིགས་པ་ ཿམེད་པའི ་དཔའ་བོ་དེའི། །མེ ཏོག་ 


༢༤༢༤ ྒ 
འཕོག་པའེ་བགོ་སྐལ་མཆིས་འབྲང་ཡིད་འོང་མ། །མཇེས་ 
སྡུག་ཅན་དེ་མ་རུངས་ྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་ད། ། སྤྱོད་པའི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སྱ་མྱོང་ངམ་ལེགས་སོམས་ཤིག །མཚཿ་ 
སྡུག་ཟླ་བའི་མཇེས་པ་ལ་ཆགས་མཐོན་པོ འི་མཁང། །སྲ་ 
སྟེང་སྐྱེས་བྱའི་ལག་རྩིས་རེག་པར་ནས་སམ་ཅི། ` {ཆང་ 
འབྱོར་བྱང་མྱོཌ་གནོད་སྦྱིན་།ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །བརྲེ་ 
དགའ་ རྒྱ་མཆོར་ལོངས་སྱ་སྤྲོད་པས་མ་ཚོམ་པར ། ། གཞན་ 
འཕྱོར་ལུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དཔལ་ཨོན་མ་བཟོད་དེ། །དྭག་ 
ལྔའི་ཆང་གིས་ཨང་དག་མྱོས་ཕའི་ལས་མང་དག །བསྒྲུབེས” 
_ མཐུང་དེ་ནེ་རྒྱ་ལས་ཐར་བའི་རི་དྭགས་བཞིན། །སྐག་ཅིཇ་ 
མཁར་ལ་སྐྱབས་མྱ་སོང་སྟེ་འབྲོས་ཉྱེད་ཆན། །དགའ་གླེ་ 
མཛོས་ལྡན་དེ་ལ་བཞིན་རས་ཇི་ལྟར་སྟོན། ;།བྩེ་ལྡན་གཞཱེན་ 
བཤིས་ལ་ཉེ་གཏམ་དག་ཅི་ཞིག་སྨྲ། །འབངས་འ།ོར་ཉག་ 
ཐག་དེ་རྣམས་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་འཆའ་། །འཇིགས་མེད་བདག་ 
ཅག དཔུང་གི་དོ་ཟླ་སུ་ཞིག་མཆེས། ˆ།གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ 
མཚུངས་འབྱམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅི་ག་བཿཞེས། །ཟདག་གི་གཟ་ 
ན་དག་བོ་ཐར་བཐོས་སམ་ཅི། །འཇིགས་ཆེན་ཕྱེ་མཞི་ 
གཟིགས་མོར་རིངས་ཁོད་ས་སྟེང་ཞེར། །སྤོ་ད་པའིཿ་ཨ་ 


| 4༤༧༤ 
དེ་རིང་ཡིན་པ ་ཤེས་ ་པར་གྱིས།། 

ཞེས ་སྨྲས་ ཏེ་ དཔུང་ པའི་བར་ད དཱ ་གོ་ཆ་བརྗེས་ནས་སྲ་ 
ཞིང་མཁྲེགས་པའི་གཞུ་བདངས་ཏེ། ནོ་དབལ་སོག་པའེ་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདེའུ་དང་ལྡན་པའི་ཉག་ཕྲན་ཤུཌ་དྲག་ཅན་ 
གནད་དུ་བརླུན་ ཏེ་ཞཕངས་པས། རྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མི་ རྨོག་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་དེའི་ རྨོག་ རྟགས་ཀྱ ཀྱེ་ ཅོད་པན་ 
རྟེན་ དང་བཅས་པ་རྒང་རིང ་ད ་འཐོར་ཞིང་། དེའི་ ཤུགས་ཀཾ ཀི་པ་ 

ཀླད་པ་འཁྱོམས་ཏེ་སྲེག་པའི་ཕྱྭ་གྲ་འདབ་གཤོག་བྱི་བ་ལྟར་ 
”བཞོན་པ་ནས་ལྷུང་ བར་གྱར་ཏོ། །དེས་ད་ནི ་བདག་ཉིད་ 

འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་མྱོང ་བའི་ དས་ ནེ་འདེ་ཡིན་་ 
་ནོ་སྙམ་ནས་འཇེགས་ཤིང་སླག་སྟེ་ཕུག་རོན་ཁྲས་ དེད་པ་ལྟར་ 
གྱུང་ནས། འབྱམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་གྲས་པར་ བཤུད་ དེ་ 
སྨྲས ་པ། 

. དཔའ་བོ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ བོས་ནོངས་སོ་ བཟོད ་པར་བཞེས་་ 
ཤིག །བདག་ནི་ལས་ངན་འཐྲོར་རླུང་གིས། །དེད་པས་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་ལྟར་དྭ། །ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྨྱོན་པའི་ 

.ཟློས་གར་བསྒྱུང་བ་བཞིན། །རྨེངས་ཆེན་ཆང་གིས་ཆོོས་པ་ 
རྣམས། །བྱ་དང་བྱ་མིན ་གནས་མི་ཤེས། །མེག་དང་ལྡན་ 


4༤2 


ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོང་ ལྩེབས་པ་ཡོད།། 
བདག་ཅག་བློ་ཨང་མ་རུངས་པའི། །གདེ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྤྱོད པའི་མཐའ། །འགའ་ཨང་ཐལ་མོད་དཔའ་བོ་རྣམས།། 
སྙིང་རྔེའི་ཡུལ་ གུང་མ་ཡིན་ནམ། །བཟོད་ པར་བོས་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་། །གཞོན་ ན་ཌྷ ་མེད་དེའི་དགེས ཤཱལ། །ཡེག་ 
གི་བདད་རྩིར སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ལྡན་ ་པར་མཇོད་ཅིག་གུ། ི 
ཞེས་བརྗོད་པས ་སྙོག་ལ་བབས་པའི་ཉེས་པ་ལས ་ཐར་ 
བར་བྱས་ནས་ཨན ་ལབ། རྣམས ཞཌ་པས་ བཅེངས་ ཏེ་ཕི ་བཞིན་ 
ད་ ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་མཐར་གྱིས ་གཞོན་ ནཱ་ཟླ་མེད ་བཉུགས་པའེ་ 
གནས་ ག་ལ་བ་དེར་ ལྷགས་སོ། །སྐབས་ངེར ་སྣང་བ་འབྱམ་ 
ལྡན་གྱི་མདན་ན་ ཞདོན ་དཔའ་བརྟུལ་ཅན་བཞི་པོ་དེ་ཨང་བྲལ་ 
བ་ལས་བསངས་དེ་བོ་གོས་ མཐུན་པར་འདི་སྙམ པ་དཱ། རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་འདི་ ནཾ་བདག་ཅག་སོ་སྐྱེའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་སྟེ། རྫྗུ་ ཞཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ་མངོན་པར འད་ 
བྱས་པ་ལ་ལྟོས། འདི་ནི་འཇིགས་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
དྲ་གྱང་པ ་གདོན་མི་ཟ་བས། བདག་ཅག་ཀྱང་སྐྱབས་འཆའ་ 
སྙམ་ནས་གཞོན་ ནའེ་ ཞབས ཀྱི་པད་མ་ལ་བུས་ པར ་བཏུད་དེ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་མཐའ་གཅིག་5ུ་འཁོད་དེ་གནས ་སོ། །དའི་ཆེ 


4༤“ 


ན་འབྱམ་ཕྲག་ དོ་ཟླ་གཅིག་པས་ལྷ་ ལས་ཕུལ་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཕྱི་བཉིན་དུ་ཁྲིད་ པ་བློན་པོ་ དེ་རྣཾས་ 
ཀྱི་མཐོང་རོ རོ་། ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ སྙིང་མེ་དགའ་ཞིང་ཁོང་དྲག་ 
པོས ས་འཁྲུགས་ ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ྦ 

' ཡུལ་།ོཿ ཁོར ་ཡུག་ སྐྱོང་བ་ བ་ས་ཡི་བདག །དཔལ ་ཟླ་བའི་ 
ློ་གྲོམ་ར རིགས་ཀྱི་སྲས། །བགཟུགས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་གཞོན་ 
ནུའི་ཊ ་ཚུལ། །རིགས་ མཐོ ཐོ་བཅ ང་ཨུལ་ གི ་རྒལ་ བོ་། །ཡིད་ 
སྙིང་རྫེང་མི་ལྡན་རྨོངས་རྟུལ་གྱིས། །ལག་ཞགས་ནག་ཐྲོགས་ 
ནས ་ཡན་ ལག་ བཅིངས། །དེ་ ཕོད་ དམ་དཔའ་ ་བོང་སྱ་ཨིས་ 


༨ ༨ ༠༨ 


བགང་། །ྦྱལ་གདུག་བ་ཤི་བའི་རོ་མཐོང་ན། །ྱ་ཁཱ་ཏ་ཏྱུང་ 


ཆིན་ལྟ་བུར་ལྡིང་། མི་ཉམས་ཉིས་གྱུང་ ་པའི་ མདུན་ས་ན། 


བློན་སྔར ་མའི་ཚོ་ ་ཆོགས་ཀྱང་དཔའ་ཉམས་སྟོན། །རིག་སྒྱུ་ 
'རྩལ་ ར་ མཆོང་ བང་ཆུབ་ ཐོབ། །ཐུགས་ མི ་གཡོ་ ཞི དུལ་ བྱམས་ 
བརྙེའི་ ་གཏེར། །ཆུལ་ སོ་ སྐྱི ལས་འདས་ཧལ་ བའི ་སུས།། 
མིའི་བདག་པོ་ ་གཞོན་ ནཱ་ཟླ་མེད་ལ། །འགྲན་མ་བཟོད་འདི་ 
ལྟར་ལུས་ རབ་ །འདུད། །བྲན་རང་མཉམ་ སྲོག་ལ་མི ་བྟ ་བར།། 
གཡུལ་འཁྱུག ་པའི་ ལས་ལ་དཔའ་ལྡན་ན། །ཉམ་ མེ་ ང་ད་དུང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱ། །ཇྗེ་གཞོན་ནའི་ཨན་ལག་མེ་འགྲོལ་ན། །སློག་ 


2:42 

འབེན་ད་འཛུགས་སོ་དོ་ཟླང་ཤོག། ་ 

ཅིས་རལ་པིའི་ཨུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྡེག་པར་བཟས་ 
པའི་རྣམ་འགུར་དྲག་པོར་སྟོན་པ་ན། འབུམ་བྲགདོ་ཟླ་ 
ཀཱང་། ཇི་མི་སམ་པར་གནས་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྲེལ་བས་ཅུང་ 
ཟད་གོལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ ། ྒ 
_ སྔོན་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དཔའ་པོ་ཞེས། །གཏམ་ 
སྙན་པར་གྲགས་པའེ་དྲེགས་ལྡན་ཀྱང།  །དོན་སྟོང་པའི་ 
རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་བཞིན། _ །སྙིང་མེད་ཀྱི་བྲན་རྣམས་འདེར་ 
ཉོན་ཅིག །མཤོན་མི་བདག་གཞོན་ན་སྲོག་བྱིན་ཏེ། །སྙན་ 
བདེ་བར་འདུག་ཆེ་འཇིགས་འཇིགས་སྨྲ། །བློ་དཔའ་གོད་ 
ལྡན་ན་གཡུལ་ངོ་རུ། །བདག་དོ་ཟླར་མེ་རྒོལ་བཟུང་ནས་ 
ཅི། །རྗེ་རིགས་མཐོ་ཨུལ་གྱི་རྒྱལ པོ་ཞེས། །བསྔགས་ 
འོས་ནྲ་བན་ཤི་ཐ་ཤལ་རྣམས། །འདེར་མུ་ཞིག་བཞིན་ལ་ 
བལྟས་ནས་སྫོད། །གཏམ་དོན་བཉིས་འགལ་བའི་བབ་ 
ཅོལ་ལ། །བློ་གཟུར་གནས་སྱ་ཞིག་བདེན་པར་འཇིན ། ། 
རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་སྦྱོད་མཁན། །དེ་གདོལ་ 


ཟེ 


༠༨ ༠༡༧ ༨ 


བའི་ལས་ཡིན་ར་དང་མཚུངས། །ཡུལ་ཇྗེ་བོ་ཡིན་ཡང་ 


4\ˆ"° 


བདག་གི་བྲན། །བཅུགས་འཚོར་སྙེག་ལྡན་ཀྱང་བུད་མེད་ 
བཞིན། །སྟོབས་འྱོར་པའི་བདག་ཀྱང་ད་ག་རེད། །མཆོན་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བར་སྤྲོ་གྱར་ན། ! དེའ་དང་པོར་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱང་འདི་། ཁུས་ཨན་ལག་བཅངས་པ་ཡེ་བཟོད་ག །ད་ 
བྱས་ནས་སླར། །བདག་གཅིག་ཕུར་ལྷགས་པའི མདུན་ ས་ན།། 
ཁྱོད བློན་འབངས་མ་ལྱས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏྭ། །མཐྲཱ་ ནས་པ་ 
ཅི་ཡོདདཔུང་བསྙེད་ནས། །གོལ་ནས་ན་ངེས་པར་འདེང་ 
_ བར་གྱིས། །བློ་དཔའ་ཞམ་སྡང་མའི་ངང་ཚུལ་དེ། །ལས་ 
འཁྲུག་རྩོད་བྱ་བས་རྣམ་དབྱེང་འབྱེད། །ཆིག་སྟོང་པའི་སྒྲ་ 
ལ་སུ་ཡིད་ཏོན། །དོན་བདེན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་རིང་བྱེད།། 

ཅེས་སྨྲས་ཧེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ཡན་ལག་བཅིངས་ཅམ་ 
ལ་མི ་བཟོད་པའི ་སྨྲ་སྐྱོག་ ཅེང་ དཔའ་བའི་ ཉམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ན། དེའེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཨོད་ 
རྟོག་སྙམ་ ནས་རལ་གི་ ཤུབས་ནས་ཕྱངས་ ཏེ་ སྐད་ཅིག གེས་ 
བརྡེག་པར་ཆས་པ་ན་ རྲལ་སྲས་ གཞོན་ནུས་དེ ་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་ཉོགས་ནས་ཧབ་རབ་པོར་ དེ་དག་གི་བར་དུ་འཁོན་ 

བསྫུམ་པར་བྱ་བའེ་ཆེག་ཏུ་བརྗོད་པ། - \ 
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བློན་པོ ཏྱོད་ཅག་བདེན་ཆིག་འདི། །ཁེགས་པར་ཉོན་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟངས། །བྱ་དང་བྱ་མིན་མི་ཤེས་ན། །དད་ 
འགྲོ་དང་ཡང་རྣམ་དབྱེར་ཅི། །གཡུལ་གྱི་རོལ་བ་དང་འགྲོཌ་ 
ཆེ། །དཔའ་པོས་གོལ་བ་དཔའ་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་ཕམ་བྱེ་ཕྲག་ 
ཕྱེ་ཟིན་ནས། །ཕན་ཚུན་སྲོག་ལ་རྒོལ་འདི་བླུན། །གཟི་ 
ལྡན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །ཟླ་འོད་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཆེ། །སྐར་ཆོདས་རང་འོད་འཕབྱིན་མཐུ་བྲལ། ! ད་དང་རྒྱ་ 
 སྐར་གཞོམ་སླད་དྭ། །བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེས་བློ་གྲོས་འཁྱུལ།། 
ད་ནི་།བོ་བོའི་གཟི་ཕྱིན་མེར། །ཐ་རོལ་སྙིང་སོབས་བྱད་ཤིང་ 
ཆོགས། །བསྲེགས་པས་འགྲན་པར་མ་བཟོད་དེ། །སྐྱབས་ 
སུ་འཆའ་བ་འདི་ཡིན་ན། །ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་མགོ་བོ་ལ།། 
མཆོན་གྱིས་བསྩན་པ་དཔེར་མ་གྲགས ། །ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
མེད་འཁྱུག་ལོང་ཕི། །རྣམ་འགྲུར་སྤོངས་ལ་ཅི་བདེར་ཕྱོས།། 
ཞེས་དམ་པའི་རང་བཞི་ ན་བཏང་མི་བྲ་བའི་བདེན་ཆིག་ཕན་ 
ལས་ འགོངས་པར་མ་ནས་ནས་ རང་རང་གི་སྟན་ལ་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་བཤལ་ཉུགས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་དེས་བློ་རྒོད་ཐར་ལེཌ་དེ་ཉིད་མཐེང་ 


ཿ 4\ˆཤ 

_ བས་སྔར་ ཉས་ཉེས་པར་ གུར་ པའི་གནས་སྐབས་དྲན་ནས། དེ་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ནས་གཞོམ་པ་ལ་བཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་་བྱས་ཏེ་རང་གི་གཤེས་ལྱགས་གང་ 
ཡིན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ། མིའི་བདག་པོ་ 
གྒལ་བར་གྱུང་ཅིག འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་། འཕྲལ་བ་དང་ཡུན་དྭ་ཕན་པང་སྦྱོང་བ་ཉི་དམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་དེ་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
དཔ་ལྔའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ། རང་བཤིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་བ་ཆུ་ 
སིན་ལྟ་བུ། གཞན་འབྱོང་ ཕུན་ཆོགས་ལ་མི་བཟོད ་པའི་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཀུན་ནས་འབྱུགས་བའི་སེམས་དང་། འགུན་ཟླ་ 
ཡོད་པ་མི་བཟོད་པའི་སས་དང་། འཇིག་ཏེན་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཧྱལ་ ཕྲན་གྱི་མེང་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་ ་བདག་ ཉིད་ གདུཌ་ 
གཅིག་པོར་གྱར་པ། དེ་རྟེར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་རྒྱལ་བློན་འདི་ 
རྣམས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཅི་བདེ་བར་འཇོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇེག་ཏེན་ན་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་འདོར་བ་ཡོད་ཀྱེ་དགྲ་ 
བོ་འི་ལྷག་མ་འདོར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དྭ་ 
ཡང་བློ་རྒོད་ཐེར་ལེཌ་སུ་ གྲགས་པ་འདེ ་ནི་གཡོ་དང་ སྒྱུས་ 


ཤ\ˆ3 
འཆོ་བ་རང་བཞིན་ མི་དང་བ ་འུ་ཅག་སྲིད་པའི་ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐྲབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོངས་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཞོང་པའི་སྦྱོང་བ་ལ་གཅིག་ཤྭ་བརྩོན་པར་ཞུགས་པ། 
དཔའ་བས་བསྙེམས་པའི་ང་རེ་ མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ 
ཨིན་ན། དེ་རིང་ཧལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྗེ་བློན་རྣམས་དཔང་ 
དྭ་ངས་དེ། རང་དང་གོགས་མེད་པར་གཅིག་གཅིག་པོར་ 
ལྷགས་ཏེ་དང་པོ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་ལ་འགྲན། བང་ད་མཆོན་ 
ཆའི་ལས་ཐབས་ ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོང་ བསྐོང་བས་ཤན་འབྱེད། 
མཐར་ཡང་པྲོག་འཕྲོག་པའི་དགྲ་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་ ཡིད་ 
.གཉིས་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་གནང་བར་མཆོད་ཅིག ཅེས་ 
རྒྱལ་བློན་གཞན་རྣཾས་ལ་སྟེང་ཆིག་གི་བྒོ་ཞས་མ་རུང་བང་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་བློ་རྒོད་ཐར་ལེགས་དེ་ 
-ཉིད་ཅི་བདེར་གནས་པ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བང་ལེན་ 
པའི་རྒྱས་མུར་དྭ་བསྒལ་བར་འདོད་པའི་ ཆིག་དེ་སྐད་ཅེས་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས། དེས་གཞན་ཟེར་ 
གྱི་རྗེས་སྱ་མི་འབྲང་བར་བརྟག་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སྱ་ 
ཟིན་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་གང་ཨང་རོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལན་སྨྲས་པ། དཔའ་བོ་གཞོན་ན་ 


4\“"༤ 
གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད ནི་ཝོག་མའི་ཉམས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆུས་ངན་པ་འད་ལ་གོལ་བར་འདོད་པ་ཉི་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་མཆི། གཉིས་སྱ་ན། རང་གི་རྗེ་བོ འི ་དོན་ གྷུ ་པ་ལ་སྙིང་ 
སྟོབས་མ་ཉྲམ་པའི་ ངྷོ་ནས་གཞན་ལ་ འཆོ་པའི་ ནས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་བསྔགས་པའི་ འོས་ཡིན་གྱི་ སླད་པར་མི་ 
བའོ། །གསུམ་ད་ན་རྗེ་བློན་འདི་ཀན་བདག་ཅག་ལ་འགྲན་ 
པར་མ་བཟོད་དེ་ ཁོ་ བོ་ཁ་སྐྱབས་སྱ་ སོང་སྟེ་ཞུམ་ཞིང་འདད་ 
པར་ཤས་པ་དེའི་ཕེང་འདེ་དག་གཞོམ་པར་སླ་ཡང་སྐྱེ་རབས་ 
གཞན་དྭ་ནམ་སྨིན་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སེ སྡེག་ཁུར་ལྕི་བ་ཙམ་ 
ད་ཟད་ཅིང་། དགོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་ སྙིང་རྗེའི་ 
.ཡུལ་ཐུ གུང་༩ ་འདི་རྣམས་ཅི་བདེ་བར་ ཞདུག་འ དྭ་ཆུག་ཅིག གཞན་ 
ཡང་ཉོན་ཅིག 
སྲིད་པ་འདི་ན་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡི། །གནས་སྐབས་ 
གྲཟང་འཇིན་འཆེང་བས་བསླད་པ་ ་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་ 
བར་དགུ་ཟོན་གྱི  །རྣམ་འགྱུར་ཟོ་ཆུན་འཁུད་མོ་ལྟ་བྱར་ 
འཁོར། །ཇྡེ་བློན་འདི་ཀུན་བཙས་མ་ཐག་པ་ན། །མ་རུང་ 
གདག་སེམས་འཆང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་དཀར་ ༨ མིན་ 
གནག་པ་མི་དགེའི་ལས། །བསྒྲབས་པའེ་འབྲས་ བུ་དེང་ 


ཌ\༩\“ 

བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བས་པའི་བྱེ་དྲག་བསམ་ཡས་ཕྱིར།། 
མི་བསླན་བློ་ཅན་ནམ་མཁའི་་མཐར་ཁུབ་ན། །དེ་ཀན་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་ག་ལ་ལང་། ། །དག་ཨང་གཉེན་བཞེན་བསྐྱངས་ན་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མུ་ཉིག་འཛུམ་དཀར་ཅན།། 
ཨིངས་སུ་སྲེན་ཅིང་དེ་དག་མ་རུངས་བློ། །མུན་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོངས་བཏང་མཉེས་གཤིན་པའི། །ལྷག་བསམ་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁུབ་པར་ངེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕོ་གས་ཏེ། བག་མེད་མི་དགེའ་ལས་མང་བསྒྲུངས་ 
ཆེས་ན། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་རྕགས་བསྲེགས་འབར་ངའི་ 
གཞིར། །འགྲོ་ཞིང་མི་བཟད་དྷྭ བས་འཇོམས་པར་ངེས། །དེ་ 
སླད་དྭག་གསུམ་རྒྱས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ནས། །གཏན་བདེའི་ 
དགེ་ལ་གཅིག་ཏྭ་གཞྲོལ་བྱ་ཞིང་། །གརྩེ་བར་བརྗོད་པའི་ཆིག་ 
ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷག་བསམ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱེས་གནས་ 
པར་རིགས །། ྦ 

ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲས་ 
. པ་ན། བླེན་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཇི་བཞིན་གེ་བའི་ཤེས་རབ་ 


༤༽ ༨༨ ༢༠༠༤ 


ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་འཇེག་ཧེན་མིའི ཆོས་ལགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ 


༢\"ཅ 


འཇུག་པ་ཕུལ་དྭ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་མཐའ་བཙན་ 
_ པར་ ཤེས་ ནས་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ ནའི ་བཀའ་ལ་མངོན་པར ་བསྟོད་ 
` དེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ བྱྱང་གི་ཨན་ ལག ་བཅེངས་པ་ལས་ ཀང་ 
ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཞིང་། བློན་པོ་དཔའ་བརྡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱངཉེ་ཞྲོ་མེད་པས་ཅི་བདེར་བག་ཡངས་སུ་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ ད་ 
དེའི་ཆོ་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི ་མང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་ 
ཐོ སྲོས་བློན་པོང་བཅས་པ་དང། ཡིད་འོང་མ་ལ་སོགས་ 
པས་གཡུལ་བཀེ་བ་ལ་ལེགས་ པར་རྟོག་ ཅིང་མཆིས་པ་ལས་ཇི་ 
ཙམ་ན་རསྣང་བ་ འབྱམ་ལྡན་གྱི་དབུང་གི་ ཆོགས་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་ 
པའི་ རྒྱན་ གི ་དཔྱང་དཔག་མས་ པའ་ གཟི སྦྱིན་ “ང་མབ་ ཐཱེབས་ 
མ་བཟོད་པར། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ ནག་པོ པོ་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་ 
ཀུན་ནས་གཏོར་བར་བྱས་པ་ དེ་བཞིན་ད ་ ཕོགས་དང་ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀན་5ུ་ བོས་ ཤིང་འཐོར་ལ སྤོག ་གི་ ཞུད་ བྱེད་ གཏོང་ 
བ་ དང་། རྙ་ལས་ཕུལ་བྱུང་དེ་ཨང་ཕོ་བྲང་དཱ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
འོང་བ་ལ། དམག་ མིའི་སྐྱེ་བོས་ཤྱི་བཞིན་ བདའ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཁུག་པ་རྒད་པོ་ཚང་མལ་ནས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བྱང་ 
ནས་བྱ་རོག་གིས་བདའ་བར་དྱེད་པ་མཐོང་ན། རར 
ཉམས ཆུང་ང ངས་ཀྱང ་དེའི་ ་ཁང་ཆུལ་ རིག་ ནས་རྒང་གྲྭ 


2\ˆ༡/ 


༤༨ ༤༽ ལྐད ༠༦༠༧ 


བར་དུ་བདའ་བར་བེད་པ་དེ་བཞིན་ད། དམག་མིའི ྙེ་བོ 
ཕལ་པས་ཀྱང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ གི་ཕྱི་བཞིན་ བདའ་དེད་པ་ 
དང་། ཉམས་ཉེས་པར་ གུར་ པ་ཤིས་ ནས་རྒྱལ་པོ་གདོང་ 
མཆི་ ཡས་ བེབས ་ཤིང་ ། མྱུ ་རིང ་ཞེར། ་བྱེད་ པ་གྱང་ ནས་ ་འཇིཌ་ 
སླག་གེས་ ཉིན ་པས ་ཆི་ག་ མི་གསལ་བ བཞིན་ ལུབ་ ལིབ་ བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་ ཅམ་དྭ་གུང་ཏེ དྭ ་ཉེ་བར་ འཁོད་པའི་ བླེན་པོ་རྣས་ 
ལ་སྨྲས་པ ། 

ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧྭད མདུན་ན་འདེན་གྱི་ཆོགས། །སྐལ་ངན་ 
བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཁ་མ ་འདིར་ལྟོས། །པྫོན ་བསགས་ 
ལས་ངན་ད་མའི་ཞིང་ས་ལ། །ཆི་འདོད་ འྲབྲས་བྱ་སྣ་ཆོགས་ 
སྨིན་གྱང་པ། །རྒྱལ་ངན་བློ་རྨེངས་བདག་དང་ བདག་འདྲ་ 
` བའི། _།སྡུག་ བསྔལ་ཟས་མུ་སྤྱོད་ པ་མ་མཐོང་ངམ། །སྤྱིར་ - 
ཨང་ཧོབས་ལྡན་དཔུང་གི་མེ་ལྩེ་ལ། །ལས་ ངན་ ཤཱགས་ ཀྱིས་ 
དེད་པའི་ཕེ་མ་ལེབ། [ལྕེབས་མཆོངས་རྔང ་སྲོག ་འད་བའི་ 
ལས་ཐབས་མཁན། །མ་རུངས་བདག་པི། རྙིང་ཏ ་འདིར་ཅི་ཞིག་ 
ཞུགས། །དཔལ་འོར་མི་ཟ ་ཟད་ཕུན་སམ ་ཆོགས ་ཆེ་ཨང་ ། 
ཆོག་ཤཾས་བྲལ་བས་ བཞན་འྱོར་མ་བཟོད་པར། །ཕྲག་ དོག་ 
དུག་ གིས་ཀུན་ནས་ ཁྱབ་པའི་ལས། |མ་བརྟཌ ་གྱ་ཆེམ་བྱ་བ་ 


3\"¿ 

མང་བསྒྲུབས་མཐར། །ཕ་རོལ་འཇིགས་མེད་བརྟལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པའི་དཔུང་། །མེག་ མི་བཟོད་པར་ལྷགས་པར་གྲུང་ ། 
ནས་ནི། །དེ་རིང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞེའུ་གསིང་ཨངས་པའི་གཞི།། 
པད་རག་མདངས་ཆགས་གཤེན་ཇྫིའི་ཚལ་ལྟར་དྭ། །ཁྲག་ 
ཟགས་ཀྱིས་བརླན་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའ་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
མདངས་ཀྱེ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་སྣང་། །མགོ་བོར་བཅས་ 
བའི་ཨན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས། །ལུས་ངན་དམ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཕྱུར་བུར་སྦྱུངས་ལ་བྱ་བྱིའི་ཚོགས་རྣམས་ 
༼ཀེར། ། །ལོངས་སྤྱོད་པད་མའི་ཚལ་ལ་བྱང་བ་བཞིན། །འགའ་ 
ཞིག་མིག་བཅེར་སྙོམས་པའི་གཞི་ཡང་འགྱེལ། །ལ་ལ་རྐང་ 
རྨས་ཞ་བོ འི་བགྲོད ་པས་རྒྱུ། །ཁ་ཅིག་མཆོན་གྱི་ལྱས་ཕྱག་ 
།བྲབ། ་ཟགས་པས། །ས་ལ་འཁྲོག་པོའི་རེ་མོ་འདི་ཞིང་ 

འབྱེར། །འགའ་ ་ཞིག་ཨན་ལག་ཉམས་པས་སྡོང་དམ་བཞིན།། 
འགྲེ་ལྡོག་གིསྭ་བྷེ སླེ་ལྤང་བའི་ནས་པ་མེད། །གཞན་དག་ 
འཇིགས་པས་ ཉེན་ པས་མིག་འཕྱལ་ཏེ། །དག་བོའི་གམ་ 
དཱ་དོགས་པ་མེད་པར་ ཧུ །ལ་ལ་ལུས་ཉི་གནད་པར་མ །གུང་ 
ཀྱང་། །བཀྲེས་ཆེས་གོམ་སྟབས་འབྱོང་ཞིང་འགྲོ་མི ་ཤཾས། 
ལ་ལ་མཆོན་ཆའི་ འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ ནས། །གྲས་ བེག་སྐྱི ཤིད་ 
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རྩ་འདར་བཞི་ དཔེ ཟྭར་གྱུང། [གཞན་དག་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་ 
བཅས་པ་ཡི་། །ལེགས་ བཏུད ་སྐྱབས་སུ་འཆའ་བའི་ ་རྣམ་ 
འགུར་སྟོན། [ཀུན་ཀྱང་དོ་ཟླང་ནུས་བ་མ་གྱུང་ན། !རང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་འོ་དོད་ཀྭ་ཅོ་ཡི། །ཆོ་ངི་དྲག་པོས་ཡུལ་ཁས་ ྦ 
གཡོ་ སྙམ་བྲེད། །ཕ་རོལ་ འཇིགས་མེད་དཔའ ་བོའི་ མཆོག་ 
དེ ནྣམས། །སྲ་བའེ་གོ་བགོས་གཞན་སྡེ་འཇོམས ་བྱེད་པའི།། 
མཆོན་ཆའི་ བྱེ་བྲག་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ །རྣོ་དབལ་ 
རལ་གིས་མགོ་པོ་འྲདེ་གྲ་བེད་ཅིང་ ། །དགུ་སྟས་ཨན་ལག་ 
ཉིང་ལག་དམ་ བྱར་བསིལ། །རིང་པོ་འི་ཞགས་པས་མགུལ་ ; 
པ་འཆེང་དྱེད་ཅིང་། །ཌུ ལྕགས་ཀྱོས་ལང་ཆོའི་ཆ་ཤས་ནས་ 
བྱརོང་སྟི། །ཁྲག་རྒྱུར་འབབ་བས་ཁྱས་ཀུན་གཤེད་བར་ 
བྱེད། །འཇིགས་རུང་ཅ་ཅོ་ག་ཞའི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་། [སྨང་. 

མའི་སྙིང་ལ་བཟོད་དཀའི་ཟྱག་རྔུ་སྟེར། |སྣ་རྩེང་མཆོན་ཆ་ 

འཇིན་པའི་ལག་ཝྡན་ཆོགས། །དྭག་པོར་རྒྱ་བས་དཔྱང་ 
ཆོགས་ཞོ་ རྙར་དཀྲུག །རྟ་མཆོག་རྨིག་ པས་བསླངས་པའི་ 
རྡུལ ་ཆོགས་ཀྱིས། །བར་སྣང་ཧྟོང་པའི་།ཁམས གང་མུན་ 
ལྟར་གཏིབས། །ཕ་རོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་གྱི།[. 
རུ་མཆོན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོཿ ་མོར་བསྙེངས་པ་དང་། ། རྲྱལ་རྔ་བར་ 
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མེད་བརྡུངས་པའི་ངོལ་མོ་འདིས ། །བདག་ཅག་སྙིང་མང་ 
ཞགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན།  །ད་ནི་འགྱེད་པའི་གདང་བ་ 
བརྒྱས་མནར་ཡང་། །དེ་ལས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད །། 

ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་ | 
ན། ཚངས་པའི་བློ་ལྡན་དེས་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདད་རྩི་འདེ་བྱིན་ནོ།། 
_ ས་བདགྭ་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་བོ་གོས་གཏེར། །ཨུད་ཙམ་ 
དང་པོར་བརྗོད་པའི་ཆིག་འདིར་དགོངས། །སྟོབས་ཝྡན་ 
སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་བློ་ཆེན་གྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ཁོང་ཨངས་ 
དཀྱེལ་ཆེ་བསྒྲབ་དགོས་ན། །ལན་ཅིག་ཉམས་ཉེས་གྱུར་ཅེས་ 
རྨོངས་གྱར་པ། །བློ་གོས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་དེ་རིགས་པ་མིན། 
འཁོང་བ་རྙིང་པོ་མེད་པའི་དོ་ར་ན། །བདེ་སྡུག་འབྱོར་ 
རྒད་རྣམ་འགྱུར་རོལ་གར་མཁན། །སྐད་ཅི་ག་མི་བརྟན་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ལ། ། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མུ་ཞིག་རྟག་པར་ 
འཇིན། །གང་ཞིག་འཕྱོར་ལྡན་དེ་ཨང་ཇི་ཞིག་ན། །རྒུད་ 
པར་ངེས་མེད་རྟག་ཏུ་འཕྱོར་གྲང་ན ། ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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བསོད་ནམས་ མཐབས། །འབྱོར་ལྡན་ཉིད་གྱང་གལ་ཏེ་ དྲས་ཀུ ཀུན་ 
ཏུ། །ད་ནི་དབྱལ་བ་འབའ་ཞིག་དབང གུར་ན། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་གདང་བ་ཁོ་ནས་མི་འཆི་འམ། །དེ་ཕིར་སྲིད་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུ ཆུལ་མ་ལུས་པ། །འདྭས་བྱས་ རག་པ་མེད་པའི་ ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །འདེ་ཞེས་ ཡིད་ བརྟན་རུང་བའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར། 
དངོས་ཞེན་ཨ་འཐས་འཆིང་བ་རིང་དུ་དོར། །སྔོན་ལས་བྱེད་ 
པེ་བདེ་ སྒུག་ཟེ་འོག་གི། །ཐག་རིས་ ལྟ་བྱས་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
དགོངས་ ནས། །ཁྱོད་བུགས གདུང་ བའི་རྱ་ལས་གོལ་བང་ , 
མཇོད། །དུ ེ་དེ་དག་དྭོ་ཟླ་མེ་ ནས་ཕྱིར། །དམ་པའི་ 
_ རེགས་ཅན་རེ་ཞིག་ཏྤོས་འཁྱུགས་ཀྱང་། །ཞི་ཞིང་དུལ་བཞི་ 
སྤྱོད་པས་བཏུད་བྱས་ན། །ཟོལ་མེད་རྗེས་སྱ་འཇིན་པའིཿ 
སྐབས་ཡོད་ཕྱིང། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྩེ་ངོགས་ 
ནྣམས། །རྒྱལ་མཆན་བ་དན་དང་དབྱངས་ལྡ་ལྡེ་ཡེས། །མཇེས་ 
བྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་རེལ་མོའི་སྐྲས། །ཕྱོགས་ཀུན་།ྱབ་ 
པར་བྱས་དང་ཆབས་ཅིག་དྭ། །རྒྱལ་ སྲས་ མཆོག་ འདེ །བབ་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་འོས། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་ པའ་ཆུལ། །ཉམས་སྱ་བླངས་ན ་རྱལ་ རེགས་ ཡ་རབས་ 
། །སྤོལ་ལས་མི་འཤོངས ་གྱེས་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས། 


ཟ༡༠༣༡༡ ༡ ; 


འེ་ 
སྩོལ་ལ 
༤༨ 
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༩༡༩ ༠༤༤ ༠༧༤༠ 


ཇྗེས་སུ་ འཇིན་པར་ ངེས་སོདགོངས་པར་ མཛོད། ། | 
ཅེས་བརྗོད་པས་གཏམ་དེ་དག་བོ་གོས་ཆེན་པོའ་དགེ་ 
མཚན་དུ་རི་གས་ནས་རྒྱལ་པོའི ཡིད་ལ་བབས་པར་གུང་ དེ། 
དེ་དེ ་བཞིན ་ད་ བགྱིད ་པར་དམ་བཅས། དེའི་ཆེ་ ཡིད་ ་འོང་མ་ | 
ནི ་རྒྱལ་བུ་བཞོན་ ན ་ཟླ་མེད་དང་མི་རིང་བར་མཛའ་བའི་གོ་ 
སྐབས ་འཐོབ་པར་ འགྱུར ་རོ་སྙམ ་ད་རེ ་བ་ཨོངས་སུ་རྗོཌ་ནས་ 
དགའ་བའི་རྩེ་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད་པར་གྱང་ལ། གཡུལ་ 
བཀྱེ་བའི་གཞི་དེར་བལྟས་ན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་པ་སྲོག་གི་འད་ 
བྱེད་བཏང་ཞིང་། ལྷག་མར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡྲག་བཟོད་ 
བར་དཀའ་བའི་གནས་སྐབས་མྱོང་བ་མཐོང་བས། ཀྱི་མ་ 
འདི་ལྟར་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་ བདག་ཁོ་ ་ནའི་ཕིར་ 
དུའོ་སྙམ་ ནས་ཡིད་ཆད་པར་གྲར་ཅིང་སྙི ང་རྗེ་བཟོད་གླགས་ 
བྲལ ་བའི ་སྤོ་ནར སྨྲས་ པ། 
ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ ལ་ཆད་མེད་ཐུགས རྗེའི་སྤྱན། །དས་ 
དྭག་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་མགོན། །སས་ 
བཅས་རལ་བའི་དཀིལ་ འཁོར་ ཟླ བོ་ཡིས། །མཆོད་དོ་ དོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སྱ་གསོལ། །འཁོར་བ་གཏིང་ 


4༦2 
མཐའ་བལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཨོལ་ 
མེད་རླབས་འཁྱུག་ཅིང་ ། །སླུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཆུ་སྲིན་ 
ཁར་ཆུད་པའི། །འགྲོ་བཞེ་རྱོང་བྱ་ཞདི་ལས་སྐྱོབ་ཏྭ་གསོལ། 
ཁྱུད་པར་ཆགས་མོངས་སྡང་བཞི་ཤུགས་དྲག་པོ། |གཞན་ 
སྲི་རྣམ་པར་གཅོན་པའི་ཕྲག་དེག་གེས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། །འགྱིད་པའི་གཡུལ་ཁྱི་སྦྱོང་ 
བར་ཞུགས་པ་ཡྲིས། །ལྗོངས་ཀྱི་ཞོར་འཇིན་ཨཇས་པའི་ ་ 
ཁོན་མ་ལཱས། །བསད་ཏྲག་དམར་བས་བརྨན་ྱས་སློག་ 
བལ་གྱིས། །ཕྱང་པོས་ལམ་ཡང་དོག་བོར་གྱར་བ་དང་ ། 
སྲོག་པི་ལྷག་མར་བརྟེན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །མི་ལུས་ ° 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞི་ཚུལ། །བསམས་ན་ལས་ 
ངཱན་ཅན་མ་བདག་དོན་དུ། །དེ་དག་ཉམས་པར་གྱང་པ་གདེན་ 
མི་ཟ། །དེ་སླད་བཟོད་གླཌ་བྲལ་བཞི་གདུང་བ་ཡཾས། །བདག་ 
སྙང་རྡོ་རྗེར་གུར་ཀྱང་ཞགས་ཉེ་བ། །འདི་ལྟནི་ཚེ་ན་མགེན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །གྱར་པ་བདེ་གཤེགས་བུགས་རྗེ་ 
བསྐྱལ་བ་ལས། །གཞན་ད་ངེ་བ་འཆའ་བཞི་ཡུལ་མེད་གྱིར།། 
དྲམབ་ཉིས་བླ་ཧའེ་ཁུར་གྱིས་ཞོན་པ་རྣམས། [ངན་སོང་ངན་ 
འྭག་འཇིགས་ཆེན་ལས་སོལ་ཉས། །ཐར་བ་དམ་བཞི་དཔལ་ 


༢༤༤ 


ལ་འབྱོར་བར་མཛོད།།། 
_ཅེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ 
དཱ་གསོལ་འདེབས་དྭབངས་སྱ་འཇེར་བ་དང་། ངང་གི་ 


ལུས་རྒ ན་གྱི་ བེ་བྲག་ཚོང་ཟོང ་ད་བྱས་ཏེ ་མཆོད་ པའི ་ཡོ་ བྱད་ལ་ 
བསྒྱུར་ནས་རབ་འབྱམས་ཀུན་དྭ་ བཟང་པོའེ་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་ 
མངོན་པར་སྤྲོས་སོ།། ྣ 
དེ་ནས་སྣང་བ་ཞབྱམ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་མཇོས་པར་བྲས། རོརལ་མོའི་བེ་བྲག་འབྱད་ 
དཀོལ་བརྡུང་པའི་རིམ་པ་ད་མས་ནི་ལེགས་པར་བསྟར། ཁང་ 
_ བཟང་བ་གོཾ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་རྒན་གྱིས་སྤས་ཤིང་།. 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་བཤམས། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྱ་བསྟང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ཁོངས་སྤྲོད་ཕུན་ 
སྱམ་ཆོགས་པ། འཆི་མེད་བདག་པོའི་དཔལ་འཕོར་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆ་ཙ་མ་ད་བསྒྲུན་པར་མེ་བཟོད་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་པང་ད་ 
འཕགས་པ་མངོན་པར་འདྲ་བས་ནས་བློན་པོའེ་ཕུལ་ད་གྱང་པ་ 
ཚངས་བའི་བོོ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཐོ་ཉང་མངགས་སོ། །དེས་ཀྱང་ལག་ན་བདུག་སྤོས་ 


༡༠༩ 


ཐོགས་ཏེ་རིངས་པ་རིངས་པར་ རྐྱལ་སྲས་གཞོན་ ནའི་ གནས་ 
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱག་དང་ཞེ ་སར་བཅས་པས་ལེཌ་པར་ 
བཏུད་ཅིང་། པུས་མོ་ས་ལ་བརུགས་ནས་ལག་པའེི་ཐལ་མོ་ 
རེ་མོས་སུ་བདང་བཞིན་བར་གསོལ་པ། 

སྐྱི་དགུའི་ བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཆུ་བོའི་གཏེར།། 
བསྤུབས་ ་སྙེས་དཔལ་ཨོན་བཅུ་ དྭ་ག་ཆ་རྫོགས་ ཤིང་། །ཕན་ 
བདེའི་བསེལ་ སྦྱིན་བདད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །མི་བདག་རཾ་ 
བང་ འཇིན ་དབང་ཨཡུད་ཙམ། ་དགོངས། །རིང་ན་གནས་ཀང་ 
གགས་པའི་གདགས་དཀར་ནི། ། སིད་པའི་བླ་རེར་བྲེས་ 
` པའི་ཚུལ་ཐོས་ཀང་། །སྔོན་བསགས་ཁས་ངན་ད་མའི་ཤུགས་ 
དྭག་གིས། །ནོངས་པར་གྲུང་གང་དེ་རིང་མཐོལ ་ཞིཿ ང་བཤཌ།། 
བདག་། ་ཅག་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི ་རྣམ་འགྱང་ གྱི་ས། །ཉེན་ 
མོར་ བྲེད་ལ་སླང་ མོས་ནྭ སྙེག་པ་བཞིན། །ཚུལ་མིན་ལོག་ 
ལམ་ཞུགས་པས་ཆེས་འགྱོད་དེ། །ཏྱོད་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གིས་སྐྱབས་འཆའ་ན། །མས་ཤིང་བརྟན་པ་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྐྱོང་བ་དམ་པ་ཁོ་ནའི་ཁུད་པར་ཆོས། །དེ་ 
སླད་མི་བདག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འདྲེན་པའི་ཤིང་ 
དྟ་བདཱན་ལྡན་བདག་རགས་ཧེ། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 


1 
ཁུད་པར་འཕགས། །མཐོ་ཞིང་ཡངས་ལ་བདེ སྐྱིད་ཆྣ སྣང་བའི་ 
བཏེར། །ཁང་བཟང་བ་གམ་ཅན་དེར་སྨྲ སྤྱན་འདྲེན་ཞེས། །བློ་ 
གོས་གཅིག་ཏྭ་མཐུན་པས་དོན་གཉེངར་ན། །རེིང་པོར་མི་ 

ཐོགས་ཞབས་རྩང་འ།ོར་ལོའི་འགྲོས། །བསྟོད་པར་འཚལ་ 
་ཁོ་དཔལ་ལྡན་རྒལ་བའི་སྲས ། ་ ' 
ཅེས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་ངག་གིས་ཕེབས་པར་སྨྲས་ 
པ་ན། རྱྱལ་བྱ་གཞོན་ནཱ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས། མདན་ན་འདོན། ་ གོ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཞཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ གསཾར་གྱི་ འཁོང་ལོ་ ནམ་ 
མཁར་འཕགས་པ་སྔོན་དྭ་ཞགྲྭ་བས། གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་ 
_ དང་བཅས་པ་ནས་རྷ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ནི་ཁོད་ཀི་འབངས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ བརྗོད་ནས་ དབང་ད བསྒྱུར་ | 
བ་ལས་གླིང་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ལ་ཞིག་གི་བདག་ཅག་ཡི་ 
འབངས་རྣམས་ཏཁྱོད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་ 
དེད་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་འྱབམ་ལྡན་འདིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཕྱོར་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ 
བརྡལ་ཉུགས་ ཀྱི་ས་བདག་གེར་ བྲས་ཟིན་པ་ ལྟ་སློས་ཀ ་ཀུང་ཅི་ 
དགོས། །ས་གཞི་འདེའི་ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཨང་དབང་ད་ 


4&<༤// 
བའི་གནས་ཡིན་ནམ་སྨོས་ཤོག་གསོལ་པ། ལྷ་ཐུགས་མད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་དབང་དུྭ་བསྡུས། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ 
ལག་མཐེལ་ད་མཚུངས་ པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
སེམས་ ཅན་རང་རང་གི་བསོད་ ནམས ་མངོན་པར་ འད་པྱ་ བའི་ 
ཕིར་ ཁཾ་པའི་བྱམ དང་། བེ་མའི་ཆངས་ བྱ་ཅམ་ཡང་དད་པས་ 
ཕུལ་བ་དགྱེས་པར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ད ་རལ་སྲས་དམ་གང་ 
གིསྭ་ཏང་བདག་ཅག་ལ་ཇྗེས་སུ་བརྩེ་བས་རེ་བ་འདེ་ནི་དོན་ 
. ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཕུལ་ད་བྱང་བའི་བློ་ 
ཤིང་རྭའི་ཁྲི་ལ་བཞོན་ནས་འཁོང་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་ཏེ་ 
སྣང་བ་ཞབྱམ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་མངཾན་ད་ཕྱོགས་སོ། །དེའི་ 
ཚོ་ བོང་ཁྱེར་གྱི་ གཞི་མདོ་རྣམས་སྱ་སྐེས་པ་དང་བྱད་ མེད། 
བཞོན ན་ལ ་སོགས་པ་མཁའ་ལ ་ཆར་གྱི་སྤྲིན་སྟུག་པོ་གློ་ བྱར་ 
ད་འཁྲེགས་པ་ལྟར་ལྷགས་ཧེ་ མེག་མི ་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ྦ 


ཤ,=¿ 
ཡིད་ལ་ངོ་ མཆར་ རྒྱ་ཆེར གྱུར་ཏེ ་ཕན་ཚུན་གཏམ་ དུ་བྲས་པ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་དང་ཟླ་བ་ཞོར་བྱ་ཡིས། །མུན་ཆོགས་ 
འཇོམས་པའི་སྣང་བའི་ ཁྱད་པར་ནི། །ེ་མོད་སྐྱེ་བོ འི་དགེ་ 
མཚན་།ཁྱད་པར་ཆོས། །དེ་ ཉིད་༩ ལས་ཀྱང་དཔག་ཧུ་མེད་པང་ 
མཐོང་། །ལྷ་ལས་འདས་པའི ་མཇོས་པ་ཕུལ བྱུང་ཿ ལང་ཆེ་རབ་ 
རྒྱས་མི་བདག་སྲས། །འཆོར་སྙེག་མཐོང་ན་མི ་མཐུན་མེད་ 
ཅེས་སྙེམས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྡན་དེ་ཡང་། །རྒལ་སྲས་གང་ 
འདིའི་གཟི་ སྦྱིན་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་འབར་བཞེ་མདན་ས་ན།། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པས་མེ་ཁྱེང་ལ་བཞིན་དེ་ཉི་མུན་པའི་རང་བཞེན་ 
གུང། །།ོོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ལྡན་དས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉྭ་སཱགས་པ་བཞིན། །བལྟར་མེ་བཟོད་པའེ་དཔའ་བོའི་ཁུ་ 
མཆོག་དྲེགས་པས་འགྱིང་རྣམས་མཐོང་བ་ན ! །དེ་ཡི་དོ་ 
ཟླད་ཟླམ་པར་བྱད་པའི་བློ་ ནི་གདེན་གྱིས་བརླམས་པ་འམ།། 
བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ཏྭ་ རྨངས་པ་སྤྱོན་ པའི་ གང་ད་བླཟོས་། 
པ་ཡིན། །རང་འཁོང་མཉེན་གཤིན་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དེ་་ནི་ 
དོན་གྱི་རྗེ་བོ་སྟེ། །འབངས་རྣམས་རྟག་ཧྭ་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ 
ཞིང་སྡུག་ལ་སྦྱོང་རྣམས་གཤེད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤྱལ་རིཌ་ 
དཔ པེནི་ལམ་གནས། ་ བཞིན་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐེད།། 


49 
ལེགས་པའི ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་པྱེད་པའི་ ས་མ།ང ན་འདི་ 
ནི་བདག་ཅག་གི །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཆེན་ 
པོས་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ལས་གྲུབ་ན། །རྟག་ཧཱ་བུས་པས་ 
བྷྙེན་པར་བའོ་སྐེ་འདིའི་བྱ་བ་དེན་ཡོད་འགྲུར ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་དེ་དང་དེ་དག་གླེང་བར་ 

། བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ཁང་བཟང་བ་གམ་ཅན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 
བཀོད་ པ་ཕུན་ཆུ སུམ་ཆོཌ་པས་ཤིས་པར་བས་པ་ལ་ སྤྱན ་དངས་ 
ཏེ་རིན་བོ་ ཆེའི ་ ཁྲེ ་བཤམས་པ་ལ་མཚུངས་མེད་ས་ ཡི་ དབང་ 
ཕྱུབ རྒྱལ པོ་བཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་དེ་ཉིད ་གསེང་ 
གྱི་ ལྷུན་པོར་ཉི ་འོད་ ཀྱིས་འཁུད་ པ་ལྟར་གཟི ་སྦྱིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ 
ལྷམ་མེ། རྒང་ངེ་ ། ཤྷན་ནེར་འཁོད་པའི་འདན་ས་ ལ་ནི་ 
བློན་པོའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས ས་སུ ་བསྐོར་ཞིང་མཇེས་པར་བྲས་ 
པ། ཁུ་མཆོག་བ་ལང་བི ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བྱ། ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བམོར་བ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་རྒ་སྐར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་སྦྱིན་སུམ་ཅ་རྩ་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུ། ཚངས་པ་ཚངས་རེས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སྤྲོད་པ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུགས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒལ་པོ་ལྟར་དྲེཌ་ 


5༨ ༨. ༤༽ ༤༠ ངོ 


པ་དང་བྲལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་བོ་ལྟར་ཀྭན་ཏྭ་བཟང་བའི་ ཇོ 


42/° 
མཚར་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དྲ་གུང་ཅིང་། ཡིད་ལ་ 
བྱུང་ངོ ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གཉོད་སྤྱིན་གྱི་འབྱོར་པ་དབྱར་ 
བམྨཾས་པ་དང་མཚུངས་པའི ་ལངས་སྤོད་རྙེད་བཀར་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཡོངས་སྱ་རེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཆོ་ཡིད་འོང་མ་དེ་ཡང་ཆོང་པ་ཁེ་སྤོགས་རྙེད་པ་དང་། ། ཞིང་ 
པ་ལོ་ཏོག་འབྱོར་པ་དང་། དཔའ་བོ་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ནད་པ་ནད་ལས་ཐར་བའི་དགའ་བས་ཀྱང་མཆོན་ དཱ་ 
མེད་ པའི་ཨིད་དགའ་བ་དང་། བདེ་བའི་རོས་གང་བར་ གུར་ 

པ་ན། འབངས་མོ་རྣམས་ཀིས་ རྒྱན་ གོས་ཀེ་ཁུད་པར་ རིན་ 
ཐྭང་བྲལ་བ་རྣམས་ཉེར་བརྫོགས་བྱས་ཏེ། སྣག་སྣུམ་ལི་བའི་ 
སླའི་ཟང་བུ་ཕྱེད་རྩག་པར་བཅིངས་པ་ལ། ཞོར་བུའི་རིན་པོ་ 
| ཆེ་ཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨིནད་ནི་ལ་དང་ ། པད་མ་ར་ག་ 
དང་། མུཧིཀ་དང་། བུ་རུ་དང་། སྤུག་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་ 
ཆོམས་མུ ་སྤྱད་པས་མཿ ཇོས་པར་ཤས་ཤིང་། སླའཾ་ལྷག་མ་ 
' སིལ་བྱར་གོལ་བས་སྟོད་ཀེ་ཆ་ཤས་ ཡོངས་སུ་ ཁེབས་པ། 
དྲཔལ་བ་དེས་ཆེ་བླ་ཟ་བྲ་གས་པ་ལྟ་བུའེ་ བྱེ་བྲག །ཁ་དོག་ 
མཐའ་ཡས་པས་མེ་ཧོག་ཁ་འབྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དབིབས་ 


༡༡༡ 


ལེཌ སུ་བརྒྱས་ ་པའི་ ་བང་ རྣམས་མྱ་ཧེག་གི། ་ཟ་ར་ཆཚགས་ཀ། ་ཀེས་ 
མཐའ་ མཇེས་ པར་ བས་པ་ཉེ་ལེགས་པར་དང གྲངས། སྲྤིན་མ་ 
འཁོག་། ཅིང་རི་ཡོར ་བེས་ པའི་ ཞམ ་པ་ ཡིད་ད་ འོང་བ་ ནེ འི 
བའི ་ཆོགས་ལྷ ལྟང་གནས་པས་ ཡིད་ འགུབས ་ཤིང་ ། . 
སྟུག་ ཅེང་ མངོན་པར་ གཡོ་བའི་ སྙིབས་ ན་ཨ ཤཱལའི འདབ ས་ 
ཧས་ པའི་དབེཔས་ ཅན་མེག ་དཀྱས་རིང་ ཞེ ་བཀ་བ་ནི་ཟླར་ 
མིག་ཁུ་བ་དང་ཝན་པའི་རྣམ་འགུར་གྱིས་ཀྭན་ནས་མཇེས་པ་ 
དང་། སྨའི་ གཟེངས་ ཅུང་ཟད་ མོ ཞིང ་གཅང་ལ་ དབིབས་ 
ལེཌ་པ་ནི་སྙི་བོ་མ་ལུ ལུས་འདད་པའི་ མཆོད་ སྔོང་ལྟར་དྲང་པོར་ 
གནས་། མཁར ་ཆོས་ ཉི་མ་འཆང ་ཀའེ་ མདངས་ འཇིན་ང ས་ལ་ 
ཆགས་པས་མོས་པའི་ཁྲག་པི་རི་མོའི ་ཐིག་ལེ་ཉི་མཇེས་པར་ 
བྱས་ལ། བྷུན་ཇོ་བ་ཀའི་མདངས་འཕྲོག་པའི་་མཆུ་སློས་ 
ཉག་ུ་འཇུམ་པའི་བར་ནས་རབ་དཀར་མྱ་ཏིག་མཚང་ད་དགོད་ 
པའི་ སའི་པཕང་བ་ ནི་ཐཌ་བཟང་ སྙམས་ པར་གསལ། དཤིབས་ 
ལེགས མརད་བྱང་ ཐོས་ འཇིན་ བྱེང་ལ་ནི ་རེན་ཆ། ་ཀུནྡཱའེ ་ཤོན་ 
པོ་ལྟ་བུ། གསེར་གུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ཆོབས་དང་འཕྱང་ 
འཕྱུལ་ རྡན་པ། ཁུད་པར་འཕགས་པའིེ་ ནི་ ་ཆ་མཆེས་པས་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྲས། མགིན་པ་སྤོམ་ཕྲའི་གོ་སྐབས་སྙོཐས་ 


4//4 
མེད་པ། ཀཾར་ཧ་དང་། མགད་དང་། ཨནད་རིལ་དང་། 
སྤྱར་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་གི་ འབྱང་འཕྱུལ། 
རིན་པོ་ཆེ་ ད་མ་དང་ལྡན་པའི ་མགལ་ ཧྒན་ནི་མཇེས་ པར་ 
དཔྲངས། རབ་དཀར་འཇམ་གཉེན་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའེ་ 
པའི་གདུ་བུ་ཕ་ཆོམས་ཅན་དང་། མཉེན་ལྕུག་སོང་མོ འི་ 
གད་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཡིད་ད་འོང་བར་སྤྱད། མཇེས་སྡག་ 
གི་སླེག་ཆོས་ཨོངས་སྲ་རྗོཌ་པའི་ཁང་ཆོའི་སྟོད་ཆ་ལ་ནེ་རབ་ 
དཀར་ད་ཀ་ལའི་བླ་གོས་སྲབ་མོ་མཇེས་པར་བཀླུབས་པ་ལས་ 
ནཱ ་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐོ་ལ་མཁྲེགས་པའི་དཔྱེབས་གསལ་བར་ 
དོད་པས་སྐྱེ་བོ་འདོད་ལྡན་མ་ལུས་ཆགས་པའི་གདང་བ་བསྐྱེད་ - 
པར་ལྟར་བྲས ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་སྟ་བྱར་ལྡེམས་པ་ལ་ནི་ 
ཛམ་བྱ་ལ་རེའི་ འོག་པག་དང་རིན་ཆེན་ ད་མའི་དྲ་ བ་དང་ ད་ ྦ 
ཕེད་ལ་ སོགས་པ་གཡེར་དིལ་ སིལ་ཁོལ་ཡྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ 
པར་སྒོགས་པ་ནི་གོ།རིམ་ངེས་པར་དྱས་ཏེ་སྤྱད། འཇོ་སྙིག་ 
རྣམ་འགྱར་རྨད་ད་ བྱང་བའི་ལང་ ཆོའི་སླད་ཆ་ལ་ ནི་པཉཊ་ 
ལི་ཀའི་སྨད་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་པ་ལས་རབ་དཀར་མཁྲེགས་ 


4//3 
ལྭ་ཟུམ་པའི་བླརའི་ འྔའི་ཤིང་གི་དྲཔིབས་ འཆར་ བས་ཆཌ་ 
ཐན་མཱ་ཁཱས་འདོད་པས་སྨྱོ་བ་ལྟར་དྱེད། བྱིན་པ་དབྱིབས་ 
སྡུག་ཅིང་ བྱིན་གྱིས་ ཕྲ་བ་ཅན་བགྲོད་བྱེད་ཟང་ལ་ནི་ རི་ན་པོ་ 
ཆེའི་མཉཇི་ངས་ མཇེས་པར་ཐས་པ་ ལས་བསར་དྲེལ་གྱི་སྒྲ་ 
དང་ བཅས་ཏེ་ངང་པའི་འགྲོས་ལྟར་ གྲོམ ་ཕབས་ སྒྱུར ་བཞིན་ 
པར་སོང་ནས། ཧྲལ་སྲས་བློན་པོར་བཅས་པའི་ མདུན་ས་ 
ཁང་བཟང་བ་གམ་ཅན་ག་ཁ་བ་དེར་རྟགས་པ་ན། དེར་ 
འབོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལས་ཞདེ་སྙམ་དྭ་བསམས་པ། ཨེ་མ་ 
སྲིད་པའི མཛེས་སྡུག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏཱ་བྱས་པ། 
_ བརྱཌ་དང་ལང་ཆོ་མཇེས་པ་དང་། གཡིར་བ་དང་ ། སྒྱུ་ཙྩལ་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ ནཌ་ཚལ་ མེ་ ཏོག་རྒྱས་པའི་ ཞནང་ 
ན་ནཌ་ཚལ་གྱི་ལྷ་བཞིན་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས འདིར་ མཇོས་ 
པའི ཕུལ་དཱ་ཕྱིན་པ། དེའི་གཟགས ་དང་ལང་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་དྲང་ སྤོང་ དག་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རབ་ཏཱ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམ་པར་བྱས། འདིས་པར་ 
བྲས། དེའི་དབང་དུ་གུང་པ་ནམས་ནི་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ( 
ཞིས་བནྭ་ཅུན་གཅིག་གེས་གཅེག་ལ་སྨྲ་ཞིང་། འདེད་པའི་ 


༢2༡༤ 
དགའ་སྟོན་ ལ་ཉེ་པར་ཆགས་པའི་འཆིང་ཞགས་ རིང་པོས་ཉེ་ 
བང་བཅིངས། མཛེས་མ་དེའི་བཞིན་གྱི་དཀེལ་འ་བོར་ལྟ་ 
_ བས་མེ་ངོམས་པ་ལ་མིག་གཡོ་བ་མེད་པ་ རི་མོད་བྲིས་པའི་ 
` རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྩེ་གཅིག་དྭ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །! 
; དེ་ནས་ཡིད་འོང་བཞིན་བཟང་མ། །ངོ་ཚས་བཞིན་ 
རས་ དུད་གུང་ ཀྲང་། །མེག་ཟེར་མཇེས་པའི་ཟླང་མདའ་ནི།། 
རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ནྭ་དཔལ་དེར་ཟག །སྒིན་པོའི་འདྲེན་བྱེད་ 
གཡོས་གྱང་པས། །རྒྱ་ སྐང་ཆོཌ དབབསྨ་ཟ་བ་ ཞམ། །པད་ 
མ་ཚལ་ན་པད་དཀར་ལྟར། །མཐོང་ན་དེ་ཡི་མཆེོས་ སྡུག་ 
རྒྱར། །རི་དྭགས་མོ་བཞིན་བཅིངས་པར་གྱང། །གཞོན་ 
ན་དེས་ཀྱང་ཟླ་བཞི ན་མ། །ཡེ ད་འོང་མཆོས་པའི་ཕུལ་གྱང་ | 
དེ། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་ད་འཕོས་མ་ཐག !ཤཾན་ཧཱ་བརྟན་ 


པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་རླུང་གིས་རིང་ཞིག་ 
འདར། །མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ། །གྱར་པའི་ 
ལང་ཆོའི་མཇེས་པ་འདི། །ཡིེད་ཀྱས སྤྲུལ་ བར་མི་ནུས་ 


ཤིང་། །བཟོ་བོ་མཁས་པའི་ལག་སོར་ཤྱི། །འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏཱ་མེད། །འདེ་ནི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པནི་ 
ཏྲིང། །བཞག་ནས་དང་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བཤུད་བྱས་ 


: ་ 


མཆོད་ པར་ འོས་པ་སྟེ། །མི་ལས་འདས་པའི་ ཁུད་ཆོས་མང་།། 
ཞེས་བསམ་ མངོན་ འདོད་ཆི་དགའ་ ལ། །ཆགས་པའི་བསྐམ་ 
གཏན་གཡོ་མེད་གྲུང། །དེ་ཆེ་མཆོག་ཧྭ་སྙིག་མ་དེས། །རྗེས་ 
.ཆགས་ཟྱར་མིག་གཡོ་བཞིན་དྭ། །སྙན་པའི་འགྱང་བཤ། 
སྟོང་ྡན་པའེ| ,གླུ་དབྱངས་གསར་པ་འདི་སྐད་བྱོས །། 
°. ཨི་མ་ཧོ། དེ་རིངྷ་ཝ་ལམ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
.ད། །ཆི་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་ཟློས་གང་མཁན། །མགྲིན་ 
ལས་རྙན་གུང་འབྱམ་ཕྲག་བཀྱེ་བ་ཨི། །ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །རྣམ་བཀྲ་དབང་པོནི་གཉུ་ཡེ་ 
.ཤམ་བྱ་དང་། །ཉིན་བིད་ཞོད་སྟོང་ཞབར་བའི་ཤོག་ལྡན་པ ། . 
རབ་མཛེས་སྤྲིན་སྣ་མཇེས་པའི གདགས་ད་ཀང་གྱིས། །ཁོད་ དད 
ཡུག་ཨོངས་སུ་ཁྱཊ་པའེ་དགེ་མཚན་དངོས། !མཇེས་པརི་ 
གར་དང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཅཉ། །འཇོ་སླེག་ཉམས་ལྡན་ 
ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ལྔ། | གཟུགས་མཛེས་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མེ་ 
ལིང་འཕྱར། སྒི་སྡན་པི་ཝླང་སྟོང་ཕྲག་རྒྱད་ལྡན་བསྒྲང་།། 
དི་བཟང་དཔལ་བྱི ཡཾས་དུམ་བྱན་བསུང་ཞིམ་འབུལ། །རོ་ལྤན་. 
བདད་ཅིའི་་བཅུད་ཀྱེས ཆིམ་པ་སྟེང། ། རེགཾ་བྱ་སྲབ་འཇམ་ 
ཨང་བཞྡི་ཐ་ཨི་གོས། །ཡེགས་བསྟར་ སྫ་ན་མེད་བའི་བཀར་ 


ྦ ༢//5 ་, 
སྙེར་ཊ བྱེད། །མེ་ཏོག་བསིལ་ མའི་གཱཱ་ཆར་རྡུལ་བཅེལ་ཞིང་། 
སྣ་ཆོགས་ངོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ནས་འཁྲོལ། །གླུ་དང་གར་ 
གྱི་ འགྱུར་བག་ ཡིད་འོང་གིས། །ཡིད་ལ་ཀུན་ དགའི་རི་མོ་ 
ཅི་ཨང་བྲིས། །སྐལ ་བཟང་ས་གཞི་ཡངས་པའ་ཐིག་ལེའི་ 
དཔྱིད། ! །ལྟེ་བ་སྣང་བ་ འབྱམ་ལྡན་ཧུལ་ པོའི་ཁབ། །ནོར་ 
བྱའི་བ་གམ ་བརྩེགས ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ། །ལྟ་ན་ཉམས་ 
སུ་དགའ་བའི་བསྟེ་གནས་འདིང། །བདག་ གིས་རིང་མོ་ 
` ཉིད་ནས་ལས་ སྨོན་གྱི། །མཚམས་ སྦྱོ ་གཅིག་ཧྭ་གྲབ་ པའི་ 
_ རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཅེས་བྱ་མཆན་ཙམ་ གཱ 
_ གྨསཀྱ ཀྱང ་མིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བཞི་རོས། །ཕྱོས་པའི་ 
མངོན ་འདོད་ གསར་པ་ལ་ཆགས་ཏཀང་། །དངོས་དཀྱེལ་ 
་ ལོངས་ (སྤྱོད སྐལ་བས་འཕོངས་པ་ཡི། སྡུག ་བསྔལ་བཟོད་ ྒྐ 
དཀའི་ ཆོར་བས་ཉམ་ཐག་མཐངར། ། དེང་འདིར་རིན་ཆེན་ 
ྦ སྣ་ཟཱའི་ལྷུན་པོ་ལ། །འབུམ ་ཕྲག་ཉི་ མའི་སྣང་ངས འཇུད་ 

བ་ལྟར། །མཐོང་ན་མངོན་ དགའ གཟི་ཊཱ ་བྱིན་ཕུང་ པོའི་གཏེར།། 
མངོན་མུམ་ཁོངས་སྱ་ སྤྱོད་: པའི་དགའ་ སོན་ འདི། ། འཁོར་ 
ཁོས་གྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ ཐོབ་ཀྱང་ ། །འདེ་ཡི་བརྒྱ་ 
སཱོང་ཆར་ཡང་ཕོད་མ་ཡིན། །འབྲུག་ སྟོང་ཚངས མ་དྱ་ཡས་ 


=& 

གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །མཆོན་པར་ ནས་མིན་ཀུན་ 
དགའི་དཔྱེད་འཇོ་བ། །ཟབ་ གསལ་གསུང་ གི་གསང་བཐོས་ 
འཇིན་གྱི། །བདད་རྩིའི་བང་མཛོད་འཇིན ན་པ་བདཔ། ་བྟསལ་ - 
བཟང་། །མེ་ཕྱེད་མཛའ་བའེ་བག་ཆགས་སྙིང་ཉིད་ལ། ། 
གམས་པ་བཀོད་ལས་བར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲན། །རིང་པོར་ 
གཡོ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྨོན་བྱས་པའི། །རེ་བ་བསམ་པ་ཇི་བཤིན་ 
དེ་རིང་རྫོགས། །བདག་ནེ་དང་པོར་ཁྱོད་ཞལ བལྟ་བ་ལ།། 
གཅིག་ཏུ ཏྭ་སྨོན་པས་གཉེན་འཁོང་ལོངས་སྤྱོད་ སོགས། །ཕུན་ 
ཆོགས ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་དོར་ནས། །ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་ 
དུ་བསྙེན་སླད་ཆས་གྱང་ཀྱང་། །འདོད་པའི་མེ་དོག་མ་རུངས་ 
སེང་བ་ཡེས། །ཉམས་བྱས་མྱ་ངན་མུན་པས་དཀྲེགས ་གུང་ 
མོད། །ད་ནི་བྲཀ་ཤིས་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཡོངས་ 
ཁབ་བསྐལ་བཟང་འདེ་ཀོ་ཨི་མ་ཕུལ། ། 

ཅེས་བ་བ་ལ་ སོགས་བ་སྙན་པའི་ ངག་གིས་གསོལ་བ་ ྦ 
ན། །རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ངང་པའི་ཁུ་མཆོག་ངོགས་ཀྱི ` 
པད་མའི་ཚལ་ནས་མགིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ནས་འབབ་ཆུ་ 
ལྷུང་ལྷུང་གི་སྒྲ་ལ་གྲས་པས་ཉན་པབ ཇི་འྲད་བ་དེ་འདྲས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་མཉན་ཏེ་ཡེད་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་རོས མྱོས་ ་ 


4//& 


པར་གྱུར་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བགམ་པར་བྱ་བའི་སླད་དྭ་བཞོན་ 
ན་མ་ལ་སྨྲས་པ། ྒ ཁ; 
ནང་གི་ཀུན་ཉོག་ཞཆར་དྷེའི་བརགས་བརྙན་ཟླ། །ཕྱི་ 
རོལ་ཚུལ་འཆོས་སྤྲིན་གྱིས་བསྒིངས་བྱས་ནས། །རྙན་པའི་ 
ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩིའི་ཆང། །འབེབས་ལ་ནུ་རྒྱས་མ་ 
ཁོད་མཁས་གྱར་ཀྱང་ ། །རང་བཞིན་མི་དྲང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའེ་ 
ཤིང། །གཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ་མིང་ད་མ་གྲགས་སམ། །གང་ 
ཡང་སྐེས་པ་བྱད་མེད་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཉམས་ཉེས་མཐོང་ན་ 
ཁ‹ རི་བྱ་ལྟར་འབྲོས་ཤིང་། ྦ ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རེག་ན་།ི་ 
བཞིན་དུ། །བསླད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ནེ་འདྭ་བ་བཞིན། །སྙེག་ 
མོ་ཁོད་ཀྱང་རིང་ནས་མཛའ་བའི་གོགས། །བགོ་སྐལ་དང་ ` 
པོར་ཐོབ་པ་ལྷ་རིཌ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་དེ་ནི་མཆེལ་མའི་ཐལ་ 
བ་ལྟར། །དོར་ནས་བདག་ལ་འདད་འདི་རིགས་མིན་པས། 
ྦ གཡོ་སྒྱུའི་ཆེ' བ། ་གི ་སྤྲོས ་པ བསྐྱངས ་ངྲས ་དེ ། ། གནའ་བོའི་ 
གཞུང་བཟང་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་གྱིས།། ད 
ཞེས་ངྷསོ་བར་བྱས་པ་ལས། ཡིད་ཞོང་མ་དེ་ནི་འདི་ 
སྙམ་དུ། བདག་གིས་ཡུན་རིང་དེ་རྩེད་ཀྱི་བར་དྭ་མཆི་མའི་ 
བཏུང་བ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 


4//© 


ན་ཁོ་ན་ལ་རེ་གཅིག་ཧཱ་མྨོན་པར་བ་བ་ལས་ གཞན་དཱ་སེམས་ 
པ་སྐད་ ཅེག་ཙམ་མ་མཆིས་ཀང་ཇྗེ རྔེ སྲས་འདི་ ་མང་བྱ་རོག་ 
བཞིན་དུ་རང་གི ་གིབ་མ་ལའང་ ཡིད་མི་ ཆེས པའི དོགས་པ་ 
` ཇན་པས་བཅིངས་པར་སྣང་ ནོད། འོན་ཀང་རྔང ་གི་གནས་ 
ལུགས་གང་ཨིན་པ་དྲང་བོར་བརྗད་དོ་རྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ྒ 

ས་བདག་གང་གིས་མ་བརྟགས་འཁྱོག་པོ འི་ཆིག | 
བདག་ལ་ཕན་པ་འདོམས་པ ལྟར་སྣྟང་བ། །ཞོད ཕུགས་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་དག་དྭངས་ཤེལ །ཁམས། །དོགས་ངན་དི་ 
མས་ཡོངས་སུ་བསླད་བྱས་པ། ། འདི་ནི་གྱབ་བོར གནས་པ་ 
བདག་ལྟ་ལ། །འཐིང་སླད་བསུན་བྱིན་བྱ་བའྲི གནས ་མཆེས་ 
སམ། །བྱད་མེད་རང་བཞིན་མི་དྲྔ གཡོན་ ཅན་ཞེས། །མཐའ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྨད་པར་རེ་གས མིན་ཏེ། །མཆོག་དང་དམན་ 
པའི་བ་བེད་ ཁུད་པར་ཆོས། །སྐྱེས་པ་ལ་ཨང་ མཚུངས་པར་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཁྱོད་ལས |! } 
གཞན་ད ་སེམས་པའི་གོ་སབས་མ་མཆིས་ ཏེ། །གཅན་གཟན་ 
གཏུམ་པ འི ་མདན་སར་རྩ་ལྗང་གི། [བདོག་པ སྦུངས་ ལ་ 
དཀའ་བ་སྐྱེད་འགྱང་རམ། །དེ་ཕྱིར་འདོད ས་སྨྱོ་བའི་ 
རྒྱལ་བྱ་དེས། [ཆགས ་གདངས་ཁུས་ཀྱི་ ཞྭ ་ཤིང ་འདར་ 


` 2⁄༠ 
ལྡན་པས། །མཛའ་བ་དོན་དུ་གཉིར་ལ་འབད་ཞུགས་ཀྱང་།། 
ཐབས་མཁས་ཆིག་གིས་བྲེད་དེ དེ་འཁྱུལ་ བརྲ་ཤྲས། །འཇུམ་ 
དཀར་ཟླ་བའི་ངོ་མཚར་གསལ་བ་ལས། །སྙན་འཇེབས་ཆཚིག་ 
ཡང་མེད། །འདྲེན་བེད་ལོག་པར་བར་བས་གཞན་གྱི་སེམས།། 
བསྲེགས་མིན་ཀུན་གྱི་མེག་སྔང་མཛེས་བྱས་ཀྱང་། །ཆགས་ 
པའི་རོལ་ལ་ཞེན་པའི་མིག་ཟུང་མདའ ། ། སུ་ཞིག་ལ་ཨང་ 
འཕེན་པའི་ཡུལ་མ་མཆེས། །ངོ་ཟུམ་མི་གནག་བཞིན་བཟང་ 
མཐོང་ན་དགའེ། །ངང་ཚུལ་འཇིན་པས་མ་ཁུས་སྐེ་རྒའི་ཡིད།། 
འགུགས་པའི་ལྕ ལྕགས་ཀྱོ ཞི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་གྲུང་ཀྱང་ ། | 
པད་མ་ མ་གསང ་པའི་རེག་བ་མ་རྙིང་མཛེས། །གཟྱགས་དང་ 
ལང་ཆས ་སྙེག ་ཅེང་གཡར་བ་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་ཨོན་ཏན་ 
རྫོགས་པས་ འདོད་ ལྡན་ཀུན། །ཆགས་ པའི་མི་ཡེིས་རྦབ་ཧ ཤཿ 
གདངས ་བྱས་ཀྱང་། །བསིལ་བྱེད་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལས་ རིང་ 
དྭ་བརྒལ། །བདག་ཉི་རིགས་ལྡན་ཨ་རབས་དྲ་མའི་བརྒྱད། 
ལྷག་བསམ་མུ་ ཏིག་ འཁྲི་ ཤི དང་བཤས་པས། །འཁོག་ 
པོ འི་ཆིག་གིས་གཞན་མགོ་མྨོངས་བྱེད་པནི། །གྱ་གྱར་སྦྱོང་ 


< 
བ་ནམ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏཁྱད་པར་བརྟ་བའེ་མིག་དང་ 
ཉལ་བའི་སྫས། །རྩེ་གཅིག་ཨིད་ཀྱེ་བརྟེན་པ་ཁྱོད་།ོ་ནས།། 
རེ་བའི་བ་དན་དང་པོར་བཙུགས་བྱས་ཀྱང་། །འཁྱོག་པོར་ 
བརྗོད་པའི་གསུང་འདེས་བདག་ཡེད་གདངས། ། གཞན དུ་ 
ཁོད་ལས་མི་སེམས་སྐལ་ངན་བདག །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗིའི 
ཞགས་པས་རིང་བཏང་སྟེ། །ཕྱོ་གས་འདིར་རྒལ་སྲས་མཆོག་ 
ཞབས་འ།བོར་ལོའི་འགྲོས། །བསྙོད་པ་ཨཡུན་གྱིས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དགུ་ཏུ། །ཉིན་དང་མཚན་ཨང་ཐུན་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
བཞིན། | མི་འཛད་ཉིན་རེ་ལཞང་ལོའི་ཞད་ཤེས། །ྐྱེས་ 
གུང་གདུང་ བའི་ཁུང་གྱིས་ལྕི་བ་ཨི། གོ ཤས་ཡིད་ཞའྱུ 
ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཆེ། །ནམ་ཞེག་ཕོ་བང་རྩེར་འཕགས་ ཡུན་ 
རིང་པོར། །ངུས་པའི་མིག་འབྱང་མཐོ་ལྨན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས ་དང ་ཕོགས་ མཤཚམས་ ཀུན་ ལ་ ཧད་ཊ ་ཀེ་པ།་ བྷྫྷཾས། །དེ་ 
ཆ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཁའ་ལམ་ནས། །སྦྱངས་པའི་གསེར་ 
གྱི་མདངས་འཇིན་ཏུང་པ་ཟྱང་། །བརྙེ་བས་ འགོགས་ཤིང་ 
དགའ་བའེ་ཕྱར་ལྡིང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གོགས་དང་ 
མཛོའ་འམ་ཞེས། །བཟོད་མེད་མྱ་ངན་སློང་བཞི་ངང་ཚུལ་ 
བཞིན། །མཐོང་བསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཨོངས་བོར་བའི། 


3⁄2 

ུས་ནི་དྲུང་ནས་བཅད་པའེ་ཤིང་བཞིན་འགྱེལ། །དེ་ཚེ་ཙ་ན 
དན་གྱིས་བགོས་བསིལ་བའི་ཆབ། །ལགས་བྲན་རཇ་ཡབ་ 
. གཡོབ་པས་དྲན་པ་པྱིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་གདང་བའི་ ྦ 
. ཤུགས། །འགོག་ཧུ་མེད་པ་མཆི་མས་བཞིན་ཁེབས་ཤིང་།། 

དྲ་ངག་སྙན་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཆོ་ངེ་བཏེན། །རྡོ་བས་གནད་དྭ་ 
འཕོག་པའི་བྱི་བ་ལྟར། །ཟས་ལ་སྤིད་དྲལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བ་ 
*- བྱགས ། །གཟིར་བས་ལང་ཆེའི་གཟི ་མདངས་ཡོངས ་ཉམས་ 
ཤིང་། [ཤ་བྲི་མེག་ཉེ་་ཧད་ཀྱི་བལྟ་བར་གྱུར། |གཞན་གྱི་ 
 དོགས་པ་སེལ་སླད་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །སྣང་བ་མུ་ཏིག་ 

- འབྲས་བྱརང་མཚར་དྲས་ཀང་། ། བཟོད་མེད་མིག་ནས་འབབ་ ྦ 
བའི་མཆེ་མའི་རྒྱན། །དངུལ་ཆུའི་ཐྲིགས་ཕྲེང་འཛགས་པ་ 
འགོག་ཏུ་མེད། །དེ་ཚེ་བྱང་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ལང་ཚོ ཞི་དཔལ།། 
མཛེས་སྡུག་བདད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱེས་ལེགས་གཏམ་པ། །ཉེས་ 
བྱག་ནག་པོ་འི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབང་གྱང་པས། །ནམ་ཞིག་ ` 
ཆེས་གཅི་གྲ་ཟ་ལྟར་ཆ་ཕྲར གྱུར །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས ་ཏོད་ 
སྐྱའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། ། ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མར་སྒྲིབ་ 
མེད་དྭ། །འཆང་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་གང་གི་མཚན།། 
བླཟས་བརྗོད་མགྲིན་པ་འཇོར་ལ་ཞུགས་གར་ཀྱང་། །རང་ 


43 
ཉིད་བདེ་བའི་རོ་ལ ་ཆགར། གྱུང་ ་པས། །གཞན་གྲི་ གདང ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་མི་ ཤེས ་བཞིན། །སྟེང་ཆིག རྣམ་པ་ད་མས་བདག་ 
ཉིད་ ལ། །མྨད་པས་མཛད་ འདི ་དམ་པའེ་ཚུལ་མ་ ལགས།། 
གང་ཞིག དོབས་ པའི་ སྤྲི ་ཕྱང་འབྱམ་བརྙེགས ་ནས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་སྣང་མིན་བྱས་གྱང་པ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་བདེ་ བའི་ 
འད ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ སྤྲེ་བའི་མཐྱ་ཉི་ཨོད་མ་ཡིན། །པདག་ 

ནི་རང་བཞིན་མདའ ལྟར་དྲང་བ་ལ། །གཡོན་ཅན་འཁོག་ 
པོའི ་གཞུ་ ཞེས་སྒྲོ་ བཏབས་ཀྱང་། གཟུ ་བོར་གནས། རྣམས་ 
གཅིག་ཏཱ་ཁྲེལ་ བ་དང་། །ངག་གི་ཉེས་པ་ལྕི་བས་ནོངས་ མིན་ 


ནམ། །དེ ཡིས གང ཐུགས་སོམ་ཉིའི་འཆེང ཞགས་ ཀྱི་ས།། 


ལན་བརྒྱར ་བཅེངས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཟབ་མོའི ་མཆོན། །འབར་ 
བས་བཅད་5ྱས་ཇྗེས་རུ །ཆགས་ པའི སྤྱན། །རེང་པོར་གཡོ་ 
བས་རྟག་ཐཱ་སྐྱོང་བར་ མཇོད། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་འཆི་ 
མེད་ལྷའི་ར་བར། །ལེགས །བསྒུན་ སྐལ་ བཟང་ཡོངས་ འདའི་ 
ཞདབ་ སྟོང་རྩེར། །ཕུན་ཆོགས་རེ་བའི ་འབྲས་བྱས་ཡོངས་ 
ལྕི་བ། །དེ་ ་རིང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི ་དགའེ་སྟོན་མྱོང་། །སྔོན་ 
བསགས་དཀར་ མིན་ གཅིག་ ཤུ་གནག་པའི་ལས། །བསགས་ 
འྲབས་དྷུཿཔའི་མུན་ཆེན་གྱིས་གཏིབས་ཀྱང་། །སྐྱབས་འོས་ 


༡¿༤ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་གཟི་འབར་བས། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ 
གི་སྣང་བ་དམ་པས་ཁུབ། །སྨོན་ ལས་སློན་ལམ་བཟང་པོས་ 
མཚཔས་འབྲེལ་ཞིང་། །མཐོང་ན་ཨིད་འཕྲོག་མེག་གེ་དབང་ 
པོ་ཆགས། །མ་འདིས་མཛའ་བའི་བཤེས་གཅི ག་རྷ ཁོད་ 
དང་། །མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་ ངོ་རྗེས་བརྩེར་ འཚལ།། 

ཞེས་མགྲིན་པ་ལོངས་༈ སྤྱོད ཀི་འཁོར་ལོའི་འདབ་ བརྒྱ་རྣམ་ 
པང་གོལ་བ་ལས ་བྱང་ བའི་ཆིག་ སྙན་ཅིང་ འཇེབས་པ། མཁའ་ 
འགོ་དཀར་པོའི་ཁུ་ཚོགས་པད་མའི་རྫིང་བྱང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པཞི་དབངས་དང་རྗེས་སྱ་མཐུན་པ་ལེཌ ་པར་གསོལ་བ་ན་རྒལ་ 
བྱ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་དེ་ནི་བཞིན་བཟང་མ་དེའི་གརུཌ་དང་ལང་ 
ཆོས་སྙེག་པའི་ངོ་མཚརང་དང་། སྦྲང་རྩི་ལྟར་རེ་མྱང་བར་འོས་ 
པའི་སྙན་འཇེབས་ཆི་ག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོམ་པས་ ཡིད་ཀི ་དབང་ 
ལོ གཞན་དུ་མི་བ གཡོ་བར་ཞདེ་སྙམ་དུ་བསམས་པ། ར་ཧོ། 
འཆི མེད་ བུ་མོ་ སཱོང་ཕྲག་གི་ མཇེས་པ་ མ་ལུས་ པ་ཕྱོགས་ 
གཉིག་ཏྭ་ བསྡུས་ཀུ ་ཀྱང་། འདིའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆང་ཡང་བསྒྲན་ 
ད་མེད་ པའི་མཆཇོས་ སྦུག་ ཡོན་དན་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ། བྱད་ 
མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་ལྔ་ དང་ 
ལྡན་པ། སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ 


4⁄¥ 
པ། བུད་མད་ཀྱི་ས་དམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་ནི། རིངས་ 
མཐོན་པོའི་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འདག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག ཀྱང་དེའི་དབང་ད་འགྱར་ 
བ་དང་། བུ་དང་ལྡན་པ། སྦྲིན་པར་ཕྱིད་པ་ལ་སེགས་པའི་ 
ཨོན་ཧན་ཕྱི་ཏུད་པར་དཔག་དཱ་མེད་པ། ཡིད་ད་འོང་ཞིང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ། ལུས་དང་ཁ་སྒེ་ནས་ཧ་རེ་ཙན་དན་ཕྱི་དྲེ་བསུང་ 
རབ་དྭ་ལྡང་བ། གང་གི་རེག་པ་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ 
_བ་ལ་སེགས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགེ་མཚན་མ་ལྲས་ཚང་བ་ 
༡ཀེ ་བགོ་སྐལ་དྭ་གྱང་པ་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྩེད་པའོ་སྙམ་ད་ ྦ 
.ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་རོས་གང་ཞིང་། དང་པོར་ 
ཆོད་བགམ་པའི་སླད་ད་སྟེང་ཆིག་སྨྲས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལན་སྨྲས་པ། 

འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་གསེང་གྱི་མངལ་ཅན་དང་། །མཆོད་ 
སྦྲིན་བརྒྱ་པའི་རིགས་ལས བྱང་མིན་ཞིང་། །མི་ཞམ་ཅི་མོའི་ 
གལ་བའི། ། མཇོར སྦྲག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ ་ས་བརསུམ་ན། 
མཚུངས་པའི་དཔེ་ཟླས་དབབལ་བ་ཁྱེད་མཐོང་ཆེ། །སྲིད་ན་ 


7⁄6 


` མཚར་བའི་དཔེར་འོས་ཟླ་བ་ཨང་། །ཉིད་བྱེད་འོད་ཟེར་ 
*་ འབར་བའི ་ཕག་དྭ་ཡིབས། །རི་གས་བརྒྱད་དཔག་བསམ་ 


འདོད་འཆོའི་འྭགི་ཤིང་མཆོག །མཆེས་སྦུག་མེ་ཏོག་བཞད་ 
སྙིང་དགོད། །གགས་པའེ་ དྲི་བསུང་གཡོ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། །ལྷ་ 
དང་ལྫོན་པའི་ཞིང་ལ་གཏམ་ཙམ་སྡེ། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
 ་ འདི་ན་སྔོན་མ་བྱང་།། །བདག་གིས་བསྐལ་མང་རྒ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཆོགས།་ བསགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཉམས་མུ་མྱོང་བ་ 
ལས། ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ ཨོ་བྱད་རིན་ཆེན་བདན། 
ཐེང་བའི་བཅུན་མོའི་ཕུལ་ཁྱོད་སྐལ་བས་རྙེད། །འཇོ་རྙེག་ ྦ 
ལང་ཆེའི་པད་སྡོང་ལྡེམ་པ་ལ། །འདོད་པའི་རྱོས་བྱམ་སྦྱང་. 
ཅའ་བཅུད་དུ་ཆགས། །བཞིན་བཟང་ཟླ་བ་གསར་པའི་ 
དཀིལ་འཁོད་ལ། །དཀུས་རིང་རི་དྭགས་མིག་གི་མཚན་མས་ 
མཇེས། །མཁར་འཛུམ་དཀར ་དམང་ཕྱེ་བའེ་ངོ་མཚར་དེས།།། 
ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི ་མཇེས་པ་འཕམ་པར་བྱས། །གནག་ 
སྣུམ་བྱང་ཕུད་འཁྱོག་ལ་འཆང་བའི་རྩེད། །རིན་ཆེན་རྩེ་ 
ཕན་གཅུག་གྱན་འོད་རབ་འབར། །བིམ་པའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་ 
པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། །ག་པུར་གསར་པའི ་བསུང་ཞིམ་ 


4⁄/ཌ/ 
ཀུན་ལས་ལྡང་། །འཁུད་རྒྱའི་གར་དཱ་རྩེ་བའི་མགྲིན་པ་དང་།། 
མཆོག་ཏཱ་ཕྲ་བའི་རྐེད་སྐབས་རེན་པོ་ཆེའེ། །དོ་ཤལ་འོག་ 
པག་འཛཕྱང་ འཕྱུལ ་གྱིས་མཇོས་པ། །མེག་ལ་བདད་རྩིའི་ 
ཆང་ཆེན་འབེབས་པ ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྙིང་གི་ཤྲིག་ལེར་ 
འཁྱིལ་བའི་བཅུད། །བསྟལ་པ་མང་པོས་གོམས་པའི་རོ་ 
ལས་བཞིན། །མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་དམ་བཅའ་བརྟན་བཀོད་དེ་།། 
ཁྱོད་ལ་བ ཚེ བའི་འཇུག་པ་མི ་རྩོད་ཀྱང་། / །རང་བཞིན་ རྣམ ; 
པར་དག་པའི་གསེར་སྦྱང་ཁམས། །འགལ་རྐྱེན་གཡའ་ 
ཡིས་འགོས་སམ་མ་འགོས་ཞེས། །བཀམ་པའི་སླད ་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་བསུན་བྱིན་གྱི། །ཆེག་དྭ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཇི་བཞིན་ 
མིན། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ལྡན་ན་ནམ་དྭ་ཨང་། །མཛའ་ 
བའི་འཆེང་བ་ལོད་པའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་ ཏོད་ 
དོན་གཉེར་སླད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །བགོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ན། །ཡབ་ཡུམ་འབངས་འཁོར་སྙིང་ 
ལ་ཟུག་རྔ་ཡིས། །ཟྱག་པའི་ཆོ་ཏེ ་བ། སྔང་ལོང་ འདོན ¢ བྱེད་ 
་ཅིང་། །བཞིན་རས་མཆི་མས་བླརན གུང་ བཤོལ་འདེབས་ 
ཀྱང་། །གང་བརྩམས་ཐོག་མའི་བྱ་བ་མི་འདོར་བ། །བརྟུན་ 
མ ་བསྙེད་ དེ་ཡུལ་ ཁམས་ འདིར་ རྣགས་ ནས། །ཞི་ དལ་ ཐབས་ 


ཕདི་ཚོགས། །མེང་གི་ གྲི་ཕུག་མར་བས་པའི་སིག་ཟུང་ཊུར།། 
_ རྩི་བས་འཁོང་བར་སྱེས་པའི་ས་གཞི་བཞིན། /།བས་མོད་ 
འོན་ཀང་བདེན་པའི མཐུ་ མ་ མས། | བཞིན ་བཟེང་མ་ཁོད་ 
སྔོན་ཆད་ སྙུག་བསྔལ་གྱི། །ཆོར་བ་ དགན་གྱི་རེག་ཤྲས་བཅོམ་ 
གང་ཀྱང་། །ད་ནེ་སྐལ་བཟང་ དབང་དཔལ་དར་བ་ཨིས།། 
དགའ་སྟོན སྨྱོད་ པར་ཕྱོགས་སོ་མཇོས་ལྔན་མ། །རིགས་ 
མཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་་ཆུ་མཆོ་ལས། །ལང་ཆེཿ འི་པད་དཀར་ 
བཞད་པ་ མི ་མཐུན ་གེཾགམ། | ་བས་ཉམས ་ཀྱང་ རྔི ་ཤས་ .ུ 
མཛའ་བའི་གྲོགས། །ཉིན ་བྱེད་ན ་སྣང་བས་ སྐྱང་ཿ ་ངོ་ ལྲས་ཕ་མ། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ། །ངེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་རུ སུམ་ཆོགས་ཆེ་བ། ་ །བར་ད ད་བཅོད་ པའི་སེང་བས་ 
འཇོམས་བརྩོན་ཀྱང་། །མྲབ་རྩལ རླུང ་གིས་སྟོར་རོ་ ་གཞོན་. 
ན་མ། །མི་འདོད་འབྲས་བྱ་ ཉམས་མུ་མྱོང་ འགྱར་བ། །ཚུལ་ 
མིན་ རྔོན་པའི གཾ ཡིས་ཧོགས་ 'རྣམས་ཀུན། །བྲོས་བྱས་ 
| མཇེས་ མའི་རེ ་དྲགས ་དོན ་གཉེར་ཀ ་ཀུང་། །སྡུབ། ་བསྔལ ་རྒ་ 
ལས་གོལ་ལོ་ནྭ་ཧས་མ། །རྣམ་དག་བསམ་པའེ ཟླ་བ ་ལེགས་ 


+. 


བྱས་ ཀྱི། །མཁའ་ལ་འགོག་ མེད་ཧྒྱ ་བ་མི་མཐཱུན ན་སྲིན། །སྡུག་ 
པོས་ནམ་ཞིག་མོག་པོར་བྱས་ན་ཡང་། །སྤིན་བྲལ་འོན་ 
རིས་དངོམ་མོ་ཕྲ་རྒས་མ། །ཟླ་བ་གྲོགས་ མེད་ ་མཁན་ལ་ 
འཆང་བ་དང་། ། ཀླརྣ་ས གཞིར ་སྤྱོད་ པ་རང་རིང་ཨང་ ˆ །ཊ 
ལས་སྨོན་གཅིག་ ཧྭ་དཀར་བས་རེ་བའེ་འབྲས། །བདེ ་བླག་ 
འགུབ་བོ་ རེ དྭགས་མེག་ཅན་མ། །བཅུ་དྲག་ ལང་ཆོར་ལྔན་ 
པའི་སྙིག་ཆོར་ལ། །བརྩེ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོས་ངེ་བཞི་ 
ལམ ་། །བཀག་ཀྱང་གཞན་དབང་མ་གྱར་ཡིད་བཞིན ་ད| 
འགོགས་པའི་ ་སྐལ་པར་ལྡན་ཤོ་སྙེག་འཆང་མ || 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཌ་པའི་དགའ་བའྲི ་གཏམ་མཉན་པར་ཁོས་ 
པ་འདོད་དགེངས་ སྙིང་པོ་ཅན་ཅེ་དང་ཅེ ་ཡང་སྨྲས་ཏེ །ཟ་འོག་ 
གི་གདན་ཀྲི་བརྙེགས་པ་ལ་ འཁོད་ད་བཅུག་གོ། །དེ་ ་ནས སྤར” 
ཡང་གཞོན་ན་ མས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནཱ་ ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ | 
སར་བཅས་པས་ཀུན་ནས་བཏུད་དེ་བརྩེ་བས་རྗེསུ ་ཟྫངས་ཤིག་ 
པར་བསྐྲལ་བའི་ཆེགས་སྱ་བཅད་པའི ་དབྱངས་ ་ཀིས་བསྙད ་པ། 
གགས་པའི་འཁོང་ཁོ་ བསོད་ ནམས་འོད་ སྟོང ་གིས། | །རྣམ་ 
པར་མཛེས་པ་སྲིད་ པའི་ སྒྲོན་མེ་ཨཾས། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་འདམ་གྱི་ སྐྱོན བྲལ་བ། |པད་དཀར་ཚལ་ཆེན་སྣང་བ' 
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ྦ དམ་ བས་སྐྱོངས། ° །ཨཡོན་ཧན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ 
ུད་གན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བདད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ 
| . །རྙག་ བསམ་ འདབ་མ་དཀར་པོས་རྣམ་མཇོས་པ།། 
ཀ་ ཁུ གཞོན་ ནུའི རེ ་དགའ་བཞད་པང་མཛོད་། །བརྩེ་ཆེན་ 
སྤྲིན་ གྱི་བ་གམ་མཐོན་པོ་ལས། །མཛའ་གཅུགས་གསང་ 
བཱ བླམ གོལ་ བའི་ དབྱར་ སྐྱེས་རྔ། །སྒོགས་པས་མཁའ་ལ་ 
མི མི་ཆགས་ མདོང་མཇོས་ཅན། ་ །རྨ་བྱའི་བུ་མོ་ཡིད་དབང་ 
མྱོས་ པར་འཚལ། །ཚད་ མེད་ ཐུགས་ཇྗེའི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ 
ཚུགས། [ྱམས་པའི་ཡལ་འད-་རབ་རྒས་ལྗོན་ཤིང་ཆེར།། 
 བརྟེན་ཐཅས་ཟོལ་མེད་དབྱིད་ཀྱེ་དཔལ་མོ་བདག །བདེ་སྐྱིད་ 
 གླུ་སྒྲས་མ་གསུམ་འགེངས་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ 
.ཕྱེད་མཛའ་བའི་༨ ཤུགས། ། བཙན་ ་པོའི་བག་ཆགས་ཟབ་ལྡན་ 
ྦ མི ་ཡི་ ་རྗེང། །གཅིག་ ཏཱ་བརྩི་བའི་དེ་བ་བཅས་པ་བདག །རྣམ་ 
ཀུན་ གྲ་མེལ་ བ་མེད་པར་རྗིས་མྱ་སྐྱོངས། །། ་ 
_ , ཞིས་གསོལ་བ་ན། གཞོན་ནས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པརནི་སློ་ནས་སླང་ དབྱགས་དབྱང་བཞི་ ཆེ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཞད ་ཚད་ དཱ ་དངར་ བར་ བྱོས། 
... སྤིད་། ་པ་ལས་ ཀི་ འཁོད ་ལོ་ ཡངས་ བའཞི་ །བམས། །བ དེ 


= 
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སྡུག་འབྱོང་: ་རུད་ རྣམས་ འགུར གློག་གི་གར། །བསྒྱུར་ ་བས་ 


མི་བརྟན་གཡོ་བའེ་མཚང་ རིག་ཀྱང། །ལས་ཉོན་སྣང་ཞེན་ 


ཟབ་མོ་བཟློག་པར་དཀའ། །དེ་སླད་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཆོས་ 


ལུགས་དོན། །སྙིང་པོར་ཀྱར་པ་ལས་འབྲས་རྣམ་ གཞག་ལ།། ྦ 
མ་ ཚངས་ ་གབ་བོར་གནས་པའི་ སྤྱོད པའི་ཚུ ་ཚུལ། །ལེགས་ 
པར་ ་སྐྱོང་བ་དམ་པའི་ རྣམ་ཐར་ ཡིན། | །སྔོན་ པོམས་ ཧིན་ ཅི 
འབྲེལ་བ ་འབྱང་བ་ཡི། ། མཚམས་ 'སྦྱོར་ གཅེ ག་ ཏཱ་  གུབ་ པའི་ 


རེགས་ལྡན་མ། །ཁྱོད་ནེ་ཟླ་བའི་དཔལ་དང་ཟླ་འོད་བཞིན། 
རྒན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདན་སྙིང་ལ་ཞེན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་གྱང་པའི། །དགེ་མཚན་མཐོང་ན་མི་བཟོད་ ་ 
ཕྲག་དོག་གིས། །བསླད་པའི་ཕྲ་མེན་རིག་པ་འཇིན་པ་ - 
འགས། །འབྱེད་ལ་བརྩོན་པའི་སྦྱོང་བ་རྩོམ་སྲིད་ཀྱང་། །གཡོ་ 
མེད་རྡོ་རྗེནི་རི་བོ ལྟར་བརྟན་པའི། །མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་དམ་ 


བཅས་ ་བཀོད་ ་ཟིན་ ན། །དབྱེན ་དང་ཕྲ་ མའི་ རླུང་ གིས་ཆ་ ་ཙམ་ 


ཡང་། །གཡོ་ ཐར་ནས་པའེ གྷོ་སྐབས་ག་ ལ་ ཡོད། །གནག་ 


པའི་ ་ལས་ ཀེ་ལྷག་ མང ་གུང་པ་ཡིས། །གང་ཁོད་ གདང་བ་ 


མི་བཟད་མྱོང་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་བསོད་ནམས་སྤྱད་པའི་ལེགས་ 
བྱས་འབྲས། །དཀར་པོ་ནད་མེད་མྱ་ཏིག་དངོས་པོར་སྨིན།། 


4©4 
དེ ་ལྷར་མཛའ་གཅུཌ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཟོལ་མེད་ 
སྙིང་གི་དབྱིད་ལས་ཕྱུང་བ་འདི། །ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་ཡིད་ 
ལ་བཟྱང་བྱས་ནས། །རྣམ་ཀན་རྩེ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
བར་གྱིས |། 
ཞེས་ ་སྙན་ འཇེབས་ཚངས་པའི་ དབྱངས་མུ མུ་ བསྒྲགས་པ་ 
ན། ཡིད་འོང་མ་དེ་ཡང་དོགས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
བར་གོལ་ནས་ཡིད་ལ་སྔོན་མེད ་བདད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ 
ཅིང་། བདག་གིས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པར་ 
ྱས་བཞི་རེ་བ་གང་ཨིན་པ་ནི རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཐུཌ ་རྗེའི་ 
 དཔྱང་ཐགྭ་དྲ་བས་ མི་ལྷུང་བར་ ངེས་སོ་ སྙམ་ནས་ཡིད་ལྷག་ 
' བར་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་གནས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཞི་ བློ་གོས་དང་ རི་གས་ཀི མུ་ཱ་ ཌྷ ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
ྦ བྱང་བློན་པོར་བཅས་པ་ཡང་རྒྱལ ་སུས གཞོན་ནཱ་ག་ལ ་ལ་བ་དེར་ 
ལྷགས་ནས་ ཞབས་ སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ 


༨ ༠ ༠ 


ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཆོ་གཞོན་ན་དམ་པ་ 
ནི་ཞི་དཱལ་སྙིང་ རྗེའི་རང ་བཞིན་ ཅན་ཨིན་པས་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
རེ རེ་ཞིག ་བགམ་པའི་ཆེད་ ད་སྒྲ ་དབྱངས་ མཐོན་ པོས་འདི་སྐད་ 


ཅིས་སྨས་སོ།། 


4©3༣ 


བདག་ནི་ཞི་བང་གནས་པ་ལ། །ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མ་ 
མཆིས་ཀང་། །རྒོལ་བ་ལ་ནི་ སྙིང་རྗེ་ཨིས། སྐྱང བའི ་བརྡུལ་ 
ཞུགས གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིང་བསྒྲལ་ལ་ཅཾ་བདེ་རུ། །བཞུག་ ྒ 
པར་བྱ་ཞེས་མཐའ་གཉིས་མཆིས། །སོམ་ཉིའི ་འཆིང་བ་སེལ་ 
སླད་དྭ། །དྲིས་ལ་ལན་ལྡོག་དྲང་པོར་སྨོས། 'རྒྱལ ་རྲིགས་ 
_ དམ་པའི་ལམ་ལས་མི་བདའ་བ། །སྲིད་པའི་རྒན་ཞེས་དེ་ ་ཡི་ 
རྐྱལ་ཐབས་ བགོས། །མཐའ་གཅིག་ མཐུན་པའི་དོན དུ ་གསལ་ ྒ 
ལྡན་ གྱི། །རིགས་ལས་ བྱུང་ བ་མཆོག་ཏྭ་སླེག་འཆང་ མ།། 
དེ་ནི་བདག་ཡིད་རི་དྭགས་འཆིང་བ་ཡི། །ཞགས་པའི་ཆོ་ ་ག་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །འབད་པ་ད་མས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱས་ཏེ། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་ལག་རྩེར་ཉེ་བའི་མཐར། །ཚུལ་ 
མིན་བར་ད དུ་བ ་གཅོད ་པའི་ འཐོར་ རྐྱུང ་གིས། །དོན་བཟང་ ངེ་སྤྲིན ི 
གྱི་བ་གཾ་གཏོར་བྱས་ཤིང་། །སླང་ཡང་བདག་ཅག་ འཇིན་༔ ་མ་ 
གང་བའི་དཔྱང་། །འཇིགས་རུང་མཆོན་ཆའི་དཀིལ་ འཁོར་ ྒ 
ཤར་བ་ལ། །ནོལ་བར་རླཾམ་པའི་བློ གྲོས་འབྱུལ་བ་འདི། 
གང་ལས བྱུང ་བའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར ་སྤྲོས། །སྤྱིར་ ཡང་ 
བག་མེད་གོམ ་སབས་བསྒྱུང་བ་ཡི། །ལག་ལྡན་ སྨྱོན པའི་ 
གར་དྭ་ཟློས་གླར་པས། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་ 


4ཁ©ཁ༤ 


པོའི་དྭབྭ་ཌ་རུ། །ཆས་ཀྱང་རང་ ཉིད་སྲོག་གི་དམན་བྱེད་ཡིན།། 
ཐབློ་གྲོས་ཏན་པས་ ཅི་བྱ་གཏོལ ་མེད་དུ། །གུར་མཐར་ཊ མགོ་བོ་ 

འདད་ཅཿ ཅིང་ རྒྱབས ་འཆའ་ ་མང་། །དེ་ནེ ནིགླུན་ རོངས་སྐྱེ་བོ འི་ 

རང་ རྟགས་ ཏེ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འཇོན། 
མཐཐཱ་སཱོབས་ ནས་པ་ཅི་ཡོད་དཔུང་བསྐེད་ནས། །ཤིན་ཏཱ་དཔའ་ 
བས་དྲེགས་ཤིང་གཡུལ་བཤམས་ཀྱང་། །བསྲིཾག་ཟ་འབར་ 

བའི་གོགས་ཀྱི་བྱད་ཤིང་བཞིན། །རང་ཉིད་ཉམས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་མ་བཟོད་པར། །སྙན་འཇེབས་ཞི་དུལ་ཆིག་གི་ 
བྲིད་བྱས་ཏེ། །གྲགས་པའི་གདགས་བསླེངས་སྙན་འགྱུར་ 
རོལ་མོའི་དབངས། །འ།ོལ་བས་མདུན་བསུས་ཡིད་ལ་ 
འབབ་བྱས་ཀྱང་། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ནོར་འཇིན་ཡངས་ 
' བའི་ཏྱོན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཨང་དབང་གི་ཕྱག་གྒྱ་ཡཾས།། 
དམ་དྭ་ ཞཁྱད་ཊ ་པའི་ཇྗེ་བོར་བདག་གྲུར་ན། . །རྒྱལ་ཁབ་དམ་ 
བར་ ཞབས་ སོར་ ་འཁོད་ ཅེ ག ་ཅེས། །བསྐུལ་ང ་པརང་ བྱེད་ ལ་ 
འབྲས་བུ་ཅང་མཆིས་སམ། །རང་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་འདོད་ 
དགུའི་གཏེར་གོལ་བར། ` །ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་ 
མ་ཆིམ་པར། །གཞན་འབྱོར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྲེད་ཞེན་ 
གྱིས། ` །ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་མཐའ་མཐོང་ངམ།། 


༩ ་ 


དང་པོར་ཡོངས་སྱ་བརྟགས་པས་མ་ཟིན་པའི། །གདུག་ པའི ` 
བྱ་བྱེད་ངོ་ལངས་གར་ བཞིན་ ད། །བསྒྱུར་ ་མཐར 'ཕྱིས་ ་ནས་ 
འགྱོད་ཅིང་ གདང་བ་ ཡཨིས། །མནར་ཨྔ བླུན་པོ འི་རང དོ 
ངོམས་པ་ཡིན། །དེ་ཕེང་རྔང་གིས་ཉེས་པར་ སྤྱད་ ་པའི་ 'འབྲས།། 
རང་གིས་མོང་བར་བ་ལས་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཉེར་ལེན་ ཕུང་ ཱུ 
པོ་རྡུལ་ལྟར་བརླགས་བྱས་ནས། །སྟོང་བ་སེམས་ཀྱི གནས་ མོ 
ལུགས་རྗེན་པར་སྔོན།། ྦ ཏཱ 
. ཞེས་སྡིགས་པའི་ཆིག་རྩྭབ་མོས་དེ་དག ཨིད ཀུན་ 'དུ་ 
གདང་བར་ ་བྱས་མེད་ཀྱི ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཡིད་འོང་མ་ ཁོ་ན་་ , 

ི དོན་དུ་གཉེར་ བའི་བརྩོན་ འགུས་ དང་། མཐབ་སོབས་ཉི་ '།ཏྱད་་ ། 
པར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ལས། སྔོན་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱེ ་སྤྱད་ པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཨུན་ རིང་ད་གོམས་པའི ་བག་ །ཆགས་ཡིན་ པས། ཁྲོ་ 
བའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་མི་འདའ་ ་ 
བའི་སྣང་བ་དཀར་པོར་འཕྲོ་བཞི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བར་ལྷགས་པ་ 
ལ་སྡང་ཉུགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྤངས་ཀྱང་། དེ ཙ་མ་ཞིག་གི་སྦྱོ་ ྒ 
བ་དག་པོས་བམིགས་པ་ན། དེ་དག་མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇིཌ་ 
ཤིང་སྤ་བཀོང་བར ་གུར་ ནས་བསམས་པ། _ དང་ པེར ་རྱལ་. . . 
བུ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ་བདག་ 
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ཅག་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ སྙམ་ནས་ ” གུས་པར་ 
བཏུད་དེ་རེ་བ་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ སྐྱེ་བེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་གི་བསམ་པའི་ཕྱེ་བྲག་ནི་ལྡོག་དུ་ འགུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
བཏིང་མ ་དཔོགས ་ཏེ། རྒྱལ་བྱ་འདི་ས་ཀྱང་བདག་ཅག་བློ་ 
བྲིད་པར་བྱས་པ་ནི། དཔེང་ན་ཉ་པ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས། དང་པོང་སྲོག་ཆགས་ཉ་ལ་ཟས་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་ 
པ་བྱིན་ནས་ཁ་བྲིད་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ལྕགས་ཀྱོ་ཉོན་བོས་ 
ཏབ་སྟེ་སློག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ དེ་བཞིན་ དྭ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀང་ཉམས་ཉེས་པར་ ཞགྱུར ་བའི་ དུས་ འདི་ཡིན་རྙམ་ 
_ ནས་སེམས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ |! མེག་གཡོ་བ་མེད་པ་ཅེར་རེ་ 
ལུས་ནས་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཆེ། - བློན་པོ་ཚངས་པའི་བློ་ལྡན་ཞེས་པ ་དེས་ཤིང་དཀྱེལ་ཆེ་ 
བ་ ་དེས་ བསས་པ། འདིར་ཧ ་ཧལ་སྲས་ཀིས་བདག་ཅག་ལ་ སྒྲོ བ་ 
དག་པོས་ཚར ་བཅད་ ཟབ ། མཐར་སྲློག་ལ་ གོལ་ བར ་མངོན་ 
དཱ་གྩོགས་མོད ཀེ། ཞོན་ཀྱང་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ རྡུལ་ཅམ་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁ་རོག་ པར་འདུག་པ་མི་བཟོད་ ་པས་རང་ 
གི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པར་དྲང་པོར ་བརྗོད་དོ་སྙམ་ནས་ 
ཆོ་སྟོད་བསླངས་ཏེ་འཇམ་པའི་ཆིག་གེས་སྨྲས་པ། 
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གཟི་བྱིན་དཔལ་འབང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱ། །ཚངས་ 
དབངས་ནྣ་བའི་བདད་རྩིང་འབབ་པའི་གསུང་། །ཟབ་བརླིང་ 
བརྩི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལྔན་པའི། ། གཞེན་ན་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་ 
བའི་དབང་པོད་འདུད། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་ཀུན་དགའི་ 
དཔྱིད་འཇོ་ཞིང་། །ཐོས་པ་གགས་པ་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །དན་པས་ཡིད་ལ་རབ་དགའི་ཆོང་བ་སྦོམ། །རེག་ 
པས་གདང་སེལ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཀྱེ། །བདག་ཅག་འགྱོད་ 
ཅིང་ནོངས་སོ་ལས་དབང་གེས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་གླིང་ 
ད་འཁུམས་གྱུང་ཅིང་། །ཆགས་སྡང་བྲག་ངེ་མཐོན་པོའི་ ་རྩེར་ 
འཇེགས་ནས། །དྲགས་མྱོས་སྨྱ་ར་གདེངས་པ་འབྱུང་པོའི་ 
བྱ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་བའི། །ངང་ 
ཚུལ་མ་རྟོགས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བྱང་ཆོ། །འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྙས་ཤིང་མ ་རུང་བར། །ྱས་པ་ཇི ་བཞིན་སྐྱ བས་འོས་ རྒྱཝ་ 
བའི་སྲས། །གང་ལ་མཐོ་འཚམ་གྱང་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤཌ།། 
འོན་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཚུལ། །ཇི་བཞྲིན་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་ལ་ནམ་ད་ཡང་། །ཁྲེལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ། །གདས་པར་གསོལ་བ་ཡུད་ཙམ་དགོངས་དང་ 
ཀེ། །དང་པོར་གསལ་ལྡན་རྒྱལ་རི་གས་ཆུ་གཏེར་ལས། །བུང་ 
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བའི་ཡིད་འོང་ཟླ་བ་གསང་པ་འདི། །ལྷ་ལས་ཕུལ་ བྱང་ 
མཛོའ་མོར་དམ་བཅས་དེ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆབས་ཅིག་ སྐྱོང་ཞེས་་ 
_ ཐཾ་ཆིག་བསྒྲགས། །ཕྱིར་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱན་ད་འདེང་བཞི་ 
གདཏམ། །དོས་པ་མ་བཟོད་བྲས་བའི མངག ་གཞུབ། ་པ།། 
དཔྱང་བཅས་མངགས་མོད་གང་ པི ་མཛའ་ན་མོར། །ཐོབ་ཟིན་ 
དོག་ པའི་ལས་ལ ཞུགསྲ་ཿ ་པ་མེད། །སྤར་ཡང་འཇིགས་ 

མེད་དཔྱང་གི ཚོགས ཆེན་པོ། །ཌྫོངས་འདིའི་གཏོས་ཀུན་གང་ 
བབ ་རྙགས་གྱར་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས ་དམྱལ་མེས་བསྐོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལྟར། །བདག་ཅག ༡མ ་ཐག་མ་བཟོད་ཕྱེར་ 
ཛྱུང་ ནས། །སོ་སྐྱེ་རང་མཉམ་མཐུ་སྟེབས་ འགྲན་སེམས་ལ།། 
ཕར་ གལ་ བླརླང་ པོར ་སྤྱོད་ པ་མ་མཆེས ་ཤིང་ ! །།ད་པར་ 
མི་ལས་ཞདས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་ 
འགོོ་འདུལ་ཏོད་ལྷ་བྱའི། །ཡོན་ཏན་ཁུད་འཕགས་གསལ་ 
_ བར་མ་མཐོང་བས། །དྒོ་ཟར་ངས་སོ་བློ་གོས་ འདི་ཉིད་ནི།། 
བཟང་ངམ་དམན་པའི་གཏིང་ རྡོར་ལྷུ ལྷངས གྱང་ཀྱང་། །བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་ བསྒྲུབས་ང པའི་བྱ་བ ལགས། །ད་ནི་བདག ཅག་ 
རི་བ་གཏད་པའི་ མགོན། །གཞན་ད དྲ་མ མཆིས་གང་ལ་སྐྱབས་ 
སོང་ཨང་། །བྷརེ ཆེན ་ཐུགས་རྗེའི ལྕགས ་ཀྱོས་འདོར་ སྲིད་ 
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ན། །ལས་རབ་མྱོང་བྱར་ངེས་སོ་འགྱོད་སེམས་བྲལ། །འོན་ 
ཀང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ 
བ།༥་ཞི་དུལ་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཤོན་དང་ 
དབུང་གཉེན་དུ། །གུར་ན་བདག་ཅག་རྗེས་བརྩེར་མི་ཇུང་ 
ངམ། །ཚོངས་པའི་བློ་གྲོས་གཏམ་གྱི་ཐ་ཆིག་ལ། །ཟོལ་ 
ཟོག་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོང་བས་བསླད་པ་མེད། །ལེགས་པར་ 
དགོངས་འཚལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནའི་མཚན༔ །བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་མིའི་དབང་ཕྱུག། 
ཅེས་བརྗོད་པས་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་དེ་ཨང ་མིན་ལུགས་ 

སུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཚངས་པའི་ 
བློ གྲོས་ཀྱི་གང་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་ཀུན་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་འཛུམ་པའེ་བཞིན་ 
གྱིས་མདངས་ཕྱུངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། །ཇྗེ་བློན་རྣམས་ 
མཉན་པར་མཛེད་ཅེག ཁོད་ཅག་ལ་ཁོ་བོས་སྨས་པ་དེ་དག་ 
ནི་རེ་ ཞིག་ བག མ་པའི་སླད་ད་ཟོལ་དང་ བ ཅས་ཏེ ་སྨྲས ་པར་ཟད་ 
ཀྱི་ངེས་པར་ན་དང་པོར་གཡུལ་གྱི་དེ་རར་སྤྲོད་པ་དེའི་སྐབས་ 
ཉིད་ནས་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། སློག་འཕྲོག་པར་བྱས། མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐྲལ་མོ་ ཡ་གཅིག་བསྩུན་པས་ 


༣༠༠ 
ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ནང་དྭ་ ཞུགས་ཧེ་ དགས་པའི་གཏམ་སྦྲས་ནས་ ཅི་ཞིག་བྱ། 
ད་ཕྱིང་ཁོ་བོ་ལ་ནི་དྲག་ཟན་གྱི་རིས་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས་ཁོད་རྣམས་ཀང་དོགས་པ་ དང་ སྦྲག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བ་ 
གྱང་དཱ་བསྲིངས་ཏེ་ཡད་དགའ་བ་དང་། བདེ་བའི་རོས་མྱོས་ 
བཞིན ན་ད ཅི་བདེར་བག་ཡངས་སྱ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
ནས་ ནས་གྲལ ་བོ་ ཤབ་སྲས་ དེ ་བཉིཔ་ ཀ3ཇ་ གྐལ་ ཕྲ ་ལ་འོར། 
ཁྲི་སྕག་ ་ལ་བཞག་སྟེ་བཀར་འོས་སུ་བྱས་ཤིང་། བློན་ 
་རྣམས་ཀྱང་གསར་བྱ་དང་རྙིང་པ་ཞེས་པྱེ་བྲག་མེད་པ་ཕུ་ 
ན་དྭ་མཛའ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །དེའེ་ཆེ་ལས་ 
་དང་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ ྭ 
ཊཉིད་ཡིན་པས། ས་བདག་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་ 
ཉིས་ ནེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ སྒེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ ་གཞོན་ 
ནཱ་ཟླ་མེད་ལ་དད་པ་དང་ ། གས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྙེ་ནས་གཙུག་གི་ ཞོར་བུ་ལྟ ལྟར་མཆོད་ཅེང་ བློན་པོ་ 
དེ་རྣམས་ ཀྱང་སྔར་རང་གི་ཇྫེ་ བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏྭ་གུས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་། ཕན ་པར་སྨྲ་བ། བསླབ་བ་ 


ཀུན་གྱི་ཁང་བཟོད་ པའི་མདན་་ན་འངོན་གྱི་བྲ་བའི་ པོ།སྐབས་ 
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༣༠༡ 
གང་ཡིན་པ་ལ་ངལ་བ་དང་དབ་པ་མེད་པར་བརྩོན་པས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ །། 

མི་མཁས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འགལ་བའི་ལས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེ་སྡང་བས། །ཀུན་དཱ་འཁྲུགས་ཏེ་སེམས་ནི་རབ་གཡོ་ 
ཤིན་ཏཱ་མ་དཱྭལ་གླང་ཆེན་བཞིན། ། དེ་དག་རྩུབ་མོ འི་ཆིག་ 
གྲིས་ཚར་བཅད་ཚད་ལས་དྲག་པོས་ མནར་བྱས་པས། །གུས་ 
པ་ལྷོད་ གུང་གྲི གྲིབ་བསིལ་བྲལ་བའི་ཤིང་སྙམ་འཁྱོག་པོ་བཞིན་ 
ད་གཏོང་། །ཐྲབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་མཉེས་ 
གཤིན་བྱམས་པས་རྗེས་བསྐངས་ཤིང་། །ཟས་དང་ནོར་དང་ 
ངལ་མེད། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བཞི་གནས་འདེར་དཔྱང་ ྦ 
གཉེན་མེད་པར་འཁམས་གྱུར་པས། ། ཤིན་ཏྭ་མཛའ་བའི་ 
གཉེན་བཤེས་དེ་ཨང་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་སྡང་བའི་དགྲྭ། །ལུས་ 
སློག་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀུན་ལ ་འཆོ བྱེད་ནམ་ཞིག་དགྲ་བོ་ དེ་ཨང་ 
ནི། །མཉེན་གཤིན་ གཅིག་ ཏཱ ་བརེ་བའི་གཉེན གྱ དྷག་ཧཱ ་བྱས་ 
པས་སྐྱོང་བར་བྱེད། [བར་མ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ སྤོག་ འཕྲོག་ཤིན་ 


་ 
ཏཱ་མི་བསྲུན་དགྲར་ཞགྱུར ་ཧེ། །སྐབས་ཞགར་དེ་ཉེ་སྡུག་པའི་ 
བུར་འགུར་གཉེན་གྱི་མཆོག་རབ་ཕུལ་བྱེད་པ། །འཁོང་བ་ 
འདི་ན ཡིད་རྟོན་རུང་བ ་རྡུལ ་ཅམ་མ་ མཆེས་ སྲུ ་བསྔལ་མཇོད།། 
ཉེས་བྲཧའི་ཚང་དྭ་གུར་ པ་མ་ཤེས་སྲེད་ཅིང་ ཞིན་པས་ཀུན་3ྭ ཤ་ 
བསྒུས། |རྱལ་སྲས་དམ་པ་དེས་ནི་བྱམས་སྡང་གི །སྤོས་ 
པ་གཅིག་ྭ་ སྙོམས་ པའི་སྙིང་གི་སྟོབས། །གསྐྱད་ དེ་སྐྱེ ་རྭ་མ་ . 

( ` ཁྲས ཀུན ་དགའ ་ངོས། །ཆིམ་ གས་ བགསོད་ ནཔས་ཐ་ མཐའ་ 
སུ་ཡིས་བགང་། སྱེ་བའི་ ཞིང་ལ་དགེ་ སྤིག་སབོན་ནི། །གང་ 

དང་གང་བཏབ་དེ་དང་དེ་ཡི་འབྲས། །ཇི་བཞིན་མྨིན་འགྱུར་ 

འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་སའེ། །ཁྱད་ཆོས་འདི་ལས་ བསོན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་བདག་བྱམས་པའི་སྤན་གྱི་བསིལ་ཟེང་གྱིས།[ 

། སྱི་གྲའི་གདང་བ་ཇི་ཙམ་གཞིལ ་བྲས་པ། །དེ་ཙ་མ་བློ་ལྡན་སྐྱེ་ 

. .བོ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རྗེ་ལ་དད་གཡུམ་ འགྱང་མེད་དམ་ 
བཅའ་ བཀོད། །བྱས་ཤཾས་རང་བཞིན་དྲང་བའི་ས་བདག་ 

དང་། །ཡ་རབས་བག་ཡོད་བློན་འབངས་རབ་གྲས་པ།། 
བསོད་ ནམས་མང་ད དྲ་བྱས་ པའི་ དགེ ་མཆན ་ལས། །འཇིག་ 
ཤ་ྙིད་བ་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ཡིན།། ྦ 

དེ་ནས་ཉིན ཞག་བདུན་ཕྲག་ གི་བར ར་དུ པག་ མའི་དགའ་ 


༣༡༣ 
སྟོན་གྱི་ །ཞད་འགོད་ཨོ་ལང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཡོས་གཤམས་བྱང་ 
རྱ ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འབྱོར་པའི་་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའམ་འཆི་ 
མད་རྷའི་དཔལ་འཐོར་མཐའ་དག་གཅིག་ ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་ 
ཀྲ བ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ ཅིང་། འབྲའི ་ཆང་དང་། སྦྲང་ རིའི་ 
་ཆང་དང་། སྦྱང་པནི་ཆང་ ལ་སོགས་པ་མོས་ བྱེད་ཀྱི ་རེམ་པ་ 
ད་མ་ལ་ཡང་རོལ་བར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་དང་། -བུ་མོ་ 
བཞོན ནཱ་མ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ཀུན་རྣམ་པར་མྱོས་པཞི་མངོན་ ' 
འདོད་ གསར་པའི་ཚེ་དགའ་ ལ་ཨང་རབ་ཧྭ་ཆཌ་པར གྲུང་ ཏེ། 
ཕུན་ཚོགས་ ཟད་མེ་ཤེས་ ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི། །འབྱོར་ 
པ་མཁོ་དགུའི་སྙིང་པོའེ་མཆོ་ ཆོ་ལས་ སྐྱེས། །དགའ་ སྟོན ཆང་ 
སྤྲིན་ ཀུན་ལ་སྙོམས་ཁུབ ་པའི། །བདོག་པ་ བདད་རྩི འེ་ཆང་ 
་གྱི་ཡིད་དབང་བརྟྡས། །སྐབས་དེར་རིན་ཆེ་མཛེས་པའི་ཁྱིམ་ 
་ནང་ད ། །སྤྱང་རྩེའི་ཆང་གི་རྱོས་པའི་རྣམ་ གུང་ཉ། །། 
གླུ་གང་རོལ་མོས་ཕྱོགས ་ཀུན་ ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །གསར་པ་ ་ 
གསང་ པའ ་དཔལ་གྱི་མངོན་འདོད་ལ། {ཡིད ཞུགས་༔ སྙེག་ 
མོ་ལང 'ཆོ་ཅན་ རྣམས་དང་། { བཞིན་ བཟང་ གཞོན་ ནུའི ་ཆོགས་ 
ཀྱི་རོལ་ རྩེད་གང། །མཐོ་རེས་མེ་ན་ཀཿམང་སྐྱིངས་ བྱེད་པའི།། 
འགྱུར་བག་ད་མས་མདུན་ས་མཇེས་པར་བྱས། །ཧེ་ལྟར་ 


. 3༠༤༩ 
ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། [བག་མའེ་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བའི་ 
ཁུད་པར་གྱི།, །ཆོ་གས་གཡེངས་ཤིང་དམ་པའི་ལམ་གནས་ 
པས། །ངོ་ཚའི་གོས་དང་བྲལ་བར་མ་ནས་ནས། །ཏྱོ་ཤུག་ . 
དེ་གཉིས་འདས་པ་ཐོབ་མ་གྱང། །དགའ་སྟོན་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པའི་ཉིན་བགད་པར། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལྟར་བྱས་ “ 
ཀང་། །སྱེ་མང་གོམས་པའི་ངོལས་ཆགས་པའི་རླུང་། ། 
.གཡོས་པས་ལང་ཆོའི་འ།འི ་ཤིང་ཀུན་ནས་འདང། །འདོད་ 
“ཡོན་ཕུན་ཆོགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ འི་བཅུད། །རེག་ན་བདེ་ 
བའི་མཆོག་སྟེར་རྩེ་དགའི་རོ། །སྤངས་ནས་བཟའ་དང་ 
བཧུང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏྭ་གནས་མིན་ 
རྙམ། ། ཉིན་ཞག་ཕྲེང་བ་རེར་ཡང་ལོའི ་འཁོར་ལཁོ འི ། 
འད་ཤེས་སྐེས་གྱར་མཐའ་མའི་ཉིན་མོ་ དེའི། །ཉི་མའི་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཟད་དེ་ཨང་ནི། །འཛད་མེད་ཐུན་བྲར་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་། །སྐབད། ་དེར་ལྷ་རིགས་ཉིན་མོ འི་དབང་ཕྱུག་དེ།། 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། །མཛའ་གཅུགས་ 
ཟུང་དེའི་རེ་བ་རྗོགས་སླད་ད། །ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་དལ་བུས་ 
མནལ་བར་གྱུར། །དབང་རྱོགས་ལྷུན་པོ འི་གཙུག་གཏོར་ 
མངོན་མཐོའི་རྩེར། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་ཞཁོང་ 


༣༠) 
རབ་འཕགས་ནས། །ལྷ་གཅིག་ཡིད་འོང་མ་དེའི་་མཇོས་ 
སྡུག་པི། | །དོ་ཟླར་ཆས་པ་བཞིན་དྭ་འོད་དཀར་འཕྲོས། ༈དེ་ 
ཆ་དྲི་ཞིམ་རྒས་པ་པད་མའི་མཆོར། །ཉེར་ཆགས་ཀཱ་མུད་ 
དགའ་མ་གསར་པའི་ཆོགས། །འདོད་པའི་ཞདབ་སྟོང་ཀུན་ 
ནས་གསཡོ་གྱར་ཅེང་། །འཛུམ་དཀར་གེ་སར་རལ་བ་ཅི་ཨང་ 
གསིག །ཆུ་ལྡན་སླེག་མོ འི་བྱན་མཚམས་གོས་དྐམར་དང་།། 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བནི་མཇེས་པ་ལ། །རབ་ཆགས་ངོ་ཚའི་ 
གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས། །རྩེ་དགའི་རོ་ལ་སྒུག་པ་ལྟ་བྱར་ 
གུང། །སྔོ་བསང་ལང་ཆོས་སྙེག་འཆང་དགའ་མ་ཡང་། ། 
རྒྱ་དཀར་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་རིང་དཔྱངས་ཤིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ 
` ལ་ཆས་པ་ལྟར། །མཚན་མོ འི་ཐུན་མཚམས་མཛེས་བ་ངོམ་ ་ 
པའི་ཆོ། །ཨུན་རང་དུས་ནས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ལྲ། ། 
ཅཾ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ཁྱོ་ཤུག་ཟྱང་། །5བེན་བཞི་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་ སུ་དགའ་བར་ཞུགས། །རེག་འཇམ་ལྷ 
ཡེ་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོགས་ 
ཀུན་དོར་བྱས་ནས། །ལང་ཆོ་ཤཿཅ ར་བྱང་ཕྱུང་ཡང་བག་ 
ཡོད་གོས། །ཁལེགས་མནབས་མངོས སྡུག་རྒྱན་གྱི་སྤྱད་གྱར་ ྦ 


༣2༠ 


པས། །ཕན་ཚུན་མིག་གི་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །འཇོ་ 
སླིག་གཟུགས་ཀྱི་ སི མཆེད་རྨད་བྱང་བ། །སྟྲིབ་གཡོགས་ 
བྲལ་བའི་དཔལ་དེར་མིག་ཆགས་ནས། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་ 
བ་གསར་པ་ཡིས། ` །མགཾ ན་ནས་ཞའཁྱུད་ བྱས་ཡང་དག་ 
བཅིངས་གྱང་ཅིང་། །བཾམ་པའི མརཱ་འདབ་ སྦྱོར ་བའི་རྣམ་ 

.འགྱར་གྱིས ། ། །མཚམས་ སྦྱོར་ ཐོ་ ཉའེ ་བྱ་ བྲ རྫོགས ་པར 

བྱས། །དེ་ནས་ཆུ་ཤིང ལྟར་མ6ྲང ་དཀར་ཟླུམ་ གྱི། །བརླ་ 

སྙོ ་ཤིན་ཧཱ་ཡངས པ་པའི ་སྐབས་ ་ཕྱེ་ནས། །དགའ སྐྱེད པད་ 
མོ་ཅན་གྱི་ཆུ་མཆོ་ལ། །གཞོན་ནུ་ངང་པའི་ རྱལ་པོ་བདེ་བར་ 
ཞུགས | །ལང་ཚེ འི ་ལྗོན་པ་རབ ་རྒས་མཆཚར་ སྒྲུ།་ གི། །མེ་ 

ཧོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དགེ་མཚན་ལ། །དགའ་མའི་ཁས་ 

མཇེས་གསར་པའི་འྔལི་ཤིང་གིས། ། འཁྱུལ་བག་ཆགས་ 
བས་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱང་གྱར། །ཡིད་འོང་བཞིན་མས་གྱེན་་ 
ད་ཕྱོགས་པ ་ནི ། ། ཟླ་བའེ་མཇོས་པ ་འཕྲོག་ལ་ལྟ་བ ་དང་། 
མི་བདག་འཛུམ་ཞལ་དེས་ནི་བཞིན་བཟང་མའི། །མངེས་ 
སྡུག་བདུད་རྩི་འབུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཤིན་ཏྭ་བསིལ་ 
` བླ་ཟ་བའི་འོད་བསྟེན་ཀྱང་། །འགམ་པར་ཆཌ་མེས་གདངས་ 


32°7/ 


པའི་རྔལ་ཐིགས་ཅན། །ཆཌ་པའི་ཆུ་ རླུ ་རྣམ་ པར ་གཡོས་ 
གུང་ཀྱང་། །འདོད་མྱོས་བ ས་བཞིན་ རས་མེ་ལྟར་དམར་ གསལ་ 
ྱེས། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལྕི་བའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་ 
སུ་ངལ་བས་འཁུན་པའི་སྒྲ་སྦྱིན་ཨང་། །ཙམ་པ་ཀ་འདབ་ 
རླུང་གིས་གཡོས་བ་ལྟར། | བསྐྱོད ་པ་ཡངས་ ་པའེ ་གང་ 
' སྟབས་ཅི་ཨང་སྒུར། །འདོད་ པའི་གྱུ་རྩལ ཀུན་ལ་མ་རོངས་ 
པའི། །རྣམ་དགྲུར་འབྱམ་ཕྲག་སྟོན་ལ་ཟླ་མེད་ཀྱང་། ། 
ཆགས་རྒས་ཟིམ་བྱར་བ་རྩ་བའི་འདྲེན་བེད་ཀྱེ། །བསམ་ ་ 
བཏན་བརུལ་ཞུགས་ལ་ནི་གཡོ་བ་མེད། །དགའ་སྐྱེད་པད་ 
མོའི་རེག་བྱ་ལ་བསྲོས་ཀྱང་། ། བདེ ་དྲོད་རང་འབར་ཤུཌ་ 
ཀྱིས་གཞེན་ནུ་མཆོག །འདོད་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྱ་མྱོང་ 
བནི་མཐར། ངེ ་ཞིབ ་ལང་ཆོ་ འེ་ ་དཔལ་ ཨང ་ ཐང ་དོགས།། 
དེ ་ཆེ་ཡིད་ ལ་ངབ ་དགའི་ ཚོང་བ་ཡིས། །ཏབ་པའི་མཇེས་ 
ལྡན་མ་དེས་རབ་ རྨས་པ། །ཨཏྟལ ་དྲི་ངད་ལྔང་བའི་ཁ་ ྦ 
སྒོ་ཉི། །སོ་ཕྲེང་གེ་སར་དགོད་པའི་འཛུམ་ལྡན་འདིར། ། 
སྔོར་ཆད་གཞན་གྱི་ རེག་པས་མ་གཅེས་ ཀང་། །དེང་འདིར་ 
འོ་འཛིན་བདད་རྩིས་ཆེ་ར མ་པ་ཕབཔ། ། གདུ ་བུའི་ སྒྲས་ཅ ་མཇེས་ 
འཇམ་གཉིན་ལག་པད་ཀིས། ་།ཆགས་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུས་ 


3°. 

ལྲ་ཆ་ཤས་ཙམ། །རེག་པ་མེད་ཀྱང་དེང་འདེར་གཞོན་ནའི་ 
མཆོག. །གང་གི་མགུལ་མགྲིན་ལ་འཁྱུད་སྐལ་བཟང་ཕུལ།། 
དཀར་ཟླུམ་འདོད་པའི་མོས་བུམ་གསར་པའི་གྲརཌ། །གཞན་ 
ཏཱགྲ་མིག ་གི་ལོངས་སྒོང སྤྱོད་སྐལ་བ་ཡང་། །ཐོབ་པ་མེད་མེད་ 
རིིང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ། །མཛོས་སྐྱའི་རེག་པ་རྨད་བྱང་ 
ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །མཁྲེགས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་པད་རྩ་ 
ལྟར། །དཀར་འཇམ་བརླ ་ཡི་བར་འདེར་སྨད་གོས་ལས།། 
གཞན་གྱི་རྒྱ་བ་མེད་མོད་དེང་ཞདི་རུ། །གང་གི་མཇེས་སྐྱ་ 
ཤུགས་ ་པས་རབ་དགའ་ཐོབ།  །ཟག་མེད་ རན་སྐྱེས་བད་ཆེན་ ྦ 
.བསྐྱེད་ ་པའི་གཞི། །མ་རྙིང་པད་མ་འདི་ལ་གཞན་དག་ 
གིས། །གཅི་ས་མིན་དེང་འདིར་རིགས་འཇིན་གྱལ་པོའི་ 
སྲས། །གང་གི་བདེ་ཆེན་བདད་རྩིས་ཆིམ་པ་བྱིན། །ཨ་ 
མ་མ་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་རེག་ན་བདེ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཆོས། །འཆིམེད་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་ 
སྭོན་དབྱིད། །བདག་ལ་འགོག མེད་ ་སྩོལ་ཅིག་མེའི་བདག་ 
པོག ྦ 

དེ་སྐད་སྙན་པའི་ཉམས་ལྡན་ཆིག་གི་ཕྲེང་། །གཞོན་ 
ཤུའི་མགུར་གྱི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བྱས་ཆེ། །དེས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 


༣༠༠ 
མཛའ་བས་བཅེངས་གྱུར་པའི། །དབྱགས་བབྱང་སྙན་འཇེབས་ 
གཏམ་འདི་རྣ་བར བྟད།། ( 
པད ་མའི་ འཁྲི ་ཤིང ་དར་ ལ་བབས་ པའི་ གཟྣགས། ཟླ 
བྭ་རས་པའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཅན། །དཀྱོས་རིང འདྲེན 
པེད་ཟུར ་ད་ཕྱོགས་པའི་མདས། !བདག་སྙིང ་འབེགས་ པའི་ 
བྱེད་པོ་ ཁྱོད་གཅིག ་གང་ ། །སྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང ་རྣམ་ པར་ { 
།ངས་པའི་ཁོན ! ། མཆོས་ ལྤན་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བས་ མཚར་ 
ཆེ་ཡང་། །ཡིད་འོང་ དཔལ་གྱི་དམ་ བུའི་ ཁྲི་ཤིང་ མཆོག། 
བསྔགས་འས་དི་བཟང་ རྒས་ པ་ཁོད་ལས་མུ། །ལས་ དབང་ 
བཙན་པོ་ཞི་འཇུག་པ་མི་རྩོད་པས། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་ བཟང་དེ་རིང་ཐོབ། །སླར་ཡང་མཛའ་བའི་ བསམ་ བ་ 
སྣོད ་གཅིག་ དྭ། །དཀར་བའི་ གཡར ་དམ་བཅས་ལས་ ཡོངས་ ླ 
མི་འདའ། །ཡ་རབས་དམ་ པའི ་སྲེལ་ གནས་ཕྱི་ཐྲག་ ི། །ཆུཿ ྦ 
ཀླང་དལ་འབབ་རྒྱན་ ལས་ཆེས་རིང་ཕྲིང། །སྱིཞིང་། སྐྱེ་བའི ་ཕྲེང་ 
རབས་ད་མའི་བར། །རྩེ་ དགའི་རོ་ལ་སྤྱོད་དོ དོ་མཛེས་ ལྡན་ མ།། 
ཞེས་མཛའ ་བའི་ག་ མ་དེ་ དང་དེ ་དག་ བསྙད་པར་བྱས་ | 
ཤིང་། མངོན་ འདོད ་གསར་ བེ ་དཔལ་ ་ལ ་གཅིག་ ཏཱ་ཆཌ རའ 
དགའ་སྔོན་གྱིས་དས་འདའ་བང་གྱང་བའི་མཐར་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ 


! “= 


༤༨༨ 


ཕོ་ཉ་དེ་ ་ཡང་དབང་ཕྱོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ལྷཌ་ པར་གུར་ཧོ། 
ཆགས་པའི་སྨོན་པ་མཐའ་གཅིག་ྭ། །གྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །ཐོབ་གྱང་ངོ་མཚང་ལ་ཆགས་ནས།། 
སེམས་མེད་སྟོང་པའི་མཁའ་ཡང་འདར། །དེ་ཡི་དགའ་ 
སྟོན་བལྟ་བའི་སླད། །དབང་པོའི་ཕོགས་ཀྱེ ]།བུང་སྔོན་སྐྱེས།། 
དེ་ཨང་ནམ་མཁའི་ནོར་བྱ་ནེ། |འདྲེན་པའི་ ཟོལ་གྱིས་ལྷཌ་ 
པར་གྱང། །དེ་ཆེ་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་ཆེ། །གཟི་བྱན་ཞོད་ 
སྟོང ་རབ་འབར་བ། །སྣྙང་བ་དམ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན།། 
གསལ ་བར་བྲེད་ལ་ཆས་ གུང ་ཅིང་། །མཛའ་གཅུགས་དགའ་ 
བས་བཅིངས་པའི་ཡིད། །གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
བས། །རྟག་ཏཱ་འཁྱུད་པ་ཐེབ་ ཀྱི་དོགས། །མལ་ནས་སློང་ 
བའི་ཆེད་ད དུ་འོངས། །སྐབས་དེར་པད་མའི་ན་ཆུང་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ལས་རྒྱལ་ཧེ། །དགའ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
འདབ་ སྟོང་ཉི། །སྐལ་བཟང་དཔྱིད་དྭ་གྲོལ་བར་གྱང་།། 
དེ་ལྟར་དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་དྭ་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ ( 
རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་བོ་ དྲེ་ཧལ་སྲས ་བཙན་མོ་བློན་པོར་བཅས་པ་ 
དགའ ་ཤར་ བྱེད། དགའ་ མགར་ སྤྱོད ་པར་ བྱེད ་ཅེ གནས ་སོ། 


“< 


= ༤༥༤ སཱ འབྱོས ༩༢༢ ༦།། 


ལྫོངས་སྲིད་པའི་རྒན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཉིམའི་བློ གོས་ ་འཁོང་དང་ 

བཅས་པ་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཐོགས་སྐྱིད་མོས་ཚལ་པད་མའི་ ལྡིང་. 
།ཁང་ཞེས་པ་དེར་དབྱར་ དཔལ རྣམ ་པར དར་ བའི་དགེ་མཚན ་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ ། ་རྩེད་འཇོའི་རྣམ་པ་ད་མ་བྱ་ཐི་ 
བ་མ་བུ་ལྲིང་ཞིང་རྩེ་བ་དང་འདྲ་བས་དས་འདའ་བར་བྱེད་པས། 
བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་ ཕུན་སུམ་ ཆོཌ་པ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་ 
ལོངས་སྱ་ སྤྱོད་༢ ཅིང་། ཁད་པར་ཕོ་བྲང་འཁོར་པ་ པ་རྣམས་ སྤྲང་ 

རྩི་དང 'སྦྱར་° ་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་བག་མེད་པར་ སྤྱོད་པའི་ དབང་ 
གིས་ཆེས་ ཆེར་ཆྱོས་པའི་གོམ་ སྟབས་ འཁྱོར ་ཞིང་། རེས་- 
འགའ་ན་གླུ་དང་གར་གྱི་འགྱར་བག་མཛེས་པ་དང་མི་མེས་ 
བ་ཅི་རིགས་མྱ་པྭོན་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་འཐབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། ཞགྱེད་པར་བྱེད་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱི་ང་ངོ་ཆེས་ ` 
ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཆང་གིས་ངོ་ཚ་བཅོམ་ 
སྟེ་ལུས་ཕྲ་མ་དག་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་དེ ་མཆུའི་སྦྱང་རྩི ་ 
མྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་འགྱུང་ཅི་དང་ཅི་ཨང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། ཉེ་བར་འཁོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐེས་ 
པ་དང་ ། བྲ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ནི་ཕྱིར་ 
ལྷགས་ཧེ་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲ་བའི་ཕག་ནས་བྱར་གྱི་བལྟ་བར་བྱེད་་ 
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ངོ། །དེ་འི་ཆོ་བློན་པོ་ཡད་མའི་མུ་གྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་མོ་མཇེས་ 
སྔུགཿམེ་ཏོག་ཧཱ་གྲགས་བ་དེ་ཉིད་ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་ 
སྐྱིབས་ན་ལྗོན་པའི་ ལྷ་མོ་བཞིན་ད་ མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྷལ་བྭ་ཧལ་བོས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མངོན་ 


རཿ ༣" ལམ 


ཞདོད་ཀྱི་རི་མོ་ཅི་ཨང་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ། ཅི་འདི་ 
ལྫོན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་གནས་པའི་རྷ་མོ་ཞིག་གམ། མིའི་ 
བློན་པོ་དག་ལ་སྨྲས་པ། རང་ཅག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིའི་ 
བཟན་ཤིང་གི་ར་བཞི་ཕག་ནས་མི་མངོན་པར་བལྟ་བ་འདི་ནི་་ 
ཤིཇ་གི་ཝཱ་མོ་ཞམ། མིའི་བུ་མོ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པས་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། སུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་དང་། ན་ 
ཆོད་ཇི་ཙ་མ་ལོན་པ་དང་། །ྱིམ་གྱི་འཁོས་ཀ་འཇིན་པར་བྱེད་ ` 
དམ་མི་བྱེད། མིང་དུ་བསྟད་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་དེ་རྣམས་དྲང་ 
བོད་སྨོསྔ་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་ཞིག་ ཅེས་གདམས་པས། བློན་ 
པེ་དག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ ཞེས་སོང་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་དིས་པ་ན། བྱ་མོ་དེ་ 
ཡང་མཛངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞིན་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ 
པ།  །ོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་སྔན་ལྡང་མ་མཛད་ཅིག །ོ་. 
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འི་རིགས་དང་། ན་ཆོད་དང་། མིང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ས་པ། སྔན་ལྡང་མིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྦོ་བའོ།། 
་བདན་མོད ་ཀི། དང་པོང་སྨྲ་བ་མཉན་པར་མཇོད་ཅིག 
མོ་ཉི་དི་མ་མེད་པ་པད་དཀར་ལྟར་བསྡཌ་འོས་ཀྱེ་རིགས་ 

་སྣ་ཆེན་པོ་པད་མའི མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ རེགས་ལས་ 
བྱང་བའོ། །མིང ་ད་བརྗོད་པ་ ནི་མཇོས་ སྡུག ་མེ་ ཏོག་3 ཧ་གགས་ 
སོ། །ན་ཆོད་ནི་ བརྒྱད ་གཉིས་བྱན་ དྭག་ གི་ལང་ཆོང་བདོ་པ་ 
སྟེ། ཕ་མའི་ཁིམ་ད་རྩེད་འཇོས་དས་འདའ་བརང ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཁྱིམ་གྱི འཁོས་ཀ་ འཇི ཇིན་པའི་ངལ་བ་མ་མཆིས་སོ། ! །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། བློན་པོ་དག་གེས་དེས་ཇི་སྐད་གླེང་བའི་ཚུལ་ 
རྱལ་པོ་ལ་བསྙད་པས་སྦྲོ་བ་བཏེགས་པར་གྱུང་ཧེ། དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་ལོངས་སྱ་སྤྱད་བྱར་ འགྱང ་རོ་སྙམ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཤང་ཏོ། །ེའི་ཉིན་མོ་ཅེད་ 
འཇོའི་བྱ་བརྫོགས་པར་བྱས་ཧེ་ས་བདག་རྒལ་པོའི་སྙིང་ལ་ 
གཞོན་ན་མ་དེའི་གཟཌ་བྷརན་གསལ་བར་པཀོད་ནས་ལེ་ལོའ་ 
གམབས་མྲོབངད་དང ་སོ། །ནང་པང་བློན་པོ་པད་མའི་ 
བཞིན ་འཛུམ་ པའི་སྙོ ་ནར། སྨས་པ ་ཏེ་ཀེ། _ མདན་ན་འདོན་ 


༣༡༤ 
པད་མའི་རླུ་གྭ་ནད་མེད་ཅིག བདག་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་མཆེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག 

རིགས་བརྒྱད་དྲི་མེད་ཉ་ལྕིབས་ཁོག་པ་ན། །མ་སྨད་ 
བསོད་ནམས་དོད་ཀྱིས་ལེགས་མྲིན་པ། །མཆེས་ཆོས་འོད་ 
དཀར་མཚར་ཆགས་མུཀ་ཏི་ཀ། །ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ 
འོས་གྱུང་པ། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གསར་པ་ཞིག། 
པད་མའི་ལིང་ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་ནས། །ལེགས་པར་ 
རྙེད་ཞདི་།ོ་བོའི་མགྲིན་རྒྱན་ལ། །དཔྱང་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་ 
_ པོར་བཅས་ཟིན་པས། །བློ་གོས་དྲཔུང་པ་མཐོ་བ་བོན་པོནི་ 
ཕུལ། །པད་མའི་མུ་གྲ་དར་དྲག་དགེ་མཚན་ལས། །ཤར་ 
བའི་མཆེས་སྡུག་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་དེ། །བདག་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོ་བར་རིགས།། 
གི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །པད་མའི་མྱུ་གྭ་རྒྱས་གྱུང་ཏེ། །འཛུམ་ 
དཀར་ཟྲེའུ་འླབ་གཡོ་བཞིན་དུ། །རྷ་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུང་ཅིག་ 
ཅས། །བརྗོད་ནས་ཐལ་སྦྱར་འདི་སྐད་བཟླས།། 

།ཁོང་ཡུག་ཆེན་པོ་འཇིན་མའི་ཁྱོན། །མ་ཁུས་བདེ་ 
འཇགས་བྱ་དགའ་ལ། །འདོད་རར་སྒྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ།། 


4 ཛུ 
བརྩེ་བས་ཚུལ་འདི་དགོངས་སྱ་ གསོལ། །བདག་གི་བུ་མོ་ 
མཇེས་སྡུག་ཅན། །མེ་ཏོག་མ་ནི་དོན་དང་མཐུན། |བཞིན་ 
ལྭ་ཟ་བ་བྱཧ་ཕྲག་དང་། །མེག་ལ་ཨངྣལ་སྡོན་པོའི་ནགས།། 
ཕྲེང་། །དེ་ཡི་མཛེས་སྡག་དཔལ་ཡོན་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ 
 གཞོན་ནས་དོན་གཉེང་བའི། །ཡིད་འོང་གགས་སྙན་ཅན་ 
དེས་ཀང་། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །དེ་ 
ཕྱིང་མི་རྗེའི་བུགས་ཡིད་མཆོང། །མེ་ཧོག་ངང་མོ་ཞགས་ 
གུང་ན། །ཁུས་སྲོག་གང་གིས་དབང་གྲུར་པ། །བདག་ 
གི་འགོག་ཏཱ་ཅི་ལ་རུང་། །འོན་ཀྱང་ཕུན་སུྱམ་ཆོགས་ཆེ་བ།། 
དེར་ནི་གེགས་ཀྱང་སྟོབས་སྱ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མཛའ་བ་བརྟན་ 
པའི་སླད། །དམ་བཅའ་འདི་དག་ཐུགས་ལ་ཟྩངས། །གལ་ 
ཏེ་མཛོས་མ་ས་བདག་གི། །མཛའ་མོང་ལན་ཅིག་སྤྱད་པའི་ 
མཐར། །རྣ་ཆ་འཇིན་མ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་། །མི་གཡོ་རི་ 
བོང་ལྟར་བརྟན་མཇོད། །བཀོད་ལེགས་འོད་སྣང་མི་བདག་ 
རིགས། །ཡིད་འོང་མ་དེའི་འགྲན་ཟླ་རུ། །གྱར་པ་མ་ 
བཟོད་ཞེ་སྤང་ཡང་། །ཡིད་གཅུགས་འཆིང་བ་ལྷོད་མི་རིཌ།། 
རང་ཅགས་བོ་གྱབ་ལུམ་ཅན། །སཱང་སེམས་སོག་ལེ་ལྟར་ 


༣༡༠ 


རྩུབ་པས ། ། འགྲེད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཨང་། ། དེ་ 


[ དག་དབང་དྭ་མི་བཏང་འཚལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 


ན་མཆོག |མཐུ་ལྡན་བླན་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །འྱ་ 


དམོད་ཕྲ་མས་དབྱེན་སྤྱོད་ཀྱང་། !མཚའ་བ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེང་ 


མཇོད། །གང་གི་སྙན་ད་སྙེག་འཆང་མས། །གསང་འགྲོས་ ་ 
ཞྷུག་པར་སྨྲས་རྣམས་ཀྲུན། །ཏྱོད་ཐུགས་ཐིག་ལེའི་གུར་ 
ཁང་དུ། །གཡལ་མད་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་མཛོད། །།ྱད་ 
པར་དེ་ལ་རིགས་མཆོག་གི། །རུ་གྭ་ལྡན་པར་གྲང་པ་ན།། 


གྱལ་སྲིད་དཔལ་འབྱོང་ཕུན་ཚོགས་ལ། [དབང་བགྱུར་ཅེད་ 


པན་འཆིང་བང་འཚལ། །དེ་ལྡར་དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་བདག། 
ཉི་མའི་བློགོས་ཉིན་བྱེད་ལས། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་. 
བཅའི་ཆོག །འགྲྱར་མེད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མཆོད།། 

_ ཅེས་སྨས་པ་ན། རྱལ་པོས་བསམས་པ། བདག་ 
གི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ད་མངོས་སྡུག་མེ་ཧོག་གི་ལག་པ་འཇིན་པར 
དབང་བ་ལེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེས་ཅི་བྲསོ་བ་ལ་མཉན་ 
པ་དང་། ྦ རིགས་ཀྱི་བྱ་ཐུ་བོ་ུལ་ད་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ 
མས་སྨ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རི་ཌ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏྭ་དབང་བསྐྱང་བ་བྱ་ད་ཤོས་ 


2༧༧ 
སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་འདེ་ནི་ཤིན་ཧུ་མི་རིགས་པ་ཞིག་གོ་རམ་ 
ནས་ལན་སླས་པ། 

བློ་གྲོས་པད་མའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པ་ལས། །བུང་ 
ཀྱང་། ། ཟླ་མེད་རྒྱལ་བའེ་སྲས་མཚུངས་བཞོན་ཧུའི་མཚན ། 
སྙིང་རྗེའི་ཚུལ་ཅན་བག་ཡོད་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིས། །སྲིད་ན་རྙན་ 
པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཅན། །ཕུ་བོ་རྒལ་ཐབས་ཁྲི་ལ་ 
མ་བཞག་པར ། །གཞན་དག་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །མཇེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ཞོར་མཆོག་དང་།། 
མཆིང་བུའི་ཁུད་པར་ཤེས་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་སྱ་ཞིག་ཚད་མང་འཇིན། །དཀའ་མ་གསང་གཏམ་ 
གྲོལ་བའི་དོན་ལྡན་ཆིག །དགེ་བར་འོས་ཀུན་ཉམས་སྱ་ལེན་ 
མོད་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་ྱ་གྱའི་གཏམ།། 
སྨྲ་ལ་བདེན་འཇིན་བྱ་བའི་ཨུལ་མ་མཆེས། །དེ་སླད་བློ་ 
ཡི་ར་བ་ལས་འདས་པའི། །དམ་ད་བཅའ་བ་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བར་བསྙད་པའི་ 
ངདོན། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་བླང་། _ 


322⁄, 

ཞེས་བྙཾ་བར་བྱས་པ་ན། པད་མའི་མུ་གཱ་ཡིད་རངས་ 
བང་མ་གྱར་ཏེ་བཞིན་ནག་པོར་བྱས་ནས་ལན་གསོལ་པ། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་དཔོངས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་མཐའ་ནི་ 
བདག་གི་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་གང་ཞེ་ན ། འག་ལཏེ་དཔང་ 
ན་དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྦྱིན་པའི་ ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བ་རྙེད་པར་ དཀའ་བ། ཡིད་བཞིན་ད་འད 
འཇོ་བ་ནི་བདག་གིར་འཇོན་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཆེ 
མཚ་ ཆོ་ཆེན་ པོ་མཐའ་མི་མངོན་པར་ བགོད་ ་པར་དཀ། 
ཁྲིའི་འཇིགས་པ། སྲིན་མོའི་འཆེ་བ ' མི་འདོད་པའི་ 

རླུང་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲུ་གཟེངས་ཀྱེས་བཟལ་ པར་མེ་འདོད་པ་ 

དེ ད་བཞིན་ དཱུ མཇོས་ པ། བསཡེད་པ། མཚར ཐྦུག་ 
པི་ཕུལ་ད་ཕྱིན་པ་བུ་མོ་མཇོས་ སྦུག་མེ་ཏོག་དེའི་ལག་པ་ནི་ . 
འཇིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་སླད་ད་དམ་བཅའ་དེ་དག་ནེ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱི 'ཕྱེར་དེན་འདེ ་ལས་ཕྱིང་ཤོགས་ 
པས། །ོ་བོ་ནི་གང་གི་བྲན་ད་སྤྲོད་པས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིཌ་ 
པས་ཤི་ཡང་སླ་མོད་ཉི་བྱ་མོ་ནེ་མཇེས་ཆས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ་ ( 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་སྡོབས་འབྱོར་གྱིས་བསྙེམས་པ་ 
སུ་ཞིག་ དང་མཛའ་བར་བྱེད་ ཀྱང་དམ་ བཅའ་དེ་དག་ཤུགས་ 


:་ ༦ 


འི 
ཞ་ 
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༨ མི་འདོ་། 


ཀྱིས་འབྱང་བས་བདག་ཅག་གེ་རེ་བ་དོན་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཡིོ། 
ཞེས་ མཆི་མས་མགིན་པ་བརྟངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱ ཝྲག་དང་ 

བཅས་དེ་གསོལ་པས་ན། འདོད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་ 
ལ་འཐས་པར ང་གུང་པ་ནི་ གུ་གང་གི་ཀུང་འགོག་དུ་མེད་པ་རྱ་ 
མཚོའི་གྲ་པོ་ཆེ་བྱང་ བ་བཞིན་ད དཱ ་ལས་ ཀེ ་ བ་རྒབས ་དངང་ཆེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་ད་བསམས་པ། པད་མའི་མུ་ 
གས་ཇི་ སྐད་སྨྲ་ བ་དེ་ ཡང་བདེན་ད་ཡོད་དེ་ =£ གི་ཡིད་ལ་ 
བབས་ནི་ སྒྲུབ་པར་ བེད་ལ ། དེའི་ཆེད་དྭ་བ་ བའི་ངལ་བ་ 
རྣམས་ནི ཿ བསྟེན་པར་མི - འདོད་པ་དམ་པའི ་ལུགས་མ་ཡིན་ ྦ 
ཞིང་། མཆེས་སྡུག་མེ་ཏོག་འདི་ལ་རིཌ་ཀྱི་མྱུ་ཧུས་མཇེས་ 
པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུང་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ཨང་སོམ་ 
ཉིའི་མུལ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་བོན་པོའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ ' 
སྙམ་ནས། དམ་བཅནའ་དེ་དེ་བཞིན་ད་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ཁས་ 

མཆས་སོ། ྦ ` 
དེའི་ཚ་རྒལ་པོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏཱ་བརྒྱུད་པ་མདུན་ན་འདོན་རྣམས ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། བླེ་གོས་ 
མཆག་དཱ་ གསལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ དག་སྙིང་སཱོང་ ཞིང་ ། 


ཟླག་རྔས་ཟགས་པ་བཞིན་ད་མི་བཟོད་པ་ཆེང་བསྐེད དེ་རྒལ 
པོ་ཉི་མའི་བློགོས་ག་ལ་བ་དེརང་སོང་ནས་ཕག་དང་བཅས་ཏེ 


ཊཱ 


བཞིན་གྱི་དང་བ་མེ་ སྔོན་ཞིང་( ཞུམ་པའི་ ་མེད་ིས་ གསོལ་པ། 

དེགས་ལྡན་རྒྱལ་རིགས་ནོང་བྱའི་ཅོད་པན་གྱིས། 
ལེགས་པར་མཆོང་འོས་ཞབས་ཀྱེ་པད་མ་ལ། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་ཕྱག་གིས་ ལེབ་ས་བཏད་ནས། །རྣམ་དག་བསམ་ 
པའི་དབང་གྱུར་བདན་ཆེག་གསོལ། །བརྫགས་འོས་གཙུག་ 
ལག་ལུགས་བརྒྱའི་མདན་ས་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྒྱན་འདི་རྒལ་ 
ཐབས་བགོ་སྐལ་ད། །རེཾ་ གས་ལྡན་བཙུན་མོ་རྣ་ཆ་འཇིན་ 
མ་ལ། ། བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱན་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ 
བལྟམས། །བུས་པ་ཉིད་ནས་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས། །ཀློང་དྭ་ཆུབ་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟེ།། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ འི་བློ་དང་ལྷའི་དབང་པོའི། །བཟི་སྦྲིན་ 
དཔལ་འབར་གྲགས་པའེ་མུ་ཏུད་ཀི། །དགྲ་ཐབས་སྲིད་ 
སྒྲུབ་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པའི ། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ལྷ་ 
གཅིག་འཇིགས་མེད་དེ། །དང་དས་སྔོབས་ལྡན་གོལ་བ་ 
གཞོམ་སླད་དུ། རྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དཔག་ 
མེད་དཔུང་། །གཡུལ་གྱི་རོལ་པ་དང་འགྲོགས་གཤེགས་ 


.34༧ 


༤༽ „༠༨༠༧ ༢༨༤ 


.ཤུལ་དྭ།_ །ཡབ་གཅིག་ཉི་མའི་བོ་གོས་ལོག་བནི་ ་ལམ།། 
.མུན་པའི ཁླིང་དཱ་ འཁམས་པའི་གཏམ ་འགའ་ཐོས། [སྨྱི 
.ཡང་ཨུམ་མཆོག་རྣ་ཆ་འཇིན་མ ལ| །རི་གས ་འཇི་ན་ སྲས་ 
ཀྱི་མུ་གཱ་མི་ ལྡན་ན། །སླར་ ཡང་བཙུན་མོ་གཉིས་པ་བྱབྲང་ 
འོས་ཀྱེ། ། ཧྱལ་སྲས་བཞོན་ནུ་འུ་ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱིཤ། 
མཐན དཿ ལས་ཀྱི་དྱེད་པོར་བསོད ་ཟིན་ན། །ཐ་ཤལ་རང་གི་ 
འབངས་རིགས་སྨད དའི ་གནས། | མཇེས་ སྡུག ་མེཧོག་ 
ཅེས་བྱ་གཡོན་མ་དེ། །གང་ པི་ཁབ་ ཟ་བ ་ 
ན། །ཀྱི་མ་མི་བདག་ཐུགས་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། - །འཛིག་ 
ཧིན་མི་སྙན་སྒྲོགས་པའི་ཆང་འབེབས ་ཤིང་། གྱ ཐུ 
གཞིན་ནུའི་ངལ་བ་དོན་མེད་གྱར། །བདག་ཅག་ ཡིད་ཆད་ ། 
ཤིན་ཧཱ་རོངས་གྱར་པའི། །གནས་སྙབས་འདི་ ལ་གཅིག་ ྦ 
ུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དམ་པའི་ མཆམས ་ལས་ མི་ མ་ཞྩདན་ 
བག་ཨོད་འཚལ།། 5 
ཞེས་ ལེགས་པར་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ངེ ་པོ་ཨང་ཨཁྐཞྐིན་ 
རས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཇྫོགས་པའི་ པད་མ་ལྟར་ ད་ཅིང་ཡུལ་ 
ཡུའ་ པོར ་གྱང་ ཀང་ ་ཐོག ་མའི དམ་ བཅན་ ལས འགལ ་ད་མེད་ - 
ཕྱིར་ ༡༨༠༡ ཧ་ཨ འདོད་ནས་ རྨྲས་པ¡` 


༣༡4 ྦ 

། ` བློ་གྲོམ་ཅན་ཞེས་མདན་ན་འདོན་གྱི་ཚོགས། །རྣམ་ 
་འབྱེད་ཡངས་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
མང་ད་སྤྲོས་ན་ཡང་། །དོན་བྲལ་བྲག་ཆའི་རོལ་མོ འི་སྤྱན་ 
ཟླ་ཉིད། །རྣ་ཆ་འཇིན་ལ་རེགས་ཀྱི་ཏོག་དམ་པ། །ཨོན་ 
དན་རྒ་མཚོའི ་གཏེར་གཅི ག་བཅ ས་མོད་ཀྱང་ ! །རྟལ་ཐབས་ | 
་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྐོང་བ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་གངས་སྱ་ 
རྫོགས་ཀྱང་མང་བ་མིན། །འཁོང་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ 
་ཀེ་བསོད་ནམས་མབས། །དོབས་ཀྱི་དཔུང་པ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ལས། ། བཙུན་མོ་བདུན་འབྱམ་རིགས་ཀྱི་བྱ་སྟོང་ 
.སྲོགས། །བསྔགས་འོས་ཕུལ་དྭ་གྱང་པ་མ ་ཤིས་སམ །། 
_བདག་ཀང་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །དགའ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཕྲེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ 
-ཞབྱོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི། །རྒྱལ་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ 
. ལེ་བསླུན་ཕྱིང་ཏེ { །བློ་གྲོས་ནོར་གྱི་ཕྱུག་རྣམས་འགལ་ 
རྣང་བཟོན་མི་བྱ་ལེགས་པང་མཉན་བྱས་ནས། །རང་རང་ 
ྦ བཀོ་སྐལ་གྱང་པའི་ལས་སྐྲ ཀྲས་ཤིག། | 


ཅེས་ཙམ་གྱི་ཟོལ་ལ་འརྟེན་ནས་གཞོན་ན་མ་དེ ་ཿ།ང་ 


3༡༣ 
བདག་ གིང་བཟྱང་ བས་བློན་ པོ་རྣམས་ཟི་སྭ སེམས་ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གུང་ ་ཀྲང་། ཅི་ཨང ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པ་རི་མོཿ ་མོང་ 
བྲིས་པའི་ \ གླ་ོགས་བྷརན་བཞིན་དྭ་གྱང་ཏོ།། ྦ 

དའི་ཚེ་སྟང་བ་འབམ་ལྡན་དུ་རྒལ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
. བཙུན་མོ་བློན་པོཿ པར་བཅས་པ་ཡུལ་མོཌ་དེར ་འདོད ་པའི་ ལོངས་ 
. སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ བས་དུས་རེ་ཞིག་ ཅིག་ འདས་ 
པའི་མཐང། ཡབ་ ཡུམ་བློན་འཁོར་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས 
. པ་དྭན་པའི་ ཕེ་ཉས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྲུར་ཏེ་ ཆས་པར་ཉེ་བ་ན། 
.སྣིང་བ་འབུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་་ཉི ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ ྦ 
ལམ་དུ་ ་བསྒྱུར་ ཧེ། དེ་ཡང ་དར་ རྒྱས་སུ་སྐྱོང་ ་བའི ་བྱེད་པོར་ ་ 
_ དཔའ་ བོ་ སྲིད་ བ་གཞོན ནར་དབང་བསྐྱར་ ཧེ་ལེགས་་ བནར་ ངོ 
.གདམས་པ། . - 
གཞོན་ན་ལ་ནི་མེས་པོ འི ་བྲོ་འཆང་ བདག་གི་ངེ་བ་ ྦ 
-རྫོགས་པའི་གཉེན། །བརྩོན་འགྲུས་ནན་དན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
.རེགས་པ་གྱུ་རྩལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ། །སྲིད་པའི་དབང་བོ་ཀུན་ 
ག་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནར་གགས་པ་དེ་ན་མཐྨན་གྱ། །བུ་ཁྱོད་ 
.རེ་ཞིག་ བདག་གི་ འདོད་ པ་ཇི་ ་བཞི་ན་སྒྱབས་ ལ་ཁབ་འདི་ ྦ 


་༨.༨ སས རལ )-=\ ༢༤ ཧྱ 


ཟུངས། ། བདག་ནི་ཡིད་ཀེ ་མེ་ལོང ་གཅང་མའི་ངོས། །ཡབ་ 


༣༢༤ 
ཨུམ ་བྩེ ་ཆེན་ བཞིན ་རས་ རྟག་ འཆར་བའི། །དན་པའི་པོ་ 
ཉས་ཨང་མང་འབོད་པ་ ་ལྟར། །གྱུང ་པས ཡིད་ནི་རཱོ་ ཕོགས་ 
་དེར་ བགོད ་ལཾ ་ཆགས། ་།པད མ་རྒྱས་ ཚལ་གོང་ ཁེར ་ཆེན་ 
པཾ པོ འི་ལྗོངས། ་ །མཇེས་ བེད་སྲིད་པའི གྱན་ གྱི་རྒྱལ་ །ཁབ་ 
དེར། །གཅེ་ག་ཏྭ་མཉེས་གཤིན་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྫེའི་ 
'སྤྱན། |རིང་ པོར་གཡོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཛུམ་ཞལ་ལ། །ལྟ་ 
བར་འདོད་ པའི་ཀན་རྟོག་རབ་ གཡོས་ཤིང་། །བློན་འབངས་ 
བརྩེ་ལྡན་མ་ ་ཡིས་ ལེགས་བསྐྱངས་པའི ། །བུ ་སྡུག་ ཇི་བཞིན་ 
དམ་པའི་ཇྗེ་བོ་ཡི། ། དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ པར་བས་ཤེས་ 
ལྷག་བསམ་ཅན། །གྲས་པར ་བལྟ་བ་དེ ་རྣམས ་ཕྲད་ལ་ 
རིངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་དཔལ་འབྱོར་ཆི་དང་བཅས།། 
ཞོན་པའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པོང་བཟོད་བྱས་ནས། །ཨུལ་ གྱི་དགེ་ 
མཚན ་ཕུན ་སུམ་ཆོགས་ཆེ་བར། །ལྟ་ བའི་སླད་དྭ་འདེང་ངོ་ 
གཞོན་ ནཱ་ཁྱོད། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་བས་ 
སྐྱོངས།། །རྣ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་གཡོ་བའི | །སྲིད་ 
འབྱོར་སྙིང་པཾ་ མེད་འདི་དོན་ལྡན་དྭ། །བགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་སྐྱབས་འོས་ ་མགོན་ རྣམས་ལ། །བཀུར་ སཱེ་རིམ ་གོས་ 
སུར་བས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་རིས་ 


དྲ་སློང་བ་པོར། །སཱི ཕྱིར མང་གདུང་བ་མེད་ ་པའི་ངང་ ་ཚུལ་ | 
རུ། །སིར་སྣའི་ཏ་བཀོལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ གཏེར་སྒོ་དབེ།། | 
ཊ་ལུམ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །གཞན་སེམས་སྲེག'.. 
ཀསྒྲུབ་པ་དང་། ། འགལ་པས་ཞི་དལ་སྙིང་ 
།སྐེ་ཀུན་དགའ་བཞི་རྙིང་གི་བདུད་ 
དིས །འཛུམ དཀར་མི་གཡོ་ངོ་ཟྱམ་ ་གནག་གྱུང་ཅིང་།།: 
ག་ཆུབ་གཏམ་གྱིས་གཞན་སྙིང་གཅོད་པའི་ལས།- །བོར་ 
་བཞི༈་བཟང་ མཐོང་ན་རབ་དགའ་བའི། །འཇམ་སྙན་ཆིག་ 
ས་ཀུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱིས། །མ་ཇུངས་ཕྱོཌ་འདིའི་སྙེ': ; _ 
ས་རྣར་སྙང་དུ། །བྱོད་ལ་དད་དང་གུས་པ་ལྷུད་ལེ ལན་ཀྱང་།།) 
ཞིག་སྨིན་པོའི་བློ་ཨིས་བག་ཟོན་དང་། །རྡན་པར་གྱིས: 
ལ་ཡིད་བརྟན་ཞཆའ་མི་རུང་། །གཞན་སྤྱོན་གནམ་རུ་འཁྱོག” 
པོ་ལ་བརྟེ ཧིན་ཀྱང་། །རྙག་བསམ་དྲང་བོའི་ ་མདྭན་ཤི་མ: ། 
འབོ ས་པས། །དགེ་དང་ཅིག་ཤོས་གཏད་མོ་མ་ཞྭབུལ་ 
བར། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་དགུ་བོ་མླེག་མེད་བཅོ་མ།, །གསྙན་, 
སེར ང་ཕྱོགས་སྱ་ལྷུངས་པས་ཁྲེ ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ། །ཉམས་ཤིང་ཿ 
དེ་ལ་འཇིགས ་པར་ཡི་བལྟ་བར།- །འབོང་ཞཐངས་བྱམསཿ ' : 
པའི་ཤཱཧས་ཀྱིས་སྙོམས་སྐོང་ཞི ་ཞིང་། ། ཡིན་ལུགས་དང་པོས་ 
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སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ལ་བསྟེན །དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཨང་དག་སྨད་ 
བྱའི་གནས། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱ་བས་ཕྱོགས་བསླད་ན། 
རབ་ཅེས་སྐྱེས་བུའང་ཐ་མར ཌྷུང་ངེས་པས ། །སྤྱོན་པའི་ 
ཟློས་གར་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོངས། །ཏཁྱད་ པར་ བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ད་མའི་ལས། །བགཅོག་ཏུ་སྤྱངས ་འདྲའི་རྒལ་ཁབ་ 
འདིང་བརེན་བ། །མཐའ་དག་དཀར་པོའི་དགེ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །གཅིག་ཏྭ་གནག་བ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ། 
སངས་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལས་དང་ 
ལས་ཀི་འབྲས་བྱང་ཡིད་འཆེས་བྲལ། །ཕ་མ་རྒན་རབས་ 
ལ་ནི་བརས་བྱེད་ཅིང་] །འཐྲབ་། དང་ འགྱེད་ དང་རྩོད་ལ་ 


.དགའ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་འཆོག་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་ . 


ཞཔོག་བའི ། །ལས་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པས་ངན་ སྤྱོད་དང་ །། 
གཡོ་ སུའི་ རུ་མཆོན་འཕྱང་བས་ སྲིད་། ་གསུམ་ལས། །ཧྱལ་ 
བར་འདོད་པའི་ལམ་སོལ་ངན་པ་འདི། །རྣམ་པ་ད་མའི་ 
ྦ ཧསློ་ནས་སྨད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགེ་བའི་ལམ། །བཟང་པོར བརྒྱུར་ བ་བ་བའི་སྙིཇ་པོར་ 
བྱངས། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་གནས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཟེགས་ 
མ་ཙམ་ཞིག་འཐོར་བའི་ཐ་ཆིག་འདིས། །གཞོན་ནུ་མེ་ཤེས་ 
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ཚ་གདང་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བརྔགས་འོས་བསེལ་བཞི་དངོས་ 
པོར་ལོངས་སྤྱོད་འཚལ།། དད ་ 

ཞེས་བསྒེ་བ་ན། སྲིད་པ་གཞོན ཤུས་གསོལ་བ། 
ལྷ་བརི་བས་དགོངས་ཤིག །བདག་ཤེ་ན་ཆེད་ཕྲ་ཞིང་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་མི ་ཤེས་ཿ པས་ཁབ་འདིར་འདུག་ 
པ་གནས་མ་ ཡིན་ པས་ གནང ་བར་ མཛོད་ ཅིག .།རྐྱལ་བྱས་ ་ 
རྨུས་བ། _ གཞིན་ནུ་མ་ཉེས་ཀྱི་སྙིང་རྟོབས་བརྙེད་ཅིག 
བདག་ཅག་མི་རིང་བར་འཕྲད་དོ། |ཞེས་བརྗོད་པས་དེས་ 
གཀང་བཀའ་ལས་ འགོང་ པར་མ ་གྱང་ ཏེ བཀའ་བཞིན་ འཚལ་ 
ཞིས་ཁས་ཞཆེས་ཏེ་གནས་བཅས་སོ། ། ྦ 

དེ་ནས་ཧྒྱལ་བུ ་བཞོན་ ན་ཟླ་མེད་མཛའ་གཅུགས་རྩང་ ། 
དང་། ཀྭ བླེན་ འཁོར་ དཔྱང ་ཆོགས ་དང ་བཅས་པ དང་ ། བྱལ་ . 
པོོ་ཟླ་བའི་བློ་ཕྲོས། ལྷ་ལས་ཕུལ བྱུང་། ཐློན་པོ་ཚངས་ ` 
པའི་བློ་ལྡན་ སེགས ་པས་མདུན་བདར་ཏེ་བྱཧ སྦྱི ་ཉེ་དབང་གི་ 
ཆེཌ་ཀྱིས་མཛོས་པའམ། ཁླེ་ བ་ཧུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་མཇེས་པ ་དང་ འྲད་བར་ཡུལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ ཀུན ན་དགའི་ 
ཚལ་གྱི་གྲོང་ཏྱེར་པད་མ་རས་པའི་ ྱོབས་དེང་མངོན་པར་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སོ། །སྐབས་དེར་པོ་བྲང་ ་ཆེན་པོ་སྲིདཱ་ 
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བའི་རྒྱར་ད་སྙན་གགས་ཀྱི་རྔ་ཕོ་ཆེ་བརྡུང་ཞི ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་བ་དན་ འཕྱརང་བཞི་ སླད ད་ཕོ་ཉ་རིངས་ པར་མངགས་དེ། 
དེས 'ཀྱང་ཇི་ ལྟང་.གྱན་ པའི་ གཏམ་ ལེཌ་པར་ བསྙད་པས་ཡབ་ 
ཉི་མའི་བློ་གྲོས་ནི། _ གཞོ༡ནུའི་མཐཱ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
རྗེས་ཨྱ་ཡི་རང་ནས་ངོ་མཚར་ཧྒྱ་ཆེར ད་གུང་ཏེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ 
ལ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཁྲིལ་ཞིང་ 
ཚངས ལ[ ང་ ངོ་ཚ་བས་ཡིད་བློང བློང་པོར་གྱུར་ཏེ ཏྭ། དགའ་ 
བ་དང་འགྱོད་པ་འགྲན་བ་ལྟར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲས་བ་ 
དང་དགའ་སྟོན་གྱ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སྱམ ་ཆོཌ ་པ་བཀོད་ པས་ཁུད་ ་ 

པར་ད་འཕགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ལེགས་པར་ཟིན་ནས། 

ཇྗེ་བོ་ལ་མཉེས་གཤིན་ པའི་བསམ་ པ་དང་ལྡན་པ་གཡོ་ ་དང་ ` ་ 
ཟོལ་ཟེད་པས་གས་པར་བརྷ་བ་། མདུན་ན་འདོན གི་གོ 

བོ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏྭ་གསལ ་བ། མཚུངས་ མེད་ བློ ་གོས་ ལྲན་ ྣ 

རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག `  ཤེས་བྱ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྲང་ 
འཁྲོང་པ་དེ་དག ནི་ ་གཞོན་ ནཱ་དམ་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོན་ལ་ ལྟ་ཐར་ཆེས་ ཆེང་ ་རིངས་པ་ནི་འདི་ལྷ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། -ˆ སོས་ཀའི་ དུས་ན་ཉིན་མོང ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་མཆོག་དྭ་ 
ཞཐཏབས་གདངས་ ཤིབ་ལྱས་སྨྱ་བར་ བྱས་པ་ལག་ལྡན་གྱིཿ 


32༩ 
ཆོགས་དྭངས་བསིལ་སྙོག་པ་མེད་པ་པད་མའེ་དྲ་བས ་ཁེབས་ 
པའི་ ་མཆོ་ལ་ཞཇུག་པར་སྤྲོ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་གྱུང་ཏེ་ སྲིད་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདཌ་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་མདུན་བྲས་བ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས ཐོཌ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
སོང་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་དཔུང ་ཆོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 

' སུ་བསྟོར་ བ་ས་གཞིའི ་གཏོས ་མོངས་སྱ་གང་ བ་མངོན་པར་ 
ལྷགས་པ་མཐོང་བས་ རབ་དཱ་དགའ་བར་གྲང་ཏེ་བཞོན་པའི་ ྦ 
ས་ཇི་སྲིད་ད་ད་སྲི ད་བར་བཞོན་པ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བཞོན་ བ་ལས་བབས་ནས་གོམ་པའི་ཞ །དདགས་ འཇོག་ མྱྱང་བར་ 
| བསྐྱོད་ པའི་ཤུཌ་ ཀྱིས་གཞོན་ན་ཟླ་ མེད་ག་ ལ་བར་དེར་སོང་ 
ནས་ ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ཕག་བྱས་ཤིང་དགའ་བའི་བཞིན་ གྱི 
མདངས་ཕྱངས་ ཏེ་མགྲེན་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་གསོལ་པ ། 
ཕུལ་བྱང་བསོད་ ནམས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས།། 
བདད་སྡེའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཅན། །ལྟ་བས་མེ་ ཀཾ 
ངོམས་གཟི་བེན་སྣང་བའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་མེ་ཡི་ཉིན་ 
བྱེད་རྒྱལ་གྲུར་ཅིག །སྐེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
མཐུས། །གང་ ཁྱོ ་བརྣམས་མ་ཐག་ནས ་ཡོན་ཧན་གྱི། །པུང་ 
པོ་མངོན་ཕར་མཐོ་བའི་དགེ་མཚན ་ཀྭན།- །ཉིན་བྱེད་ འོད་ 


3༣༠ 
ཉིད་གཟིགས་པས། །མཁས་ཀུན་རྱར་ཕུད་རྩེ་མོར་ཞབས་ 
བཀོད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་བསྙེམས་འཕྲོག་ 
པའི། །སྒྱ་རྩལ་རྒྱ་མཆའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱར། །ཏྱོད་ 
བྲུགས་བྱམས་བརྩེས་བརླན་པའི་ཞི་དལ་སྤྱོད། །བདད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ད་ངསིལ་ཐབ་ཀྱང་། །མི་བསླན་གདུག་པ་- 
བགཞོམ་ལ་སྡང་བའི་ཤུཌ། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་དཔལ་ལྟར་ 
ཚ་ཞིང་རྩུབ། །སྡིག་སྤྱོད་ལོག་པའི་གཡང་སར་གར་རྩེ་བ།། 
དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོར་ལྷངས་རྣམས་འདྲེན་སླད་ད།  །དྲག་ 
པོར་སྤྱད་ཀྱང་ཞི་བདའི་འབྲས་བྱིན་པའི། །ཐབས་མཁས་ 

དཔྱང་གི་སྟྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །མུན་གླིང་ཆོས་དཀར་སྣང་ . 
བ་དམ་པ་ཡིས། ། ཁུབ་པའི་བཞེད་པ་ཡོངས་མྱ་གང་གྱར་ 
ནས། །ཞབས་བཟུང་འཁོར་ལོ་གསར་པའི་མཚན་རིས་ཅན།། 
བདག་ཅག་སྨྱི་བོར་འགོད་མཛད་ཐུགས་རྫེས་ཟུངས།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཌ་པ་དགའ་བའི་གཏམ་མང་དྭ་བས་ནས། 
སླར་ཡང་ཡིད་འོང་མའི་དྲུང་ད་སོང་ནས་གསོལ་པ། 

མཚར ་ཆགས་མཇེས་སྡུག ་ཀན་གྱི་སྙིང་པོ འི་བཅུད།། 

གཅིག་ཏུ་བསྔས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བཞི་སྐུར། །ཆ་ཙམ་ 


3༣༧ 
འགན་པར་མི་བཟོད་ཟར་མིག་མཆོན། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
རྱལ་བའི་སླེག་འཆང་མ། །མངོན་མཐོའི་རིགས་མཆོག་ 
འཆི་མེད་རྩའི་ར་བང། །བདད་རྩིའི་སྤུན་ཟླང་འཁྱུངས་པ་ 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །སྐྱེ་འབྲས་མེ་ཏོག་ལྟ་ན་སྡུག་འབར་ 
བའི། །རྩར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་འདོད་འཇོ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །གནག་ 
སུ་སྦྱད་བྲས་ཤིང་། །འདབ་རྒྱས་པད་མའི་དབྱིབས་ཅན་ 
ནོར་བྱའི་ཚོགས། །འཕྱང་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རྒྱན་མང་མིག་གི་ 
དཔྱིད། །ཟླ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་བཞིན་དཔལ་ལ།། 
མྱར་སྤོས་རྩ་ལག་འཚཆོལྟར་དམར་གསལ་དབུས། །གངས་ 
རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཆོམས་ཕྲེང་ཚང་དངར་བའེ། །འཛུམ་ 
དཀར་སྐྱེ་བོ འི་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐན་བཞིན། །སྨིན་དཀུས་འཁྲི་ 
ཤིང་འཁྱོག་པོང་གཡོ་བ་དང་། །ཨཱརྦལ་སྔོན་པོ་འི་ཞདབ་ 
མ་རེངས་མཚུངས་དབིབས། །མིག་བཟུར་མངེོས་པའི་ལྕཌ་ 
ཀྱོས་ཆགས་ལྡན་སྙིང་: །འགགས་པར་མ་བྱས་ཆོས་དེ་གང་ 
ཞིག་མཆིས། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཨུལ་ལས་འདས་གྲར་ 
པ། །སྒེག་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རོལ་པ་མོ། །རྒལ་བུ་ 
གཞོན་ནུའི་བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱི། །མེ་ཏོག་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ 


3322 

གྱུང་ ་སྐལ་བཟང་དཔྱེད། །དེ་རིང་ཞབས་ གཉིས་ དཔལ་གྱི་ 
' འཁོང ་ལོའི་འགོས། །འབྱོར ་ཞེང་རྒས་པ་བདེ་བ ་ལྷའི ་མདན་ 
ས། །ཤོར་ འཇིན་ ཐྲིག ་ལེར་ཆཌ་པའི་ རཧལ་།ཁབ་ ཆེང། །ངསྐྱོད་ ་ 
བ་ཡཨང་བར་གཤགས་པས་ཡིད་དབང་ བརྟས།། 

ྦ ཞིས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་རེང་མོ་ནས་སྨོན་པར་བྱས་པའི་ 
རེ་བ་འབྲས་བྱར་སྨིན་པས་དགའ ་མགྲ་ཡི་རངས་བའི་གཏམ་ 
དེ་དང་དེ་དག་བྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ པར་བསྐྱོད་དེ་ཕོ་ 
བྲང་ཤི་འདབས་མྱ་ཇེ་ཉེར་སོན་པ་ན། ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 
རྱན་དེ་འི་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཧྭ་ཡིད་འོང་བར་ བྱས་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟ 

ཡིད་འོང་མ་བའི་མགྲེན་པ་ལྟར་མཛེས་པའི། །རྒོར་ 

འཇིན་དཔལ་མོ་ཡངས ་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕུལ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
( ཞབབས་བའི་ཁུང་མྩི་བ | །སྣ་ཆོགས་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བར་འཁྲིཌ་ 
པའི་དྭབས། །རིན་ཆེན་སྣ་ ལྗནེ་ བ་གམ་མཐོར་བརྩེགས་ཤིང་།། 
ནོར་བུའི ཀ་སྤུངས་ བྱེ་བས་ཉེད ་བཏེག་ པ། །གསེང་སྦྱངས་ 
ཝན་པའི་ཐོག་དང་ལྡན་བའི་འོད། །ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོང་ལོ་ 
མ་ ལྱས་འགེངས་པ་བཞིན། |མདའ གསབ་ཤམ་བྱ་ ་དུ་བ་ 
ད་ཕྱེད་དང་། །གསེང་གྱི་ སྐ་རགས་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཆེས།། 
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། བཀོད་ལེཌ་རཱ་བབས་མངོན་མཐོ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁོར་ 
ཡུག་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱི་ནང་། །དྲིལ་གཡེར་སིལ་ 
ཁྲོལ་མུ་ཏིག་བླ་རེ་བྲེས། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་རླུང་གི་བསྐོད་པ་དང་།། 
ཇ་མབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ ཅན་ལ་སོགས། །སྣ་ཆོགས་རྒན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཨང་མཇེས |! ། རིན་ཐང་གཞལ་ བར་མེ་སྦྱོད་ 
རིན་པོ་ཆེའེ། །གདུགས་དཀར་བསོ་བྭ་བ་ན་རབ་འཁོར་ 
ཞིང་། །|ཟླེ་ཕྲེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཇེས་པའི། །བ་ 
དན་རྒྱལ་མཚན་དར་དབུྱང་མངོན་པར་བསྙེང་། །རྣ་ཆོགས་ 
དར་་གྱི་ལྔ་ལྲི་རྣམ་བཀྲ་བ། །ནོར་བུའི་འྱང་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པས་ཐོགས་ དང་མཚམས།  །ཀུན་ ནས་མཇེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རི་མོ་ཨི། །ལམ་དའང་འགྲོ་བར་དཀའ་བའི་མངོན་དགེར་ 
བྱས།། 
དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ དེའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བ་དང་། 
བྱ་མོ་དང་། གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ཞིང་སར་ 
པར་ པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། བྱེ་མ་སྙོམས་པར་ 
བརྡལ་ བ་ལ་རྡུལ་ལྡང་བ་ འགོག་པའི་་ཕྱིར་ཙན་དན་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་ཆག་ལེཌ་ པར་བཏབ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གཅལ་ 
ད་བཀམ་པའི་དི་བསང་གིས་ ཕེབས་པར་བྱས་ཤིང་ལམ་ཀྱི་ 


༣༣༤ 

ཕན་ཚུན་ དང་གཞི ་མདོ་རྣམས་མུ་ སྐྱེས་པ་དང་ལ་བབས་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་དང་། བུད་མེད་ལང་ཚོང་ལྡན་པ་དང་། 
བྱ་མོ་ གཞོན་ན་མ་ལ་སོགས་ པ་རན་གོས་ཀེ །ཏྱད་པར་རྨད་ . 
ད་བྱང་ བས་འཆོར་སྙིག་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེས ! པར་ 
མ་དང་། དྭག་སྐྱེས་དང་ ། འཁོར་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གླུ་དབྱངས་དང་། སྤེག་པ། དཔའ་ 
བ། རྨད་བྱུང་ ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། བྲོ་ 
དང་། ཤོ་ལ་སེགས་པ་རྩེད་འཇོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་འདྭད་པར་བྱེད་པའི་དང་དང་། ལྕཌ་ 
ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། རྔ་ཕྲན་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། མྲི་ 
ཧམ་ག་དང་ ། རྔ་མུ་ཀནྡྲ་དང་ ། པི 'ླང་རྒྱད་གཅིག་པ་ 
ནས་སྟོང་གི་བར་བསེང་བ་དང་། ཕེག་རྡོབ་དང་། སིལ་ 
.སྙན་དང་། རྒྱད་མང་ ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་།ཁབ་པའི་དབངས་ ཟབ་མོ་ཡོངས་ མུ་རྫོགས་ 
| པར་བྱེད་པ་ནི་དྲེ་ཟའི་འཇིག་རྟེན་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བྱའི་དགེ་ ྦ 
མཚན་ གསལ་བར་བྱས་པས་མདན་བསུས་ཏེ་ཟླ་བཞི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཆ་ ཤས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་བརྐྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་ 
མཛེས་པས་ཀྱང་མཆེན་དུ་མེད་ཅིང་། ཉི་མ་འབྱམ་ཕྲག་གི་ 


༣༣༣༩ 
སྣང་བ་གཅིག་ཏྭ་བསྡུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱི ས་ཀང་འགན་པར་ 
མི་བཟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ སའི་འབྲོར་འཇིགས་ཆེན་པོས་གཞོན་ 
ནུ་ ཟླ་མེད་ ཐམས་ཅད་དགའ་དང་ ། འཇིག་རེན་ན་མཚར་ 
བའི ་དཔེར་བྱེད་པའི་མཇེས་སྡྲག་ཀུན ་གི་མྙིང་པོ་ལས་ བྱང་བ། 
བུད་ མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ ཨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ པར་དྭ་ མས་སྤ་བ། 
མཆོག་ཧྭ་སླེག་ཅིང་མཇོས་པའི་ལྷ་གཅིག་ཡིད་འོང་མ་གཉིས་ 
འཁོར་ཆོཌ་ རྒྱ་མཆོས་མངོན་པར་བསྐོར་ཧེ་དལ་བྱས་ལྷགས་ 
.ནས། མཆོག་གི་བསྟེ་གནས་དཔལ་རྣམ་པར་ལྡི ང་བ་ཀུན་ 
ནས་མཇོས་པའི་རན་གྱིས་བགན་པ་ལ་ས་ཡི་བདག་པོར་འོས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གདན་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ པར་བཤམས་པ་ 
པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ ལྟར་འཁོད། བཙན་མོ་རིན་ 
ཆེན་ལ་འོས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་ནི་ཡུམ་རྣ་ཆ་འཇོན་དང་། ཡིད་ 
འོང་མྭ་ཟ་བ་བདེ་འབྱང་གི་གཅུག་ནས ་མཇེས་པ་ལྟར་འཁོད ། 
རྱལ་ཕྲན་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་དང། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་ཡང་འོས་ 
བའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ཅིང་།། བློ་གོས་ཀྱི་དཔུང་པ་མཆོག་ཏཱ་མཐོ་ 
བ་དང་། དཔའ་ཞིང་བརྟལ་ཕོད་པའི་བློན་པོའི་ཆོགས་དང་ 
བཅས་པས་མདན་ས་ཨོངས་སྱ་གང་བར་བྱས་སོ།། 


22, 
_ , ཡིད་འོང་དགའ་མའི་དཔལ་ལ་རེས་ཚཌ་པས། །གྒལ་ 
.སྲིད་དཔལ་འཕྱོར་ཆེ་དང་བརྩེ་ལྡན་ཕྱི། །ཕ་མར་བཅས་པ་ 
བཏང་ནས་གསུལ་ངོ་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་རེ་ཞིག་ལྡོག་ 
མ་གྱང། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་དྲིན་ད་མི་གཟོ་བར། །འགལ་ 
བ་ཁོ་ནའི་ལམ་ད་འཛྱན་མིན་ཏེ། །སླང་ཡང་ཕ་མའི་འཛུམ་ 
ཞལ་བསྟེན་པ་ཡེས། །བྲལ་བའི ་གདང་བ་རབ་ཧྭ་ཞི་བར་ 
པ།ར། ། ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱོགས་ལྷུན་པོ འི་རྩེར། །འོད་ 
སྣང་ འཛུམ་ཕྲེང་དངོམ་ལ་ཆས་པའི་ཆེ། ། པད་མ་ཀུ་མུད་ 
འདབ་སྟོང་གྲོལ་གྲར་པས། | །རྩེ་དགའི་གར་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཇི་བཞི ན་དྭ། ། མཛའ་བཤེས་འཁོར་འབངས་རྗེ་ལ་ཡིད་ཆཌ་ 
-པའི། །བསམ་གཏན་ཁོར་ཡུག་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ནི། །སྡུག་ 
.བསྔལ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ཨོངས་བཏང་ནས། ། བདེ་སྐྱིད་སྣང་ 
པའེ་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད། . 
,  དེ་ལྟར་མཛའ་ཞིང་གདང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། དགའ་བའྲི་ 
.གཏམ་ མང་དྭ་བྱས་པའི་མཐར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ ག་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བའེ་མདན་སར་ཡབ་ཉེ་མའི་བོ་གྲས་དགན་ 
བྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། 


. .:, 232// 

སྙིང་རྔེའི་ཚུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐྲར་འཇིན།། 
ཤེས་ རབ་ ངུལ་བྱང་ ཐབས་ཀཀྱི་ སྤྱོད་ ས་འགྲོ་ བ་དདྭལ །། 
སྔོབས་དང་བརྩོན་ འགྲས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་པད་མ་ལས | ཁ( 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོཌ་གཉིས་བསུང་ཞིམ་ཀན་ནས་ལྡང་ །། 
དམ་པའི་རིགས་ཅན་བྱ་ཁྱོད་འཇིགས་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱེས།། 
གཡུལ་ངོར་འཇུག་ལ་དཔའ་བའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་ཆོ། 
བདག བློས་བཟོད་པར་མ་གྱར་རྩེ་གཅིག་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ ་། | 
མཐཐ་རྩལ་ཞགོག་མེད་ ཁྱོད་ནི་དཔུང་གི་གཅ་བེར་གཤེགས།།| 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ འི་མབ་སོབས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལ། །ཉམ་ 
ཆུང་རྒོལ་བའི་བྱད་ཤིང་མང་པོས་མཐོ་འཚམས་ཀྱང་། །རང་ ་ 
ཉིད་ཉམས་བྱས་སྲེག་ཟའི་དཔལ་གྱང་གཞོད་མེད་པ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ལགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྤོངས། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཆུང་གདག་པ་ཚར་བཅད་དཀར་པོའི་ལམ། །གསལ་ 
བར་བྱས་ནས་ཡིད་འོང་ཟླ་བ་གསར་པའི་དཔལ། །མཐོང་ 
བ་ཅམ་གྱིས་སྙིང་པི་ཀྭ་མུད་བཞད་བྱེད་པའི། , །ཆོ་རིཌ་ 
ལྡན་མ་བཞིན་བཟང་དེ་ནི་ལག་རྩེང་ལོན། །བདག་ཅག་ཇི་ 
བཞིན་རཾ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ད། །སྷུན་གྱི་གྲུབ་འདི་ 
ཧྱྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་སྤེལ་བའི། །མཐུ་ལས་བྱང་ངོ་ 


° 33༤ 
_ ད་ནི་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་བས། །བདེ་སྐྱིད་གླ་དང་རྩེ་དགའི་ 
གར་ལ་རོལ་ཞིག་གྭ། ྦ ྦ 
 ཞེས་གསུངས་ངས། །གཞོན་ནུ ས་ཁ སཱན་ལས་ལངས་ 
ཧེ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་ ། །པུ མོ འི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་རྒལ་བར་གྲར་ཅིག་ཅས་བརྗོད་ནས་གསོལ་པ།། 
བློ་གོས་ཆེན་པོ་བློ་ཡིས་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །གྙིང་ 
ྦ ཇྗེའི་ངང་ཚུལ་སྙིང་ལ་ལྷག་པར་འབབ། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ 
གཅིག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི། །དགའ་སྔོན་མདུན་ 
སར་དགན་བའི་གཏམ་འདི་གསོལ། །ཞི་ཞིང་དལ་བས་ཞི་ 
: བང་གནས་ཆེ་མ་རུང་གདག་པའི་སེམས་ཞའཆང་བས། །ཤོལ་ 
བར་དཔའ་བའི་གོལ་བ་ང ན་པ་འཇོམས་ པའི་མཐཱ་དང་མི་ཝྔ ན་ 
_ ན། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་འཇིགས་རྟེན་ 
. སྱེ་བོས་སྨད་བྱེད་པའི | ། གནས་སུ་གྲུར་ཕྱིང་གནས་མིན་ 
` མ་ལཌ་དགྲ་བོ་དེ་དག་རྡུལ་ལྟར་བརླགས། །དཔལ་འབྱོང་ 
° ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཆོགས་འདོད་རྒུའི་གདེར། . །ཟད་མི་ཤེས་ 


_ པའི་རྒལ་ཁབ་རང་གིར་བྲས། །མཐེན་པོའི་རིགས་སྟེས་ 


| ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོག་ལས་བསྐབས་ཏེ་བདེ་བའི་ 
' . དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཉམ་ང་གཡུལ་གྱི་དོ་རར་ཉུགས་པའི་ 


` 3༣༠ 
ཆོ། ། མཐུ་རྩལ་གྱིས་ བསྙེམས་རྒོལ་བ་མང་ དཱ་བསྒྲལ ། 
གཞན་ད་མི་ཕྱེད་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ཅན། །ཡིད་འོང་ 
མངོན་ འདོད་གསར་པའི་གྲོགས་སུ་བརུང་ ། ` །དེ་ལྟ་བྱ་ཡི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་ནས། །ཡབ་ ཡུམ་འཛུམ་ཞལ་ལ་སྤྱོད་ 
སྟཾལ་བཟང་ཕུལ།། ྒ 

ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་མ ཚང་མེད་ 
པ་ཚང་ཞིང་སྒོ་འདོགས་བྲལ་བར ་བརྗོད་པ་ན། ཨབ་ཉི་མའི་ 
བླེ གོས་དགྱེས་འཛུམ་རྩུག་ པར་གྲོལ་ བའི་སྐལ་ བཟང་ཐོབ་ 
ཅིང་། བློན་པོ་ལ་ལི་ཐ་མོ་སྐྱེབོང་བཀོད་དེ་གས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་ཕན་ཚུན་ 
དྲ་གླེང་། འགའ་ཞིག་ཉི་མོས་གདང་གི་མཆི་མས་མགྲིན་པ་ ྦ 
བརྣངས་པར་གྱང། གཞན་དག་ཀྱང་སྙིང་རྣག་པར་དགའ་ 
ནས གླུ་གར་གྱི་འགྱར་བག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། སྙན་ཅིང་ 
འཇེབས་པས་དི་ ཟའི་འཇིག་ཇྡེ ན་ཀུན་ དགང་བྱེད་པ་དའི་ ཆེ་ 
ཡུམརྣ་ཆ་འཇིན་ནི་སྲས་དང་ཕྲད་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྙེད་ 
པ་ལྟ་བྱའི་དགའ་བས་སྙིང་རྱོས་ཤིང་། ཡབ་རྒལ་པོའེ་ 
སྤྱོད་ ཚུལ་ལ་ ཡིད་མ་ རངས་བའི་ ཕྲག་དོག་གེས་ཀུན་ ནས་ 
བསླངས་པའི་དབང་གིས་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་ཧེ། .ཨེ་མ་ 


༣༤༠ 
བདག་ལ་རྒལ་བའི་སྲས་པོར་མཚུངས་ པ་ཀུན་ གྱིས་བཀར་ 
བར་འོས་པའི་བུ་སྙིང་དྭ་སྙུག་པ་འདི ་ལྟ་བུ་བཙས་ཏེ་ཕས་ཀྱི ་ 
_གོལ་བ་འཇོམས་ཤིང་ ། བློ་གྲོས་དང་། བརྩོན འགྲུས་ 

ཆེན་པོ འི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོང་བ་ལ་རྔོ་མ་ཐྲོགས་ 
ྦ ཏེ་རྒྱལ་པོ་ ཉི་མའི་བློ བོས་ཚྭ ཚུལ་ མིན་གྱི་བྱ་བར་ འཇུག་པ་ཉེ་ 
_ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད ་སྙམ་ནས་ཤཱཌ་རིང་ནར་ཞེས་འཐྱིན་ 
ཞིང། གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་ལ་ཆེད་དུ་སྦྲས་པ། 
བདག་ལུས་ རྒྱ མཆོའི ་ཟབ་ལློང་གོལ་བ ་ལས། ' རྒྱལ་ 
སུསྭ་ཟླ་བ་ནོར་བྱའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། རྨད་བྱང་དགེ་ལ་ 
གཞོལ་བ་བདུད་རྩིའི་གཏེང། །གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
རིས་ཅན་ཁོད་བལྟམས། །སྙིང་སྟོབས་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་ 
བཞད་པའི་བདག །བྱུ་ཁྱོད་གླིང་གཞན་གདུག་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ། །གཤེགས་ཆེ་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་མུན་བཏིབས་ 
པས། །བདེ་དགའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གྱུར། །རོ་ 
བརྒྱའི་ ་ཟས་དང་བདད་རྩིའི་བཏུང་བ་ལ། ། སྤྱད་ཀྱང་མགྲིན་ 
བའི ་ལམ་དུ་བགོད་དཀའ་ཞིང་ ། །འགྲམ་པ་ལག་པད་ལ་ 
བརྟེན་མྱ་ངན་གྱི། །མཆེ་མས་ཤུགས ་རིང་གླལ་བ་དང་འགོཌ་ 
པས། །ཁྱོད་གཤེགས་ཕྱོགས་ཀེ་མཁའ་ལ་བདག་གི་བུ།། 


༣༤༡. ྒ 
ཞེས་བརྗོད་ཆོ་ངེ་གསང་པོར་བཏོན་གྱར་ཀྱང་ ། །གང་གི་ . 
བཏམ་ཅམ་ཐོས་པ་འཇིན་ལམ་ད། །མ་གྱུར་བཟོད་མེད་ 
གདུང་བས་རིང་ཞིག་མནར། །དེང་འདིརྷ་ཟ་བ་སྤྲིན་ལས་ 
གོལ་བ་ལྟར། །ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱིས་རེག་མིན་པར། ཁཀ 
སྙིང་ལ་ངེ་བའི་འདོད་འཇོ་།ྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་བས་ཤི་ 
ཡང་མི་འགྱོད་བསམ་པ་རྫོགས།. །དགའ་སྟོན་ཁྱད་པར་སྤྲོ་ 
བཞི་མདུན་ས་འདིར། །མི་འདོད་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་རིགས་ 
མིན་ཀྱང་། །རྙིང་གི་ཆུ་གཏར་འཁོལ་བའི་གཟེགས་མའི་ 
ཆབ། །ཅུང་ཟད་འཐོར་བར་མི ་བའི་རང་དབང ་མེད ། །དེ་ 
སླད་བདག་ཉེ་གདུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཀུན་ནས་མནར་ 
བས་ཤིན་ཧཱ་ཉམ་ཐག་པའི། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཡབ་ 
གཅིག་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས། །བསླད་བྱས་ཚུལ་བཞིན་མ་_ 
ཡིན་མིད་ཤར་བས། །ངང་བློན་པད་མའི་མུ་གྭའི་རིགས་ 
སྐྱེ་མ། །མཇེས་སྡུག་མེ་ཏོག་དེ་ལ་རིཌ་འཇིན་བུ།། །གལ་,. 
པན་འཆིང་པའི་དམ་བཅའ་ནི། །ཡང་དག་བཀོད་པརྟ་བྱས་ 
ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཚུལ་དེར་བརྟགས་ན་གཞོན་ནུ་ཞང་.. 
ཡབ་གཅིག་གིས། །བརྩེ་བ་ཉོད་པའི་གནས་སྐབས་མཆེས: 


༣༤༢༡ ་ 

བསམ་སྙམ !} ། ཡིད་གདུང་ནེམ་ནུར་འཆིང་བ་བཅད་པར་ 
རིགས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ ་ལྷག་ པར་སྐྱེངས་ 
ཤིང་རང་གི་ ངན་སྤྱོད་ལ་ཡི་མུག་ནས་མེ་ཏོག་ལ་བ་མོ་འཕོག་ 
བ་ལྟར་བཞིན་ དུད་ ཅིང ་མོག་ པོར་འདག་གོ། དར་གཞོན་ 
ནས་ཡབ་ཀྱེ་ བཞིན་རས་ལ་རྩེར་གྱིས་བལྟས་ནས་འདེ ་སྩམ་ 
_ བསམས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཡབ་གཅིག་དེས་པ། དཀྱེལ་ 
ཆེ་བ། དཔའ་ ཞིང་སུན་ཚུགས་པ་ ཞིག་ཡིན་ཀྱ ཀང་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་བོས་ རང་དབང་བྲལ་བར་ 
འཁེར་བ་ཞིག་སྙམ་ནས་གསོལ་པ། ྒ 
_ ཡབ་གཉིག་སྙིང་སྟོབས་བློ་གོས་ལ། །དོ་ཟཱ་བྲལ་ 
ཞེས་སྲིད་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ཀན་གྱི་བསྔགས་འོས་ན། །དེང་ 
་; འདིར་རྨོངས་སམ་འཁུལ་ལམ་ཅི། །རྐལ་རིགས་ཡ་རབས་ 
" དམ་པ་ཨིས། །ཚུལ་མིན་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུཌ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དམོད་པའི་མཆོན། །རྣོན་པོས་འཇོམས་པར་མི་ 
_འགྱུང་རམ། །རང་ རིཌ་སེ ཉེ་གཱའི ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་བཞིན།། 
མང་པོས་ བཀར་བ་ མཆོག་ གི་རྒྱལ་ བརྒྱུད་ལ། ། དམན་ 

པ་ཕལ་པའི་རིགས་སྐྱེས་གཞོན་ ན་མ། །བཙན་མོར་འོས་ 


༢༤༢ . 
པའི་གནས་སྐབས་ཅང་ཡོད་དམ། །ཁ་དོག་མཚར་ཞེས་ 
དུག་གི་མེ་ངོག་ནི། །ཟྱར་ཕུད་རྒྱན་དྭ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།། 
མལ་དགའ་མར་སྤྱོད་འདི་ནོངས། །བསོད་ནམས་ཆོ་རི་གས་་ 
མེ་མཉམ་ནཱ་ལྡན་མ། །མངོན་འདོད་གསར་པའི་གོགས་སུ་ 
བསྟེན་པ་ན། །ཆེ་དང་དཔལ་ཨོན་ཉམས་འགྱུར་གང་གའི་ 
ཆུ། །རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་དྭ་འགྱར་བ་བཞིན། །ཏྱད་པར་ 
རིགས་ཀྱིས་མཇེས་པའེ་རྣ་ཆ་འཇིན། །ཡུན་རིང་གོཌ་སུ་ 
བསྟེན་ལས་ཕྱིང་ཕྱོགས་ཧེ། ¦དམན་པའི་ཡུལ་ལ་གཟིཌ་ 
པ་ལྷངས་གྱུང་ན།' །མི་སྙན་སྒོག་ངན་སྲིད་འདི་ར་ཁྱབ་མིན་ 
ནམ། །ལེགས་སམ་གཅིག་ཤོས་གྱར་ཀྱང་སྔེན་འདྲིས་གྲོཌ།། 
མི་འདོར་ཡ་རབས་ཚུལ་བཟང་རྫོགས་པ་སྟེ། །བག་ཨོད་་ 
ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི། །ཡབ་གཅིག་ཐུགས་ 
ནི་གང་གྲིས་བསླད་པར་བྱས །།  : 
ཞེས་ཉུས་པས་གཞོན་ནུའི་ཆིག་དེ་དག་སྙིང་ལ་གནད་དྭ་ཕོག་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཕྲག་པ་ཀློད། གདོང་པ་སྨད་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
གུང་ཏོ། སླར་ཨང་བསམ་པ། བདག་གིེ་པད་མའི་རམྱུ་ 
གཱ་དང་ དམ་བཅའ་བཀོད་ པ་ལྡོག་ཏཱུ་མེད་ཕྱིར་སྣང་ ཚུལ་གང་་ 


༣༤༤ 


ཨིན་པ་དང་པོར་བརྗོད་པ་འཐད་སྙམ་ ནས་སྐྱེ ས་བཞིན་དུ་ལན་ 
སྨྲས་པ་། 
བདེན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ བ་གཞོ ཞོན་ནའི་མ ཆོག །འས་ 
ངན་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་ལྡོག་པ པའི་མཐཱ། །བྲལ་བས་བདག་ 
ནི་མུན་པའི་ལམ་ད་འཁུམས། །འགྱོད་ ཅིང་ཆོངས་སོ་ཆོག་ 
ཙམ་མ་ལགས་ཀང་། །ཧྱེ་གཞན་ དགེ་ བར་འགྲོགས་ པའི་ 
_ཐག་ཆཌ་སམ། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་བདག་ཉིད་བརླམས 
གུར་རམ། །ཇི ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་བར ན་ཉམས་པ་ཡིས །། 
རི་དྭགས་ མིག་ཅན་མཛེས་སྡུག་མེ་ ་ོག་དྲེས། །བདག་ཡིད་ 
_ གཟུགས ་ཅན་བཞིན་དུ་དྲངས་ང པར་གྱང། །སླང་ཡང་གཞན་ 
_དབང་མི་ གཏོང་དམ་བཅའི་ཆིག །ནྡོ་ ཇྗེའི་རི་མོ་བསྲབ་ཏུ་ 
. མེད་པ་བཞིན། །བཀོད་པ་ལྡོག་པར་དཀའ་འོ་ངེགས་ཀྱི་བུ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཞོན་ནུས་བསམ་པ་། བདག་ 
གི་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་ དམ་པའི་མཁ་ལ་ གནས་ བའི་ 
མཛད་ཚུལ་དེ་དག་ཉི་ ཤིན་དྭ་སྨད་པའི་གནས་མུ་སྒུང་ཏེ་སྱེ་བོ་. 
_ ཀན་གྱིས་ མི་སྙན་པའི་གླ་དས་མེན་ གྱི་ རླུང་ལྡང་བ་བསྒྲགས་ 
པས་ ཕྱོགས་ཀུན་ རྫོཌ་པར །ཤབ་ པའི་ གནས་ སྐབས་དེ་ནི་ཐོས་ 
པར་མི་བཟོད་པ་ཨིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་. 


2༤༣" 
བཅ ན་པོ་རྒྱ་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་ཏྭ་མེད་པ ! །མྱོང ་བར་་ 
ངེས་པ། རི སྐྱེས་བྱའི་དོན་དང་འགལ་བ་རྣམ་ཀྲན་ངེས་པར་ 
མི་གཡོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་ གིས་འགོག་ཧཱ་ཅེ་ལ ཡོད །། 
དེ་བས་ཨུམ་རྣ་ཆ་འཇིན་མ་འདེ ; ཉིད ་བརྩེ་བས་ འདོར་བ་ནི་ 
ཅང་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་སླང་ཨང་གསོལ་བ། ཀྱེ། མིའི་ 
མེག་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་པ་བྱར་གྲུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོངས་སྱ་གཌ་ཀང་། ད་ནི་མཛོད་པ་དམན་པ་སྨད་པའི་ 
གནས་སྱ་མི་འགྱུར་གང་། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ 
ན། དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཞའབད་མེད་ད་སྟེང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ཞོར་བུ་བང་མཛོད་ ཀྱེ་ཁུད་ཉོང་ དྭ་འཇཾན་པ་ སྤངས་ནས། 
ངན་པའི་ཤེལ་གྱི་གོང་བྱུ་ཚོན་ གྱིས་ཁ་དོག་བཀྲ་བར་བྱས་པ་ 
ནོར་གྱི་སྙིང་པོར་འད་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ད་དྲི ་མེད་པ་ 
ལྷའི་རིགས་ལས་སྟེ་བས་མཐོབ། འབངས་རྣམས་ལ་མ་ 
ལྷར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཁོང་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ན་རབ་ཏཱ་སྦྲག་ 
པ། རང་གི་རིཌ་དང་རྗེས་སྱ་མཐུན་པའི་རྣ་ཆ་འཇིན་མཆེལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ཨོན་ཏན་གྱི་དྲི་མི་མནཾ་ 


༢༤༠ 

ཨང་། བཞིན་གྱི་མཇེས་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་སྱ་ཆགས་པས་རང་ 
གི་བྲན་གྱི་ཐ་ ཤལ ་རིགས་ཿ ལས་འཕོས་པ་རང་བཞིན་མི་དང་ 
ཞིང་། གཡོ་དང་སྒྱུས་འཆོ་བ་མཐེ ཇེས་སྡུག་མེ་ཏོག་ བདག་གིང་ 
འཇིན་ པ་ནི་རེགས་བསམ་ཅི་སྟེ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩོལ་བར་ 
མཛོད ་ཅིག ་ཅེས་ གསོལ་ བ་ན། ཨབ་ ཀྱི་པ་ སླང་གསུངས་པ། 
( གཞོན་ ན་ དོགས་པ་ངན་པས་ འཆེང་པར་མ་ བྱེད་ ཅིག བདག་ 
ཞེ ནི་སྐེ་བ་གཞན་གྱི་ བག་ཆགས་ངན་པ་སྙིང་ལ་བགོས་ཆེས་པའི་ 
དབང ་གིས་མཛེས སྦྲག མེ་ཧོག་དེ་ནི་ཉེས་བྒརྱའི་འབྱང་གནས་ 
སྲོག་ལ་ གོལ་བའི་ཤ་ཟ་མོ འོ་ཞེས་གགས་ཀྱང་སྤང་བར་མི ་ 
ནས་ལ། ་ རིང་མོ་ནས་མཛའ་བར་འགོགས་པ། །ྱད་པར་ 
འཕཌ་པའི་བུ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད པའི་ཡུམ་དམ་ པའི་རིཌ་ . 
. ཅན་རྣ་ཆ་འཇེན་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར ་སྤང་སྟེ། གཉིས་་ 
ཀའང་ཆེན་ཆུན་གྱི་གོ་བབས་དང་ལྡན་པར། བརྙེན་བསྲིང་ 
བྲལ་བས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས ། 
གཞོན་ ན་ ཟླ་མེད་དེ་ནི་ཕ་མ་ཐ ན་རངས་ལ་གས་ ཤིང་ཡ་རབས 
གྱིས་མཉམ་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རེང་པོང་མ་ཐོཌ་ 


༣༤༡ 
པར་མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་མངལ་གྱིས་མཆོས་པར་གྱང་ 
ཏེ། ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་བུ་རེགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་ཡིད་ད་འོང་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ལྱས་ཀྭ་ཀང་ 
མའི་ཆུས་བླཀས་ཤིང་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཆོ་གྲྭ་བས་ནས་ 
དང་གྱི ་ལོ་ ལེ་ལ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་དེ་ནི་ 
བརྟག་པ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ལ་ མཁས་ པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚན་ 
རྟགས་དྲི་བར་བཏང་བ་གཞོན་ནུའི་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་རྒ་ཆེང་ 
གུང་ནས་སྨྲས་པ། ' 

རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མཚན་བཟང་ཡོངས་ 
མུ་རྫོགས་གྱང་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དཔྱུང་པ་མཐོ་བ་ཞེ།། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མཚུངས། །ཡབ་གཅིག་ 
བཞེད་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཧེ། །བདག་ནི་དབེན་པའི་ནགས་ 
ནང་དྭ| །སྲིད་པའི་སྦྱོད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ཉེར་ 
ལེན་བླ་ན་མེད་པར་གྲུར།། ། ལྷ་དང་དྲང་སྤོང་རིག་འཇིན་སོཌ། 
བདེན་ཆོག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །བཀྲ་ཤཾས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་གྱར་ཅིག །དགེ་ཁེགས་སྨོན ་པ་འགྲུབ་གྱང་ཅིག། 
ཅིག །དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱང་ཅིག །རྒྱལ་ 


༣༤/. 
།ཁབ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་གྲང་ཅིག ། མ་རུངས་གདག་པ་ཞི་གྱང་ 
ཅིག །སྙན་གྲགས་བ་དན་བསྙེང་གྱུང་ཅིག། ྦ 

ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཅིང་། རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་སིལ་ 
མའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་དེའི་མེང་ཡང་དགའ་བའི་རེལ་མཆོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་ལ་གཏད་དེ་ལེགས་པར་བསྙེད་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་རང་གེ་རིགས་དང་མི་འགལ་བའེ་ 
རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱང་ཏོ། །དེའི་ཆེ་གོང་ 
བེང་ཆེན་པོ་པླད་ཧས་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་སྟང་བས་ 
པད་ཚལ་རྣམས་ཀན་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཐོབ་པས་འཕྱོར་བ་དང་། རྒས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
རོད་པ་མེད་པས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཡོན་མངོན་ 
པར་དར་བ་ལ་ཁོར་མོ་ཨུག་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ན། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དེ་ 
ཡང་ཡིད་འོང་མ་དང་རྙན་ཅེག་དགའ་བང་བྱེད་ཅིང་། རྩེད་ 
.ཁཇོར་རོལ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཅེ་དགང་སྤྱོད་པ་ནེ ། 
ལྷ་རྣམས་ལྷའི ་ཁོངས་སྦྱོད་ལ་མངོན་པར་ ཆཌ ་པ་དང་རྗེས་མུ་ 


༢༤༠ ། 
མཐུན་ནོ། །དེ་ ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡིད་འོང་མ་དེས་ཐོ་ 
བྲང་གི་ཁང་བཟ ཟང་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཨང ཐོག་ནས་བཀོད་ལེགས་ 

འོད་སྣང་པི་ ཕྱེཌ་དེར་ཡུན་རིང་མོ་ ཞིག་མངོན་པར་ལྟ་བཞིན་ 
ད་འདག་པ་ལས་ཇི ་ཅམ་ན་ཤོཌ ་དེ་ཉིད་ནས་དོན་མཐུན་པའི་ 
ཆོགས་རྙེད་པ་མང་པོའི་ བདྟོཌ་པ་དང་ཝལྡན་པ་དལ་བྱས་འོང་ 
བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་དག་ནེ་བདག་གི་ཕ་ 
མའི་་ཨུལ་ནས་རགས་པ་ཞིག་སྟེ། གདམ་ད་བྱ་བ་འགའ་ 
ཨང་ཡོད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས་འབངས་མོ་ཞིག་གདམ་འདྲི་ 
བར་མངགས་སོ། །དེས་ཀྱང་མཉན་ཏེ་དོན་མཐབན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གམ་དཱ་སོང་ནས་ཨུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་ཅེ་ཡང་དྲིས་པ་ན། 
དེ་དག་པེ་ནང་ནས་ རྒད་པོ་ བཞིན་འཛུམ་པ་ ཞིག་གིས་སླས་ -་ 
པ། 
བདག་ཅག་བཀོད་ལེགས་འོད་སྣང་རྒྱལ་ཁབ་ནས །། 
བདོག་པའི་ དངོས་པོ་ པོ་བཙལ་ནས་ཡུལ་འཁོར་ འདིར། །གཞོན་ . 
ན་ཟླ་མེད་ཅེས་བྱ་ རྒྱལ་ པོའི་སྲས། །མཆོད་དང་རི་མོར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེང་འེངས་སོ། །གསལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིད་འོང ་མ། །རླུང་གིས་ བདས་པའི་མ་མླི ཀྭ་བཞིན་དུ།། 
གཏོལ་མེད་ག་ཤེད་ཡུལ་དྭ་འཁུམས་ གུང་ཏེ། །སྲོག་ གི་ཐག་ 


. ༣༦༩༠ 


 མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བྱེད་དམ། །གཤེིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲངས་ 
སམ་གཏམ་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པ་སྲ་བ་གྱང་ཅེས་ཐེ་ཆོམ་ 
ཅན། །ཕ་མ་བློན་པོར་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །བཟོད་ 
མེད་ རྒྱ ཏངན་ད་ དྩ་པས་ མནར་ ཞེས་ ་ཐོས །། 
ཞེས་སྨྲ སྨས་པས། འབངས་མོ་དེ་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་ 

བར་གུར་ཏེ། ། ཡིད་འོང་མའི་དྲུང་དྭ་རིངས་པར་སོང་ནས་ 
ག་མཚན་ ནྣམས་ཏ བརྗོད་པ་ན། དེ་ཡང་ཡབ་ཨུམ་ཟུང་མྱ་ངན་ 
| གྱིས་ ཤོན ་པའི་ གྲཏགས་བརན་ ཡིད་ཀེ ཀེ་མེ་ཁོང་ གཅང་མར ་ལྤལ་ 
གྱིས་ཤར་བས་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་སྱ གུང་ ཏེ་ཡིད་བློང་ 
བླེང་པོར གྱུར་ པས་གཉོན་ནྭ་ཟ་ མེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་ བོས་བཉུད་དེ་གདོང་མཆིལ་མས་ཁབས་ ཤིང་ ཉས་ 
མི་དགའ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ། 

གལ་བའི་སྲས་མཆོག་དཔག་ བསམ་འདོད་འཇོའི་དབང་ །། 
བདད་རྩིའི་ རྦན ཟླ་ཡོངས་འདའི་ལྗོན་པ་ཆེ། །བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གིབ་བསེལ་སྣམ་བཔོ་ ཡིས། །ལེགས་པར་ ་བསྐྱངས་ 
པའི་དྲིན་གྱིས་བདེར་འཆོ་ མོད། །གང་ཞིག་རང ཉིད ་བདེ་ 
བའི ་དབྱེད་ཐོབ་པ། !དེས་ནི་གཞན་གྱི་ཡོངས ་གདང་ མི་ཤེས་ 
པ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །མཆོག་ 


“4 
ཏཱ་བདེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་གྱང་པས། །མབ་ཡུམ་འབངས་ 
འཁོར་གདང་བ་བྲས་གཟིར་བའི། །རྣང་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་རི་ 
མོར་མ་བིས་པ། །རྣམ་པ་རྟོགས་མེད་ངང་དུ་ཨུན་འདི་སྙེད།། 
འདས་པས་འདོད་པའི་འདམ་དྲ་བིངས་པར་གུང ། །དེ་ 
ལས་སད་བྱེད་བཞིན་ད་དེན་མཐུན་གྱི། །སྟེ་བོའི་ངག་བི 
ལམ་ལས་འཕོས་པའི་ཆིག །བཅཉན་བཤེས་ཉམ་ཐག་སྣང་ 
ཚུལ་འགའ་ཐོས་པས། །བདག་ཡིད་བརྟན་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡང་དག་ཕོགས། །དུ་སླད་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོང་ལ། །ཇེས་ཆགས་ཀུ་མུད་རྣམ་ཀུན་འགྲོགས་ཐོབ་ 
ཕྱིང། །རེ་ཞིག་ཕ་མའེ་གམ་ད་བདེར་ཕྱིན་ནས། །སླང་ 
ཨང་དྲགིས་དགུར་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།) 

ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ན་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་འདི་ 
སྙམ་ད་བསམ་པ། །འཁོར་བ་ན་སྒོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ནི ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །བཞིན་བཟང་མ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཆགས་པས་སྙད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པ་ཡཨིན་ 
ནའང་། །ད་ཡང་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་དྲན་པའི་བློ་འགོག་ 
མེད་ད་འཆར་བ་སྟེ་ཐཾས་ཅན་འགྱར་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་གཤིས་ 
. ཁུགས་འདེ་ལ་བཅོས་སྲ་མེད་ཅིང་། ཕ་མའི་བཞིན་རས་ 


3༣4 

| ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའང་བདེན་ ད་ཡོད་པས་རེ་བ་ཇི་ བཞིན་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་གཡོན་ཅན་གྱི་ 
མཛའ་མོའི་དྲོ་བྲེད་༡ི] ་དབང་ད་གྱུར་ཏེ ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁས་མཐའ་གཅིག་ དཱ་གནག་པ་ད་མ་ཞིག་ འདྭ་བྱས་པ་ | 


རེ། བསམས་ཏེ་ལན་སྨྲས་པ ། | 
མཛའ་བའི་ཡིད་ཀེ ་ར་པ་འར། ། །སྐད་ཅིག་ཆར་ 


ཨཡང་མི་བ རལ་བའི ! ། མངོན་འདོད་མཛའ་བའི ་ཕུལ་གྱུར་ 
མ། །ཡིད་འོང་ངི་དྭགས་མིག་ཅན་ཀྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
མཛེས་སྦིག་ཆོས་དང་། །སྙིང་ལ་འབབ་པའི་རྣམ་ འགྱང་ 
ཅན། །ཟྱར་མིག་རྗེས་ཆགས་ཞགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
་རབ་མ་ དངས་མྱ་ཞིག་ ཡོད | ། དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་གཞོན་ན་ 
ནས། །རྣམ་བརྒྱད་བརྟན་པ་ཀློང་ད་ཆུབ། །དཔལ་དང་ 
. ཨོན་ཏ ན་ རྒྱན་ལྡན་པའི། ེ ཁོད་ཀྱི་ངོ་མ ཚར་གསལ་བར་རྟོཌ ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རོ་ལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཞོད་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཆར་ཡང་ནི། །འབྲལ་བཟོད་ 
ཡིད་ལ་ཡོངས་མི་འཆར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་འདིར། ། འཁམས་ཤིང་འཁམས ་གུར་དེ་ཡི ་བདེ་བ་ལ།། 


ཟྭ)" 

དངོས་པོ་འཇིན་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སིག །རི་རབ་ 
ལས་ཀྱང་ཁང་དྭ་ལྕི་བས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་སྤིབ་ཆོགས་ 
སྦྱང་དཀའ་མུན་བའི་སྨག །ཐྲར་པའི་སྣང་བ་འགེབས་པ་ 
དེ་སྦྱང་སླད་། .།དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ ཐྲར་ པ་ལ།། 
ཇྗེས་སུ་སློབ་པང་བདག་ནི་ཡེད་རབ་ཕྱོགས། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཆོམ་རྐན་ཁྱོད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ། །མེག་གི་བདད་རྩིང་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དཔྱིད། །བྲལ་བའི་གདང་བ་ཞི་བྱེད་ 
ཐོབ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ཧྭ་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་འཆོ་བར་གྱིས།། 
སྡུག་བསྔལ་རླབས་འཁྱུག་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཆོ་འདིར། །བདེ་ 
བར་རློམ་པའང་དྲབའི་རང་བཞིན་ད | ། མཐོང་བའི་བློ་མིག་ 
འཁྱུལ་པ་མེད་གྱིས་ལ། །ཀུན་ཧཱ་དོན་ཡོད་དགེ་བར་གཞོལ་ 
བར་རིགས། . ་ 
ཞེས་ཞི་བ་བདེ་བའི་གཞི་ལ་འབབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་ཆེག་དེ་སྐད ཅེས་བསྟོ་བ་ན། གཞེན་ན་མས་བསམས་ 
པ་ཅི། ཐརལ་བྱ་མཆོག་འདི་་བདག་ལ་རྗེས་སྱ་བརྩེ་བཞི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡིད་འབྱང་བའི་བཀའ་སྩྙོལ་བ་ནི་སོན་ཆད་མ་ 
ཐོས་ན། དེང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དྭ་ བགོད་པ་ཞགོག་པའི་ཕྱིར་ 


༣\"༤ 
ངེས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཛུམ་ཞལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་བྱ་ཡིས། ད་ལན་ཅེ་ནས་ཀྱང་ 
ཕ་ མའི་ཞལ་བལྟ་བ་ ལ་འདེང་ངོ་སྙམ་ནས་ག ནང་བ་སྭ ལ་བ་ 
དང་དྭ་བླངས་ ཏེ། ནོར་བྱའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། 
བྲས་བཟང་པོ་དང་། ཇྷ་དང་། གླང་པོ་དང་། མ་ཧེ་ 

དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བའི་དངོས་པོ་དང་དཔྱིག་ 
གི་སྙིང་པོ་ལ་སོཌ་པ་བདོག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དཔྲ་སྟེས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པར་ཉེ་བ་ན། འབྲལ་བས་ཉེན་པའི་མིག་ 
མཆི་མས་གང་བཞིན་པར་གཞོན་ནའི་ཞབས་ལ་རྱག་བྱས་དེ་ 
འཁོར་ཆཚོགས་ རྒ་མཆོས་བསྐོར་ ནས་ བཀེད་ལེ གས་འོད་སྣང་ད་ 
ཕྱོགས་སོ།། ། ྦ 
_ དེ་ནས་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་བྱ་མོ་དེ། །པད་མ་རྒྱས་ 
་ ཚལ་གྲོང་ ཁེར་ འདས ་པའི་མཐར། །ཆར་ སྤྲིན་ སྤོན་ པོ་དང་ 
འགོགས་རླུང་བསིལ་ ཅན། །འདོད་པའི་གོགས་པོ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ནི། །གསང་ད་བཞད་པས་ནོར་འཇིན་བཞོན་ 
ན་མ། །མ་རྒད་ གྱོན་པས་རྣམ་པར་ཀླབས་པ་བཞིན། །གེ་ 
སར་རལ་པ་གསིག་པའི་པད་མ་དང་། །ཀཱ་མུད་ཨྣལ་འདབ་ 
བརྒྱ་ གོལ་བ་ལ། .།ཉེར་ཆགས་རྐང་ དུག་སྦྲང་ རཅིའི་དགའ་ 


° 3༣༩\" 
སྙོན་གྱིས། །རྱོས་ཤིང་རྣམ་འཕྲུལ་གླུ་དང་གར་དྭ་ཟློས།། 
རིན་ཆེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་འཁྲི་ཤིང་ཚོགས། །མ་ལ་ཡ་ 
རྐྱང་གིས་བསྐྱུལ་མཛའ་བྲལ་ལ། །གདང་བ་སྙེད་པར་བྱེད་ 
བཞིན་ཤུགས་རིང་དང་། །གླལ་བ་ལ་བརེན་སྐྱོ་ལྡན་དགའ་ 
མ་དེ། །ལུས་ནི་ཕ་མའི་གམ་དུ་ཉེར་ཕྱོགས་ཀྱང་། །ཡིད་ 
ནི་གཞོན་ནུ་མཆོག་ལ་གཏད་པར་བྱས། །ཀྐང་པའི་འདེཌ་ 
འཇོག་བམ་འགོས་ཨབ་ཨུམ་གྱི། །ཕྱོགས་སྱ་བཀོད་ཀྱང་ 
ཡིད་ཀི་པོམ་པ་ནི། །རྒལ་སྲས་ལ་བཀོད་ཁུས་སེམས་མེ་ 
མཐུན་པའི་། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ལྡོག་གམ་ 
སྙམ། །དེ་ཚོ་རྒྱན་གྱི་དྲིལ་ཆུང་གཡེང་ཁས་ཀྱང་། །སྐྱོ་ 
ཤས་སྐྱི་ད་གླུ་དག་ཉེར་བླངས་ཆེ། །གདང་བ་མ་བཟོད་ 
ཤིས་རབ་ཅན་མ་དེས། །གེས་ཀྱི་བསླིབས་ནས་ལྐུགས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་འདས་པའེ་ 
མཐར། ` །ཡིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོང་།། 
གཞོན་ནའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཡང་མང་འཆང་བའི་ཚུལ། །མ་བཟོད་ 
ལྡོག་པར་བརྩམས་ནས་སླར་བསམས་པ། །སྲིད་པ་སྣང་བྱེད་ 
་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།  །ཆུ་རྩའི་ཕང་པར་ཞུགས་ཆེ་ 
ཡིད་གདུང་གིས། །མུན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རིང་མིན་དབང་ཕྱོཌ་ 


༣༣༩༤ ( 
མཁར། །འཆང་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སྱུ་མྱོང་ཇི་བཞིན 
ཡིད་ཀྱི་བརྙན་པ་གཅིག་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཨང་། །དྲིན་ཅན་ 
དྲིན་དྭ་གཟོ་བྱས་སླར་ཡང་ནི ། །ཕ་མའི་དྲུང་ད་བསྐྱོད་པར་ 
བས་ མོད་ཀི། །སེམས་ནེ་རྒལ་བུའི་ཕོགས་ སྱ་གཡོ་མེད་ 
དྭ། །བཀོད་ནས་བཀོད་ཁེགས་འོད་རྣང་ཁབ་ཧུ་སོང་།། 

་ དེའི་ཆ་ཕ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་ཕྱག་དྱས་ཤིང་། 
འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ལ་ངོམས་པར་བལྟས་ནས། མཐར་ 
གྱིས་ དགའ་བའི་ གཏམ ་སྤྲང་རྩི ་ལྟར་རོ་མྱང་ བར་འོས་པར་ 
དག་ཤཤད་ནས་ཐཾས་ཅད་འཛུམ་དམྱལ་ཞིང་བཞད་གད་བསང་ 
མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཉམས་ཉེས་པའི་ཚུལ་རྣ་བ་ལ་ 
ཆེར་མ་ལྟར་རྩུབ་པ་དག་བཤད་ནས་ཐམས་ཅད་མཆེ་མ་གླཌ་ 
( ་ཤིང་། ཤུགས་རིང་ནར་ནར་འབྱིན་པ། ཅི་དང་ཅི་ཨང་ 
གླེང་བང་བྲས་པའི་ མཐར་ཡབ་ཨུམ་གཉེན་ བཤེས་འབངས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ལ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ 
དག་གི་སྙིང་པོ་བསྔས་པའི་བདོག་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ 
དཔྱ་སྐྱེས་ཕྱུར་བུར་སྤྱངས་པ་བསྟབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ 
འདོད་ཡོངས་སྱ་གང་ བས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅི བཿ 
བག་ཕེབས་པར་གནས་ཐཅས་སོ། 


༡-༤༡༠༡༥༧༧༡༤ 


2: 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་རོལ་མཆོ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཆེར་ 
བསྲིང་། ཨབ་ཉི་མའི་བློ་ གྲོས་ཀྱང་ན་ཆོད་སྨིན་ཆེ་བས་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུང་ནས། ད་ནི་བདག་ 
ྒ གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏྭ ཏ་རིཌ་ ཀྱི་མུ་གྭར་ དབང་བསྐྱར་བར་, ་བྱེད་པ་ལས་ 
སུ་ཞིག་ལ་ཅོད་པན་འཆེང་བར་བྱེད་ཅེས་བློ་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་ 
བཞིན་པར་གནས་པ་ན། སྣ་ཆེན་པོར་གཏོཌ་པ་དང་ འབངས་ 
` ཕལ་མོ་ཆེས་ དེའི་དོན་རོགས་ ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། ལྷ་ 
དགོངས་པར ་མཛོད་ ཅིག རྒྱལ་ སྲིད་སྲས་ལ་གཏད་པར་ཨབ་ 
གཅིག་ སེམ་ཉིར་མི ་འཚལ་ ཏེ ! ཕུ་བོ་དཔལ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ 
གྱི་བརྐྱན་པ་རྩ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་ད་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སས་ཀྱང་འཕྱ་བ་ 
དང་། སྨོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། ཀོ་ཁོང་དང་། 
ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག ་དྭ་གསོལ་བས་དེ ་བཞིན་ 
ད་ཁས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ད་དབང་བསྐུར་བའི ་ས་གོན་ལ་ཉེ་ 
བ་ན། བད་མའི་མཱུ་གཱ་རྨེངས་ཤིང་མི་དགའ་ནས། བདག་ 
གིས་དམ་བཅའི་ ཐ་ཆཚིག་བསཌ་པའི་ དས་ནེ་ཞདེ་ཨིན་ནོ་ ་སྙམ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་ གྱི་གཡར་དམ་ཁས་འཆས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བསྙད་པས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། * བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 


༣༣༩༦. 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བདག་ནི་རང་བཞིན་མི་དྲང་བ། ཛྫན་ ྦ 
བྱིསསྐྱེ་བོའི་ཡེད་ལམ་མ་ཨིན་པ་ནས་དྲངས་པ། མ་ཧེ་ 
མི་བསྲུན་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་འཁྱོག་ པོར་འགྲོ་ བའི་ 
. ཤཱག་ས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པས་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ བྱེད་ 
པ་ནེ ་གནས་མ་ ཡིན་ནོ། ¦འན་ཀང་ ང་ཀུན་ཛུ ་བིར། ་བཀར་ ཞིང ་བསྔཌ . 
ལ་ཆེད་ད་བརྗོད་ པའི་མེ་ ཏོག་ འཐོར་བར་བྱས་པ་ གཞོན་ ནུ་པཱ་ 
བོ བཏང་སྙོམས་སུ་བྲས་ནས། བླེ གྲོས་དང་། ན་ཆོད་ ། 
ཆུང་ཏུར་གྱང་པ་དགའ་ བའི་རོལ་ མཆོ་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་བཞག་ན་ 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུང་བས་ རེ་ཞིག་བློན་འབངས་ 
_ ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡིད་ཀི་ ེ་བ་གང་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་གཞོན་ ན་ཟླ་ 
མེད་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆིངངོ་། །སླར་ནི་ཁྱོད་ ཅག་ ་ 
གི་ འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དྭ་དགའ་བའི་རོལ་ མཆོ ལང་ཆོ་ 
དར་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་དཔལ་འཕྱོང་གཏད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས ། དེས་ཀང་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
མཉན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། 
གདགས་ དང་། སེང་ གེའི་ ཁྲི་ བཤམས་ པལ ལ་སོགས་ པ་རྒལ་ 
སྲིད་དྭ་དབང་བསྐུར་བཞི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་བ་མཐའ་དག་ 
མ མ་ཚང་བ་མེད་པར་ངས ་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་ ཧྱལ་བྱ་གཞིན་ ན་ཟླ་མེད་ 


༣༣"༠ 
ལ་ འཛུམ་པའི་བཞིན་ གྱིས་མདངས་ གསལ་བར་ བྲས་ནས་ 
སྨྲས་པ། ྦ ྦ 
བདག་ནི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཧྒ་བས་ཞགས་ 
པས་བཅེངས་གྲང་པས། །ཡིད་ཀྱང་དེ་ཡི་དབང་སོང་ནས།། 
རྨོངས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བའི་།ཁར ། །བཟོད་པར་མ་གྱར་དེ་ 
ཡེ་ཕྱེང། །ཚུལ་བཟང་ཡོན་ཏན་མང་པོ འི་གཏེང། །དཔལ་ 
ལྡན་གཞོན་ན་དམ་པ་ཁོད། །རྒྱལ་སྲིད་ བྱམས་པས་སྐྱོང་ 
བར་རེགས།། 
ཞེས་གསུངས ་པས་གཞོན ་ན་ཡིད་རབ་ཏྭ་འཁྱུགས་ནས་ 
བཞིན་གྱི་མདངས་མི་གསལ་བར་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་ནི་ ྦ 
བུང་བ་བཞིན་ད་སྤྱི་བོས་བཏད་དེ་གསོལ་པ། 

ས་ བདག་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཟིགས་མུ་གསོལ།། 
མི་དགེའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདེར། །སྔོན་ 
ཀྱུང་ཆགས་པས་ཤི ན་ཏཱ་འཕུང་གྱར་ཏེ ། །བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་སྲིག་པའི་ཁར་གྱི་དབ། །བདག་གི་མཆེད་པོ་ ` 
ཡོན་ཏན་བདད་རྩིའི་གཏེར། ' །སྲིད་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 
སྒྱུར་མཚར་དཔེར་ལྡན། །བསོད་ནམས་མཐུས་མཇཛེས་དགའ་ 
བའི་རོལ་མཚོ་ལ། ༈གང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དབལ་འབྱོར་གཏད་ 


༣༠༠ 

བཔར་འཚལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཡང་སྨྲས་པ། 

བུ་ཁྱོད་འགལ་བའེ་གཏམ་འདི་བརྗོད་མི་བྱ། །ཧྱཾལ་ 
སྲིད་དཔལ་འཕྱོར་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ན། །ཡིད་འོང་དོན་ 
ད་གཉེར་བཞི་ངུལ་བས་ཅི། །རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་ཆོགས་ 
ཀྱང་རྒལ ་སྲིད་ཀེ ། ། དཔལ་འབོར་ ཆེ་ལ ས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀས་སྤྱད །འབངས་འཁོར་རྒུད་པའེ་གདང་བ་མུན་པའི་ . , 
སྨག །འཇོམས་མཛད་མླབ་ཝྡན་ཉིན་མོི་མགོན་པོ་ཁྱོད། 
བོར་ནས་མཆེད་པོ་རི་བོང་འཇིན་པ་ཡི། །མུན་སེལ་རེ་བའི་ 
གནས་ཀང་མ་ཡིན་པས། ། བདག་གི་འཇིགས་མེད་སེང་་ | 

ཞེས ་བརྗོད་པ་ན ། གཞོན་ ནཱ ས་ལན་སྨྲས་པ། 

ཨབ་གཅིག་དགོངས་ཤིག་དང་པོར་གང་བརྩམས་པའེ།། 

པས་བར་མེད་གཏིབས་གྱུང་པ། །གཉེན་པོའི་སྣང་བས་ 
གསལ་བའི་མཐ་ཡོད་དམ ། ། བདག་ནི་མ ཛའ་མོ་འི་དོན་ 
གཉེར་དེས་དབང་གིས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བརྣག་ 
དཀའ་བ། །མྱོང་བར་ངེས་ཕྱིང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས། 
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ཞི་བ་མཐའ་མེད་བསམ་གཏན་ནགས་ནང་ད། །སྲིད་པའི་ 
སྤྱོད་སྤངས་དཀའ་ཐབུབ་ལ་བརྟན་ནས། །ཐར་པའེ་ས་བོན་ 
བསྐྲུན་ལ་རིངས་པར་སྣང་། ། ཧྱལ་སྲིད་ཅེས་བྱ་དགེ་ཆེཌ་ 
 ལས་རྒལ་སྲིད། །དཔལ་འབྱོར་གང་ཨིན་སྫིག་པས་ཉེར་ 
སྦགས་པ། །སྤྲང་རྩི་ཁ་བསྒྱུང་དྭག་ཅན་ཟས་ཇི་བཞིན།། 
ནམ་ཞིག་ ག་སྔུབ། བསྔལ་ཆོར་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །མནར་བྱེད་ 
ངན་ འགོ འི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདིང། །བདག་ཡིད་ནམ་ 
ཨང་ཆགས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །བཏན་བདེའི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིཌ་ 
པས་བསྐྱང་དྭ་གསོལ།། ི 

ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཡབ་དང་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཡིད་མ་བད་ནས་གཞོན་ནུའི་བློ་ཞི་བདེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དེ་ ཡིད་ཕྱུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། 

གཞོན་ནུ་དགོངས་ཤིག །དང་པོང་བརྟམས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་བདེ་བའི་ཁབ། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་མཇེས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །བོར་ནས་ནགས་ཀྱང་གཅན་གཟན་ང་ 
རོ་ཅན། ེ གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་ ཤ་སྦྲང་ ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 


“2 
འཚེ་བའི་གནས་དེར་ཁྫོད་ལས་ཇི་ལྟར་ཆགས། །རོ་བརྒའི་ 
བཅུད་ད་ཆགས་པའི་ཁུད་པར་ཟས། །ལེགས་པར་བྲིམས་ 
པའི་དཔལ་ལ་སྤྲོད་སྤངས་ནས།  །ལྗོན་ཤིང་པད་མའི་མུ་ 
གཱ་རཱ་པ་ཡིས། །འཆོ་བར་བྱེད་པའི་བཟའ་བ་བསྟེན་ཆུང་ 
ཇམ། །བདད་རྩིའི་ཟིལ་ ་མངར་ཅན་གྱི ་བཏུང་བ་ལ། །རོལ་ 
བ་བོར་ཏེ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ཆབ། །འདབ ཆགས་ རི་ དྭགས་ 
ྒ རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏྭ ཏཱ། |ལེངས་སྱ་སྤྱོད་ པའི་གདུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད། །རེག་ན་འཇམ་ཞིང་ཡང་ བའི་ལྷ ཡི་གོས།། 
བཟང་པོ ཀླབས་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་བྱས་ ནས། །ཤིང་ཤུན་རེག་ 
པ་རུབ་མོས་ལང་ཆོ་ལ། །ཟྱག་ཛྔུ་བསྙེད་པར་བྱེད་དེ་བྱོན་ 
ནམ་ཅི། །བརྩེ་ལྡན་ཕ་མ་ཡིད་འོང་མཛའ་བའི་གོགས།། 
བློ་ལྡན་བློན་པོས་ མདུན་ པ་བག་ཕེབས་ལ། །དགའ་བའི་ 
གླེང་མོས་དྭས་འདང་མི་ཞེན་པར། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བཅད་གཅིག་ 
པུང་ཇི་ལྟར་འདག །འདེ་སྣང་ རྙེད་གྲགས་ སྒྲབ་ཀྱངྫ ང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི། །དཔལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རླབས ་ཆེན་དགེ་ཆོགས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དགེ་མཚན་ལས་འབྱུང་ བའི།། 
སྲིད་པའི་རྒྱན་༩དི ་བདེ་བར་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཕ་མས་ 
བྒོ བ་རྣང་གཟོན་མི་བྱ་ཞིང་ །  ཇི་བོང་སྙིང་ཉེ་འབངས་དང་ 


༣༤༦༣ . 
སྣ་བོའི་ཆོགས། །མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར། །བགཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ཐ་གསོལ །། 

ཞེས་ཐམས ་ཅད་ཀེས་ལྫོན་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་འགྱེལ་བ ་ལྣར་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་ནན་ཏན་ཆེན་ པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གཞོན་ 
ནས་བསམས་པ། བདག་གེ་དབེན་པའི་ནགས་སྱ་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་ནམ ་ཡང་འཆོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པར་ ངེས་མོད ་ཀེ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཅི་ག་ཕ་མ་ 
བློན་པོར་བཅས་པ་རེ་ཐག་མི་གཉོད་ ཕྱེར་ཆོས་ བཞིན་ གྱི་རྒལ་ 
སྲིད་བསྙྱངས་བར་བྱའོ། །དེ་ཨང་བདག་གི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོ་ནི་དེང་འདིར་སྒྲོགས་པར་5ྱའོ་སྙམ་ནས་སོང་བཅུའི་ཐལ་ 
སྦྱར་གཟུག་ཏོཿ ཏོར་ནོར་བྱ་བགྱིས་ཏེ་རྨ་ རས་པ། 
ཀྱེ་ཨབ་ཨུམ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཅང་ཟད་དགོངས་ཤིག། 
ཆེན་པོ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་གནས། །མ་ཡིན་ 
. བབ་ཅོལ་གདམ་ནེ བག་ཡོད ་བྲོས། ། །འབད་ པ་དྭ་མས་ཉེར་ 
བསགས་ རིན་ཆེན་ཁྲི། ། །སྷུབ། ་བསྔལ་ཆེར་མ་རྣོན་པོས་གཞོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་འཇམ་གཉེན་ཡིད་ཞོང་བ། །ལོ་ 
མའི་སྟན་ད་ལུས་ སེམས་ལྷན་ཅིག་བདེ། །ཐྲར་མེད་སྲིད་ 
པའི་བཅན་ཁང་ར་བ་བཞིན། །སྟོབས་ལྡན་རྒལ་པོའི་ཁབ་ 


>༤༤ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྲ། །ལྟ་ན་ཉམས་དགའ་ཚྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཅན། །ྲེང་བར་འཁྲིགས་པའི་དབེན་པའི་ཚལ་དེར་སྨོན།། 
བཟན་བཏུང་དོན་ལ་སྲེད་པས་བག་ཡོད་ཉམས། །གཡོས་ 
སྦྱོང་ ལས་འ་བྲེལ་མིན་འབད་ མེད་ ད། །ལོངས་སྱ་སྦྱོད་པ་ 
ཙ་བ་མྱུ་གུ་དང་ ། །དཱི་མེད་ཆུ་བསིལ་ལས་རྙག་: བཟའ་བཤུང་ 
བལ། །མཇོས་ཤིང་བརྗིད་ཀྱང འབད་པ་ད་མ་ ཡིས། །ངལ་ 
་བྱས་པའི་གོས་བཟང་སྔིག་པའི་གཡོས། །ད་དང་མི་ 
! གྲསས་བག་ཡོད་ཤིང་གུན་གྱིས། ྒ །མཛོས་པ་ལ་ནི་གདག་ 
་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད། །གཉེན་འཁོད་འདུས་ཀྱང་ཐ་མ་བྲལ་ 
བའི་ཆོས། །དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་ངག་ཀྱང་ཉེས་པའི་གཉི།། 
ཆོས་ སྤྲི ་གཏམ་དང་ བསམ་གཏན་པོཌ་བཟང་ལས། །ཆེས་ 
ལྷག་སྲེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡད།: །དེ་ལྟར་ནགས་ནང་ 
བདེ་ཞིང་ཞི་མེད་ཀྱི། །རྒྱལ་ སྲིད་འཇིན་རྣམས་སྔིག་ལྟང་ 
མི་དགེའི་གཞིང། །ངིས་ མེད་དེ་ལྟ་ན་ཨང་ ཡབ་གཅིག་ 
` བཀའ། །ལྡོག་པར་མ་ནས་ངེ་ཞིག་སིང་གེའེ་ ཏྲིར། །འཕཌ་ 
ནས ་རྒལ ་པོར དབང་ བསྐྱད ཅོད་ པན ་འཆིང། །དེ་ ཨང་ དམ་ 
| པས་ ལན་ བརྒྱར་ བསྔབ།ས ་པའི་ ལམ ། ། ཆོས ་བཞིན་ སྤྲོད་ ལས་ 
' ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརང། །རྒལ་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་བཞི་ཐབས་ 


༢༤)“ 
ཚུལ་ལ། །བརྩོན་ པར་དམ་ད་བཅས་སོ་དེ་ལས་གཞན།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དོན་གཉེར་ཁེངས་གྲཌ་སོགས། །མནོག་ 
ཆུང་འདིར་སྣང་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། །ཞེན་པས་མི་དགེའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཟྱང་དཔེས་ན། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གུར་སླའོ།། ྦ ྦ 

ཞེས་གསུངས་པས་ ཧྱལ་བློན་མ་ལུས་རེ་བ་ཨོངས་སུ་ 
གང་བར་གྱར་ནས། བང་གེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་གྱང་ན། དགེ་ 
སྡིག་ལ་ཇི་ ལྟར་སྤྱོད། ལྷའི་ཕྱག་ཏཱ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས།། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་དེ་ཉིད་རི་ན་ 
ཆེན་སེང་གེའི་ཏྲི་ལ་བཞག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས 
ནས། གྲགས་པའི་གདགས་ཡངས་སྣེང་བར་བྱེད་པ་ན་བར་ 
མོའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་། བསུང་ཞིམ་ཅན་མེ་ཏོག་གི་གྲྭ་ཆང་ 
ངོ་མཚར་བ་བཅིལ་ནས། རྒྱལ་བར་གྱུང་ཅི ག་ཅེས་ཤིས་ 
བ་ཨོངས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ད་ནེ་བདག་གིས་ཡབ་ཀྱི་ 
རྲལ་སྲིད་ཐེབ་པ་འདི་ལས་ དམ་པའི ་ལམ་དང་ནི ་མེ་འགལ་ 
བ་ཆོས་དང་མཐན་པའི་ཁིམས་བཅས་ཤིང་ ། སྐེ་རྒ་རྣམས་ 


3༠༅ 

བདེ་ལ་རེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེ དེ་སྙམ་ནས་ 
ཡིད་དམ་བཅས་སོ།། ྒ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་པ། 
བདག་ནི་བུས་པ་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏྭ སྤྲོ་བང་ 
ཞུཌ་པ་ཡིན་ནའང་། འཇིག་ཏེན་ན་སྐྱེ་བོ རིགས་མཐུན་ཤྱི་བྱ་ 
བཞི རིམ་པ་ སྔ་མས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ ཕྱི་བཞིན་ཕྱེ་མའང་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ད་རི དཱ ་སྟོམ་ པས་གདངས་པ་སྔ་མས་སྨེ ག་ 
རྒུ་འབབ་ཆུར་འཁྱུལ་ཏེ་འཐུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་རི་ཧཱཌ་ 
གཞན་རྣཾས་ཀྱང་འགྲོབ་དེ་བཞིན་ད་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་འདིས་ 
བདག་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དལ་ 
འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲ་བ་ལྡོག་དཀའ་བ་དང་། སྡིག་གོཌ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཛྫས་པོ་ཆེ་ད་མ་ཞིག་བྱིཤིས་ 
པ་དང་། བཀྱིད་ད་སྩྙལ་བ་དང་ ། བགྲིས་པ་ལ་ཡིད་རང་ 
བར་བས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྣག་དཀའ་བ་མང་པོ་བསཌ་ 
པ་དེ་དག་བདག་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཧུ་སྲིན་པར་འགྱུང་ན་དེའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་བ་དང་ ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་བགོད་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གང་དུ་མཆིས་ཞེས་བྱོ་ཉས་ 


3:༠༡) 
ཀུན་ ཱ་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་ན། ཇི་ཙམ་ན་ 
རྲི་བྲག་གི་ཕྱོགས་དབེན་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང ་ཡིད་ད་ 
ཞིང་ བ་ཞིག་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 

ཅེས་བྱ་བ། དག་བཅོམ་པའི་གནས་ཐོབ་པ། །ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། རིག་པས་སྦོ་ངའི་ 
སྦྲབས་དྲལ་པར་གྱང ་ཅིང་། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ ྣ 
ཤེས་པ་དང་། སོ་ས་ཡང་དག་པ་རེག་པ་བྷཉེས་པ། སྲིད་ 
བ་དང་འདོད་པའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་ལས་རྒབ་ཀྱེས་ 
ཕོགས་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྫོང་རྷ་བུ་རྣུམ་མེང་འདག ་པ་ 
མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་དགའ་ཆེས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ག་ 
ལ་བར་སེང་ ནས་ཇི་ལྟར ་གྱར ་པའི་གཏམ་ བསྙད་པས། གཞོན་ 


ན་ཨང་ ཆང་དང་པོར་འབབ་པའི ་རེག་ པས་ཆ་བའི་ལྲས་ལ་ ་ 


ཕོག་པའི་དགའ་ བས་ཀྱང་མཆོན་དུ་མེད་པའི་ སྤྲོ་བ་བརྟས་ཏེ་ 
བློན་པོ་ཤེས་བྱ་ལྡན་ལ་བསློ་བ། བཞིན་བཟང་ཁོད་སོང་ལ་ 
འུ་ཅག་གི་ཨུལ་འདིའི་རི་བྲག་གི་ཕྱོགས་ན་དབེན་པའི་གནས་ 
རམས་དགའ་པར། དྭག་བཅེམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ 
འཆོ་ཞིང་གཞེས་པར་ཐོས་ཀྱ། དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱོས་ལ་ 


བའི་ཆིག་གིས་ཕྲོ་བང་དུ་སྨན་འདྲེན་པར་མངགས་པ་ཨིན་ན་. 


2༤. 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྙོ་ཞིག བློན་པོས་ 
བསྟན་ཧེ་སོང་བ་ལཁས་དྭྲག་བཅོམ་ པའི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་ 
བྲས་ཏེ་གཞོན་ ནས ་བསྒོ་བའི་ཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་རྙེད་པ་ངང་། བཀུར་སྟི་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
གདུལ ་བ་ གདུལ་ བའི་ དས་ལ་བབས་པར་ མཁྱེན་ནས་དབགྱེས་ 
བཞིན་ད་ཞལ ་གྱིས་ཆེས ་ནས་བློན་པོ་དང་ ལྷན་ཅིག་ དུ་སོང་བ་ན། 
གདགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
པ་དང་། རིཾལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ མཆོད་པའི་བེ་བྲག ་གིས་ 
མདན་བྲསས་ ཏེ། ཕོ་བྲང་ད ད་སྨན་དྲངས་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི་།ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ན་མེག་ 
མཆི་མས་གང་བཞིན ་ད ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྲས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་ནེ་ལས་ འྲབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རོངས་ པའི་མུན་པ་ སྟུབ། ་པོས་ཀུན ་ནས་ བསྙིབས་ ཏེ་ སྨིག་ 
པའི་ལས་འདི་དང་འདི་ དག་བྱགིས་ན་ དེ ་སྦྱང་ བའི་ཐབས་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅི ཅཾ གཞན་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་ལམ ་མཆེན་ཿ ་པའི་ཆོས་ཏི བདད་ རྩེའི་ཆར ་ཆེན ་པོ་ དབབ་༽ བཿ 
གསོལ་ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ 


2༢༤༠ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དད་པར་འོས་པ། དབང་པོ་ཞི་བ། ཐུཌ་ 
མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེས། བཞིན་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་དང་། །ཁམས་དང་། 
` དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ངེས་པར་ འབྱང་བ་ལས་ 

བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འཇིཌ་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་དབངས་ཀིས་བསྟད་ཅིང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཆོ་བདེ་བར་རློམ་པའང་ 
སྦུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞི ན་དག་གི་ལོ་མ་དང་འྲདྲ་བ ། བརལ་ 
བར་དཀའ་ཞིང་འཇིང་ཟབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པས་ནི་ སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ མེ་འབར་བའི་ཀྱུང་ལྟར་ 
ྦ མཐོང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སོམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་། རང་དོན་ཉེར་ཞིའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ 
པའི་བླ་ ན་མེད་པའི་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤེམས་ རིན་པོ་ ཆེ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐེད་ནས་ནམ་མཁབི་མཐའ་ལྟར་ཟད་ད་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
མ་སྡུག་པ། སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་ 
འགུང་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འཇུག་པའང་ལྷའི་དགའ་ 
ཚལ་བཞིན་ད་མཐོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀི་གོ་ཆ་བསློ་བར་བྱ་བ་ 


༣༡༠ 
དང་། དེ་ཡང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲྭབ་ 
པ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་ད་ 
` ཆུད་པར་བྲས་ཏེ་ཐབས་ རྒ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་ རེ བ་སཱོང་པ་ 
ཉིད་ཞགལ་བར་མེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྱ་བླང་བའི་རིམ་པ་དེ་དག་ 
` ལ་སོཌ ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ནཾ ། གཞོན་ན་དེ་ཨང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། རྒྱད་སྨི་པ།  འཆིང་བ་༡མས་སྨད་པ། 
མྱང་འདས་ལ་ཕྱོགས་པ། འཁོར་བ་ལས་ཕྱིང་ཕྱོགས་. 
. བ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆང་ཆེན་ པོས་ཡིད་ ཀྱེ་དྲི་མ་ 
- བཀྲས་ཤིང་། དཱ | ཆོས་མིག་ རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ །། 
དེ་ནས་ དགེ་བཞི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ གདམས་ པའི་ དོན་ 
རྣམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཅིང་། _ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དང་ 
པོར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པར་ཕྱེད་དོ་ 
སྙམ་ནས། གོང་ཁྱེང་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཨུག་ཧཱ་སྦྱིན་གཏོང་བཀད་ 
ྦ ས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་དག་གི་མདན་ད་ཁྲིམས ་ཀི་ཡེ་གེ་མ་ 


3//? 


ཉམས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོད་དེ་།། 
བདག་གིས་དབང་ བྱུ་ ཆོས་ ལྡན་ རལ་པེའི་ཁབ།། 
_མཆེན་གྱིས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་བདར་སྐྱོང་བའི། །ས་ལ་སྤྱོད་ 


པའི་མཆོག་དམན་བར་པ་ཀྲན། །དམ་པའི་ཁྲིམས་ལས་ 
_ འགོང་པང་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཞིག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་གཟུ་ 
_ ཁྱམ་ཅན། །གནག་སམས་གཉོད་སེམས་གདུག་པའི་སྤྱོད་ 


' པ་ཡིས། | འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཕ་མ་རྒན་རབས་རྣམས། །མི་ 


བཀར ་མཐོ་འཚམས་ པ་ ཤི་བརང ་བྱེད་ པ་དང་། །རྒལ་བ་ 
 རམཁངར། ་རྒས་ དེ་ག སྲང ་ཆོགས ་མཆོག་ ལ། ¦ །སྨད་ཅིང་ཚུལ་ 
མིན་མི གགེཞི་ལ ལས་ལམ་ལ། ། འབམས་སུ་ཀླས་པ་དེ་ལྟ་ 
མཆིས་གུང་ན། །བདག་ཤི་ཁྲིམས་ནི་མཉཞ་ཤིང་འཇིན་རི་ - 
_ ལྟར། ༈སྕི་ཞིང་བརྟན་ལ་དྲང་པོད་སློང་བ་ཨེས། །ཆད་ 
པས་གཅད་པར་འོས་པ་གང་སྱ་དག །བྲེམས་ཀེ་ ར་བ་བལྟ་ ཁད 
བང་མེ་ ་བཟོད་ པར། སྐྱེ འདིརང་ དམལ་ བའི་ སྒྲུག ་བསྔལ་ མངོན 

སུམ་ད། །མྱོང་བཞིན་མཐར་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་ཁང་པར་འཇུག། 
གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་དང་། . །དགེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི 'སྐྱེ་བོང་བཅས་ཀྱང་རུང་ !| | ཞི་ཞིང་དྭལ་བ་སྙིང་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །གཞན་ཕན་རྨད་བྱང་ཨ་རབས་ཚུལ་བཟང 


2//2 
རྣམས། !བདག་བི་ལྷག་བསམ་ཡིད་དང་མཐུན་གང་པས།། 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་རི མོར་བྱ་བའི་འོས། །ཡི་དྭགས་སྤྱན་ 
ཟླང་གྱང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཕོངས་ཁས་སྐྱོབ་ཕྱིང་ 
ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཞུ། །བདུངས་པས་སྦྱིན་པའི་མདའ་ 
ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །བཀྲེས་སྟོམ་དྱབལ་བའི་གསུལ་ 
ལས་རལ་བང་བྱེད། །སྐྱོང་བར་འོས་པ་དེ་དག་བྱམས་བརྩེའི་ 
_སླད། །ཇས་ཤོར་རྟ་གླང་སྦྱིན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། །དོན་དང་ 
ལྡན་ན་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལ་ 
ཐསོགས་ཅི་འདོད་དངོས། ། སྦྱིན་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས ་ཡོངས་ 
མུ་རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 

འདིར་ལྷགས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བཞིན་གྱི་པད་མོ་ 
ལ། །བྷལ་བར་སློང་བའི་བྱང་བ་མཆིས་གྱང་ན། །གཏན་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །ཀུན་དགར་བྱེད 
དོ་བདེན་པའི་ཆེག་ཉོན་ཅིག། 
, ལས་འགལ་ བར་སྤྱོད་པའི་ ཉེས་པ་ ཅན་དག་ནེ་ ཁྲིམས་ཀི་ 
 འཇིགས་པས་ཉམས་སྨད་པར་བྱས། །དགེ་སློང་དང་བྲམ་ 
ཟེ་དང་དང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་འབངསདགེ་བའི་ལས་ལམ་ 


༣༡/༣ 
ལ་འཇུག་པ། ཡཨང་དག་ པའི་ བཛྡུལ་°ུ ཤུགས ་འཇིན་ པ་ རྣམས་ 
ནེ་སྲོང་ལ་མི་ ལྟོས་] པར་ཕུན་སུམ་ ཆོཌ་པ་ རྙེད་པས་བཀང་ སཱེར་ 
བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། བཀྲེས་ཤཾང་ 
ཉམ་ཐག་སློང་བ་པོའི་ ཆོཌ ་རྣམས་ནི་སློང་བ་བས་ཀྱང་ཆེར་ 
ལྷག་པའེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཅེ དགར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ འི ཞོར་ 
དང་ཐུན་མོང་ལྟ་བུང་གྲུང་པས་ཕོང་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་མེང་ ཨཡང་ 
མི་གྲགས་པར་གྱུང་ཏེ་། ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐང་ཐུག་ 
མཆོན་ གྱིས་ཆད་པ་མེད་པར་ཨཡོངས་སྱ་བསྐྱངས་ ཏེ་དགེ་བ་བྱར་ 
ལ་རྫོཌ་པར་སྤྱོད་པའི་རྫོཌ་ལྔན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འདོད་དཀུར་ 
བསྒྱུར་བར་བྱས ་སོ།། ྡ་ 

དེའི་ཆོ་རྒལ་པོ་ཟླ་བའི་བློ་ གོས་དང་། ལྷ་ལས ་ཕུལ་. 
བྲུང ཡང་འདི་སྙམ་ད་བསམས་པ། མི མི་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སྔམས་པའི ་རྣམ་ཐར་ འཇིན་ པ་སྦྱིན་ ལ་དཔའ་བ་འདི་ནེ་རང་ 
གི་སློག་ལའང་མེ་ ་བལྷ་བར་སྦྱེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
དམ་བཅའ་བསྟན་པར་ཇེས་ན། བདག་ཅག་གི་རྒལ་།ཁབ་སྣང་ 
བ་འབྱམ་ལྡན་དེ་མང་སླང་སོལ་ ་བང་མི་འགྱུར་ གང་སྟམ་ནས། 
གཞོན་ ནའི ་ཞབས་ལ་ཟླང་ཕུད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏུད ་དེ་ཕྱག་ 
དང་ཞེ་སང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས་ འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ།། 


3༣//༤ 
མིའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུསྟི་ཛ་ཡནཧཱ །། 
ྦ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ། །ལས་ 
དང་གགས་དང་ཨོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། ། མཆོག་ 
ལ་སྙོ་གསུམ འདུད་དོ་རེ་བ་དོན་ ཡོད་འཚལ། །གང་གིས་ 
གུལ་སྲིད་དཔལ་འཕྱོར་རྒྱ་ཆེན་སློང་ རྣམས ་ལ། །སྤྱིན་ལ་ 
དཔའ་བས་ཁྱོད་འབོར་མ་ཁུས་ཐུན་མོང་བཞིན། །སྤྱོད་པའི་ 
གགས་པ་མད བྱྱང་དེ་ དེས་ནེ་གཞན་དག་གི །[གྲགས་པ་ཉིན་ 
ྒ བྱིད་ དུང་ན་རྒྱུ་སྐར་ འོད་བཞིན་ཞི། །སློང་བ་ལ་ནེ་གཏང་དཀའི་ 
སྲོག་གི་དང་པོ་ཨང་། །གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེའི་དམ་བཅའ་བསྟན་ 
དེས་ བདག་ཅག་ནི། །ཡིད་ ལ་ངོ་མཚར་རྒྱ་ ཆེང ་གྱང་པས་ 
སེམས་དབའ་ཁྱོད། །དགེེས་པ་བསྐྱེད་སླད་རེ་བའི་དོན་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་ཆེ་བ། །ནོར་དང་སྐྱེ་བོས་ཨོངས་སྱ་གང་བ་ 
བདག་གི་ཁབ། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་མི་ཡི་བདག་པོའི་ 
བརལ་ ཞུགས ་ཏྱེས། །བདག་གེར་བཞེས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
པར་རིཌ་མིན་ཀུང་། །ཧ་ཆེན་ཐབས་ ཀྱི་སྤྱད་ང པ་ལྷུར ་བཞེས་ 

ཕྱིན་པ པ་ཡེ། །ཕར་ ཕྱེན་ཇྫོཌ ་སྲད་སླང་ཨང་ སྩེལ་ རྲི ་མཇོད་ 


3//༢༩ 

ཅིག་ཅེས། །དགའ་དང་གས་པས་གསོལ་བཏབ་རེ་བ་ 

འབྲས་ལྡན་མཛོད། ྦ 
ཅེས་ཉུས་པས། གཞོན་ནུ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་དཔལ་ལ་བདག་ གིས་ལོངས་སྱ་སྤྱོད་པ་ཉི་ ཤིན་ཧུ་གནས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་རིཌ་དེ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པནི་ལས་མངོན་ 
པར་ཞད་བ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དགེ་བའི་ལམ་ལ་དཀི་བའི་ 
ཆེད་ད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་ 
པ། ྒ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ས་ཡི་བདག་པོ་ཀེ། །གང་གི་ 
རེ་འདོད་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་འཇོ། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ 
ཆོགས་དག་ལ་སྲེད་པ་ནི། །གནས་ངན་ཁེན་གྱི་རྒྱ་རུ་ངེས་ 
པར་རྟོགས། །སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འབངས་ཞ།བོང་. 
བཅས། ། འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་མཛོད།། 
བཞན་ཡང་རྟ་མཆོག་དལ་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །གསེང་གྱི་དྲ་བས་ 
གདོང་གཡོགས་གླང་པོ་ཆེ། །སྦྱར་བའི་ཤིང་རྷ་རིན་ཆེན་ 
བ་བཞོན་དང་། །ཟ་འོག་གོས་བཟང་ོར་བུའི་བྱེ་བྲག་སོཌ།། 
མ་ཚང་མེད་པ་བདག་གིས་བང་མཇོད་ཀྱི། །དཔལ་འཕྱོར་ 


3//© 

ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མངའ་དབུལ་ལོ། !ས་བདག་ཡབ་སྲས་ 

མི་དགེའི་ལམ་ཞགས་ནས། །ཉེས་མེད་རང་འཁོང་ཆད་པས་ 
 ཚར་གཅོད་དང་། །བཀུར་འོས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་སྨོད།། 

སྡིག་པའི་་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དག་ རིང་དུ་དོར། ་ །རྫུན་དང་ཕྲག་ 
དོག་གཡོ་སྒྱུ་ང་རྒྱལ་དང། །གཞན་ནོར་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་། ། རྩུབ་ཁེངས་རླེམ་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཅན། ' །མི་དགེའི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་རྒྱང་དྭ་བསྲེངས། །རྒན་ 
རབས་ཕ་མ་དཀའ་ཐུབ་སྨྱོད་ པ་ལ། །ཁོག་པར་བལྟ་དང་ . 
ཞཁྱོག་ཿ པོའི་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྲོལ། །བཏོད་པས་སྐྱེ ་རྒ་དཿཁས་མནར 
བྱེད་པ། །ཚུལ་མིན་ཉེ ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱོས།། ་ 
སྐྱེ་བའི་ཞིང་ལ་སྡིག་པའི་ ་ས་བོན་ནི ། །ཧུང་ཏུང་བཏབ་ཀྱང་ 
བེས་པར་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། །འབྲབས་བྱ་འཆོལ་བ་མེད་པར་ 
སྨིན་པ་ཡི། །ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་དོན་ལ་ཡིད་རྟོན་མཇོད།། 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཆེན་པོར་གང་ ་སྤྱོད པ། །ལྕགས་བསྲེཌ་ 
ས་གཞིར ་བསྲེགས་ ་དང་ཆབ་རོམ་གྱེ། །སྦྲབས་སུ སུ་ཉམ་ཐུག་ 
རྣམ ་མང་མཆོན་ཆ་ཨིས། །འདེབས་སོགས་དྭམལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱོང་འགྱང་སྤོས། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དྲས་པ་ 
འབྲིང་གི་འབྲས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་གང་དང་ཚ་རེག་གི། 


37/7/ ° 
གདུང་བ་མི་བཟད་མྱི་ནང་སྒྲིབ་བ་ཅན། །ཡི་དྭགས་གནས་ 
སུ་སྱེ་འགུར་ལས་ལ་ཕྱོལ |! ' །གང་ཞིག་མི་དགེ་ཆུང་ཏྱར་ 
སྤྱོད་དེ་ཨང་། !བླུན་ཅིང་གཏི་མུག་བསད་བཅད་བཀོལ་སྤྱོད་ 
ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་བྱིངས་དང་།ཁ་འཐོར་བའི། །དད་ 
འགོར་སྐྱེ་བ་འཇཾན་ལས་རྱིང་ཕྱོགས་ ཤིག །དེ་ཕྱིར་སྤིད་ 
ལ་ཆགས་སྤངས་ནགས་ ནང་དུ། |རྩེ་གཅིག སྒྱུབ་ལ་གཞོལ་ 
བར་མ་ནུས་ཀང་། །སྲིད་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་ལས་སྙིང་ 
པོ་འི་ནོང། །ལེན་ཕྱིང་སྐྱབས་འོས་ མགོན་རྣམས་གྲས་མཆོད་ 
ཅིང་། །དབྱལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ ཀུན་ཏྭ་ཉམ་ཐག་པ། །ཡི་ 
དྭགས་མངོན་སུམ་ལྷགས་འདྲ་སློང་བའི་ཆོགས། །རེ་སྐོང་ 
སྱིན་མང་གདང་བ་མེད་པར་མཇོད། །ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ལས་ ནམ་ ྦ 
ཨང་མ་ཉམས་པའི། །བཟང་པོའི་ཁྲིམས་ཀྲིས་ སྱེ་རྒ་ཀྭན་ 
འཆོ་ཞིང་། །རྟག་ཏྭ་ཞི་དྭལ་སྙིང་རྗེནི་རང་བཞིན་གྲེས་།། 
རང་རྒྱད་རྩུབ་མོ་འདལ་ལ་བརྙོན་འཚལ་ལོ།། 

ཞིས་ཆོས་དང་མཐན་པའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དབྱགས་ 
དབྱང་བར་མཛད་པ་ ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད ་དགའ་བ་དང་གས་ 
པས་ཡིད་ཆོས་པར་གྲུར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མཆི་མ་ཟཌ་ 
ནས། མིའི་བདག་པོ་འི་བཀའ་ བཞིན་འཚལ་ལོ། །སྲིག་ 


༣༡༦ 
པ་སྤང་ངོ་། །དགེ་བ་སྒྲུབ་བོ། །ཚུལ་མིན་སྤང་ངེ་།། 
བག་ཡོད་པང་བྱགྱིད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་དགེ་བའི་ 
བདད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པར་གྱུར་བས་མི་དགེ་བའི་རྒལ་བློན་ 
| དེ་དག་ཡིད་ རྣམ་པར་དལ་ཞིང་ ཞི་བར་གྱང་ཏེ་ གཞོན་ནས་ | 
° པཱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཧེ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་ 
དཱ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལས། དུས་དེ་ནས་བཟྱང་སྟེ་ཆོས་བཞིན་གྱིས་ 
རྒལ་སྲིད་བསྐྱངས། འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་དེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུང་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ངེ་ལྟར་ 
གཞོན་ ནཱ་དེ་ ནི་ སྦྲིན་ པ་ལ་མཆོག་ ཏཱ་དཔའ་བས་སློང་བ་པོ་ 
_ མཁའ་ལ་ཆང་གྱི་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ལངས་བའམ། །ཉི་མས་ 
གདངས་པའི་ལག་ལྡན་གྱི་ཆོགས་པད་མཆོར་ཞཇུག་པ་ལ་ཅོ་ 
| འདིར་འོས་པའི་སློང་བ་པོ་མང་ཞིང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་ད་མཆི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ལས་ཀུང་ལྷག་པར་རྗོཌ་པར་མཛོད་པ་ལས། 
ང་ཞིག་ན་སྦྱིན་གཏོང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཡོ་བྱད་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། ནོར་དང་། འབླའི་ 
རིགས་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་ ། བ་བཞོན་ལ་སོགས་ 
བ་བྱང་ཕྱོགས་གཤོད་སྦྱིན་གྱི་འདོད་དགུ་ལྟར་ཟས་མི་ཤེས་པ་ 
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དེ་ཡང་སྟོངས་པར་ཉེ། བང་མཛོད་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱལ་བར་ཉེ་བ་ མཐོང་བས་གཞོན་ ནཱ ་ཡིད་ 
རབ་དུ་མ་དགའ་ནས། ད་ནི་སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐང་སྙམ་བཞིན་གྱི་མདངས་མི་གསལ ཞིང་བློ་འཁྱོག་ལ་ 
འཕྱང་བཞིན་པར་གནས་པ་ན། དེའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ 
པ་པད་མའི ་མྱ་གྭ་ལ་སོགས་ རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་བ། ཤ་ 
བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི་གནས་མི ་ཤིས་པ་དགེ་བཞི་ 
ལས་ལ་གཅིག་ཏ ་གནག་པའི་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་མཐའ་ 
གཅིག་ཏྭ་བགོས་ཏེ། གཞིན་ནུའི་ ་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
མ་རངས་ནས།༔ ཡབ་རྲལ་པོ་ཉི་མའི་བློ་ གོས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་ནས་གསོལ་པ། 

མི་བདག་དཔལ་གྱི་སྲས་མུ་བརྙམས་སོ་ཞེས། །ཆེན་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་དབང བསྐུར ་ཅོད་པན ་བཅེངས། །མ།་ ལུས་སྐྱེ་ 
བོའི་ གཙུག་གི་གུས་མཆོད་པ། །ས་བདག་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ 
གྲགས་ལྡན་དེ། །ཚུལ་མིན་ གདུབ། ་པའི འབྱུང ་པོས་ རྐྱད་ 
དཀྲུགས་སམ། །གཞན་ཆིག་གཡོ་ རྒྱུའི སྦྱོད་བ བས་ ཞཁྱུལ་ 
ཀྱང་རུང་། །མ་བརྟགས་ཀཱན་སྤྱོད་ ༤ ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས།། 
གང་གི་ཧལ ་སྲིད་བརླག་ལ་ཉེ་བ་མཐོང་། |དང་པོ་ཞབད་ ་ཅིང་ 
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ོན་བཉརབབུང་ཆགས་ཀི། །དབང་ད ད་བསྒྱུང་པ་རྣ སྣང་བ་ 
. འབྱམ་ལྡན་།ཁབ། ལྷ་མིའི་འོར་པས ་བརྒྱན་པ་དེ་ཡང་ 
ཧི། གལ་ན་བཟུད་པར་བཅས་ལ་ཅི་དགང་བེན། ། །དེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ ། །རང་གི་འྱོར་ཆོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །འཛད་བ་མེད་པའི་བང་མཇོད་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཧཱོངས་ལ་ཉེ་བ་ལྷ་ཡེས ་མ་གཟིཌ་ སམ།། 

ཞེས་གསོལ་པས་དེ་དག་གིས་ཕྲ་མ་དང་། དབྱེན་ 
སྦྱོ ་བའི་ཆིག་ཏཱ་བཇྗོད་པ་མི་རྙིཌ་པར་བསམ་ཞིང་། གཞོན་ 
ནའ འེ་མཛད་པ་ལ་ངོ་མཚར་དྲ་གྱུང་ན ནས་ཡམབ་ཀིས་སྨྲས་པ། ` 

ཨེ་མ ་ཧོ་བརྩོན་འགྲུས་ནན་ཏན་ཆེ། ། ཨེ་མ་ཧོ་སྙིང་ 
ཇྗེ་རྩ་བ་བརྟན། །ཨེ་མ་ཧེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཅན། །མཆོག་ 
_ གི་གཞོན་ནཱ་ཐམས་ཅད་དགའ། །དཔལ་དང་ཡོནཏན་ཆོཌ་ 
ཀི་བརྒྱན། །དེ་ཨི་སྤྲོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །རྗེས་སྱ་ཡི་ 
རང་བདག་བསྟོད་དོ། །མཐོ་རེས་སྤིད་བདེ་འདོད་ཕྱིང་མིན།། 
རྙེད་བཀར་གྲགས་པའི་ ཕྱེང་མ་ལཌ། །སཱིང་ ཇིའི་དབང་ གྲིས་ 
གཞོན་ནཱ་དེ། །སྤྱིན་ལ་མཆོག་ཏྭ་དཔའ་བང་གུང། །དེ་ 
ལ་འགལ་བང་མི་བལྟ་སྟེ། །བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་སེང་གེའི་ 
ཁླིང། །སྤྱོད་ལ་མི་བཞེད་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི། །དམ་བཅའ་ 
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བརྟན་པོ་དེ་ལྟར་བཀོད། །ད་ནི་དེ་ལས་ཕྱིང་ཕྱོགས་ཏེ།། 
ཕྲ་མེན་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །འགྱེད་ལ་བརྩོན་པར་ 
བདག་མི་དགའ། །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་རང་གི་སློག །གཏོང་ 
ལ་ཇི་མེ་ ་སྙམ་ཕེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣ་བོ་མ་ཆུངས་པ་དེ་དག་ཁྲོས་ཤིང་ 
མྙིང་མི དགའ་བར་གྱུར་ ནས་སླར་ཨང་པད་མའེ་མུ་གྭ་དེས་ 
པུས་མོ་ བཙུགས་བེ 5། ལག་པ་ བསྙེངས ་ནས་དམ་བཅའི་བྲ་ 
ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།_ 

ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ། །སྤྱོད་པའི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཡིད་རྟོན་མི་ 
རུང་བབ་ཅོལ་བཀའ། །སོལ་བར་རིགས་སམ་དགོངས་ཤིག་ 
ཀྱེ། །ས་བདག་མཆོག་ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལས། །འགལ་ 
བ་ལ་ནི་འཇིགས་བལྟ་ན། །བྱ་མོ་མཇོས་ རྫུག་མེ་ཏོག་དེས།། 
ཁྱོད་ཡིད་གཟྩགས་ཅན་བཞིན་དྲངས་ནས། །ཆཌ་པའི་དག་ 
གིས་བང་གི་སྲོག། །བྲལ་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །དེ་ནེ་ 
བཞེད་བཞིན་དབུལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་དེ་ལ་རིགས་འཇིན་ 
པའི། །མྱུ་གུ་ལྡན་པར་གྱུང་པ་ན། །གཞོན་ན་ཟླ་མེད་བཏང་ 
སྙོམས་སྱ། །5བྱས་ནས་མཆེད་པོ་ ་རྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་ ྦ 
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བསྐྱུར་དམ་ བཅའ་མི་དཱན ་ནམ། 
ཞེས་སོཌ་མིའི་བདག་པོ་ལྷ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྤྱོས་ཤིང་། རྔང 
གི་བུ་མོ་མཇེས་སྡུག་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཨང་ཨབ་ སྲས་དབྱེན་འབྱེད་ 
ཁ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་ ཆཾག་གིས་བསྐྲལ་ལོ། །དེའི་ 
ཆ་བྭ་མོདེ་ནི་གཞོན་ ནུའི་མཛེས་པ་ལྷ་ཇེས་སུ་ཆཌ་པའི་ཕྱིང་ 
འདེ སྙམ་དྭ་བསམས་པ། རྷ་གཞོན་ནུ་འདེས་བདག་ ཡེད་ 
འོང་མ་ལ་ཇི་ལང་བ་བ་བཞིན་དཱ་མཛའ་བས་སྱིང་ཉེ་བད་བྱེད་ 
ན་ནི་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་རྟ་མིན་ན་ཡབ་སྲས་ 
| གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཕྲ་མ་འཇུག་གོ་རྩམ་ནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ནུབ་གཅིག་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མནལ་བའི་སླ་ངང ་ངར་པོ་སྒྲོག་པའི་ 
ཆེ་བྱ་མོ་དེས་མི་ མངོན་པར་ཨོང་སྟེ་གཞོན་ནའ ་བསྟཾ་གནས་ 
_ དཔལ་མངོན་པང་ལྡིང་བ་ལ་སོང་བ་ལས། གཞོན་ནཱ་བས་ 
_ གཏན ་ལ་ གནས་པས་མཐོང་ནས་ཞཇིཌ་ཤིང་ཧབ་སྟེ། བདག་ 
གི་ཡབ་ གཅིག་ ཐུགས ་བདེའམ་ཞེས་བརྗོ རྗོད་པས། སྨྲས་པ། 
བདེ་ལགས་སོ། །ཞོ་ན་བུ་མོ་ ཁྱོན་དོན་ཅི་གཉེང། དེར་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀི་ཚུལ་ལས ་འདས་ཏེ་འདོད་ པས་གདང་ 
བའི་ ལས་ཙཱ་ཏའི་ཞཁྲི་ཤིང་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ལྟར་འདར་ 
ཞིང་གཡོ་ལ་ཆགས་ པའི་ རྣམ འགུར ་གསལ་ བར་བྱས་པའི་ 


3༦3 
སྦོ་ནས་གསོལ་པ། ཀྱི་བདག་ནི་གང་གེ་མཇེས་པ་ལ་ཆཌ་ 
པས་གཉོན་ནུ་མཆོག་དོན་དུ་ གཉེར་བ་ལགས་ན ་དགའ་བའི་ 
དགའ་ སྟོན་གྱིས་ཆེ་མ་པར་མཇོད་ཅིག ཅེས ་སྤྲི་བརྡོལ བརྐྱེད་ 

དེ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཤིན་ ཤུ་རྨོངས་ཤིང་ཡིད་ཆད་ ནས་ཀྱེ། 
ཀྱི་མ་བྱད་མེད་ངན་པའེ་ཌ སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་རྫུན་ 
ཆེ་བ། བསམ ་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་དང་ སྒྱུས་ གང་བ་ཞིག་ 
སྟེ། བདག་གི་ཡབ་དམ་པ་དང་ཞགྲོགས་བཞིན་ སྤྱོད་བཞིན་ 
དུ་ བར་ནས་ཁ་བོ་ཆགས་པས་ འདུད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ 
གི་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ་ཨང་བཉན་པ་ལྟར་སྣང་ ཨང་། ཞདི་ 
དང་འདྲ་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཧཱ་སྨད་དོ། །བག་ ཡོད་ལས་ 
ཉམས་ སོ། །ཡིད་ཆགས་པ་ལས་ ལོག་གྲོ་སམ་ནས་རུབ་ 
མོས་སྨྲས་པ།། 
ཀྱི་ཧུད་གཞན་དཀང་འདེ་ལྟར་ཚུལ་མི ན་གྱི། 
ཤུགས་ལས་ དམན་པའི་ལང་ཆོར་ལྡན། ད་ད ད་རས་ སོ་ 
གཡོན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ནེ། །བདག་སྙིང་མི་ཆགས་ཁྲེལ་ཞིང་ 
གཏིང་ནས་གོལ། ། ཡབ་གཅིག་མི་ཡི་བདག་པོ་ མཛའ་ 
གྲོགས་ལ། །ལོངས་སྱ་སྤྱོད་ཀྱང་གནས་མིན་བདག་ལ་ནི།། 
ཆ་གོས་པར་ཤྱེད་མཚུངས་དབེ། སྦོང་བྲན་ལ་སོགས། །མཇོས་ 


༣༦༤ 


པར་ལྡན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆབས། །འདོད་པའི་དབང་གེ 

བསྐལ་མང་འཁོང་བ་ལ། །འཏོང་ཞིང་སྐེ་ར་ན་དང་འཆ 
བ་ཡི། | །ཇླུག ༨ བསྔལ་མི ་བཟད་ཉམས་མྱ་མྱོང་ ན་ཨང་། །ད་ 
དང་འདོད་ལ ་ཞེན་འདིས་ལན་མང་ བསླུས། །།ཤོད་ནི་ཚུལ་ 
མིན་སྤྱོད་ པའི་རྣམ་མྨིན་གྱི། །འབྲས་བུར་འཇིག་རྟེན་ཕཾ་ 
རོལ གླུང མ་ཐག །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡད་དམྱལ་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་པོ། །འུར་ཁུར་མེ་སྟག་འཕྲོ་ བའི་དོ་ར་ན། །གཤིན་ 

ཇྫིའི་ལས་མ།བན་ ་གཏུམ་པོ་དེ་དག་ཀ ཀྱང་། །རང་གི་ ཁྱོཔོ་ལ་ 
_ འཁྱུལ་གན་ སོང་ཆེ། །བརུང་སྟེ་ཐོ་ལུམ་ འབར་བས་སྱེ་བའི་ 
གནས། །བསྲེག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ་ལྡུཌ་ བྱེད་ཆེ། །བདག་ 
ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུ ནུས་པ་མ ་མཆིས་པས། །འདེ་ལས་གཞན་ད་ 
།ོད་ཀི་གནས་ ཆོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ 
དེ་ནི་སྦྱེངས་ཤིང་ ངོ་ཚས་ལྷག་ པར་ཉམས་སྨད་ དེ ་ལུསཛཱལ་ 
ཞིང་ཤཱཌ་ རིང་ནང་ནར ་བྱང་ནས་ བཞིན་ དད་ དེ་སླང་ཡང་ཡབ་ 
ཀེ་ གན་དུ་སོང་ ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་རྣམ་པར་མ་ 
བཏུགས ་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ ངན་པ་འདོད་པས་ སྤྱོ་བླ་ཅན་ དྭ་གུར་ 
པའི་ཚུལ་གཞོན་ ནས་གཞན་དག་ལ་སྨྲས་ ན་ གཅིག་ཏུ དཱ་བདག་ 
ཉིད་སྨད་པའི་གནས་སྱ་ཨང་འགྱུང། གཉིས་སྱ་ན་དགའ་ 


༢.) 


༡༨༠༤ 


པའི་རོལ་མརོ་ ་རལ་སྲིད་ལ་དབང བསྒྱུར་དྭ་མི་ ་སྟེར་ཁ་ཨང་ 
འདི་ཁོ་ནའི་དྲེད་པ་ལ་རག ་ལས་པ་ཡིན་ན་མི་རིང་ ་བརྡ་ཨཱལ་ 
གཞན་དྭ་སྦྱགས་ པར་ སྐྲུལ་ལོ་ སྙམ་ ནས། . ཨབ་མནལ་ 
བ་ལས་སད་ དེ་ གདོང་ མཆེ་མས་ཁེབས་ པར་མི ་དགའ བཞིན་ 
དྲ་མི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བར་སྒོ་བཏགས་སྟེ་སྨྲས་པ།། ; 

ྷ་གཅིག་བདག་ཉི་མནལ་བ་ཡི། མི་ལམ་མཚན་ 
མ་ངན་གུང་ཏེ། |མངོན་སུམ་བཞིན་དྭ་དཔྱབ་ཨི། །སྙིང་ 
ནི་བདེ་མེད་རྣམ་པར་གཡོས། །ཕུ་བོ་སྲིད་འབྱོར་ཐོབ་བ་ 
འདིའི། །ཕྲག་དོག་གདག་པའི་ཤུཌ་འཆང་བས། |བད་ག་་ 
དང་ས་ ཡི་དབང་ཕྱུག་ ཁྱོད། །དགུ་ ལ་མྤྱགས་ ནས་ མཆེད ་བོཿ 
ཉི། །དགའ་བའི་རོལ་མཆོ་བཤན་པའི་ཆོགས། །ལག་ 
ན་ཞཌ་ནག་ཐོགས་པ་ཡིས། །མགུལ་བ་ཡན་ལག་རྣམས་ . 
བཅིངས་ཏེ། |ཏྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྨིས། , །ལུས་ 
འདར་ ་སེམས་ཞུམ་རབ་འཇིགས་པས། །བ་སྦྱ་ཟིང་ཞེས་ ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཁུས་ནི་ཇྔུལ་གྱིས་བྱཌ་པར་གྱད། [གཞོན་ 
ནུས་ཊ རྱལ་ཁབ་འཇེན འཆལ་ན། [བདག་ནི ་བཞན་དྭ་ ་གནང། 
བ་སྙོལ། །དགའ་བའི་རོལ་མཆེ་དབེན་པའི་ཨུལ | །གཞན་་ཿ 
དུ་བསྐུང་བར་མཛད་རིགས་སོ། །དཾ་ལྟ་མིན་ན་མི་བདག་ 


ཿ ༢༤༠. 
ཆིན་བོནཞི་བཀའ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་དག་པ་ལས་བྱང་བའི །། 
དམ་བཅནི་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བ་འཛུམ་པ་ཡིས། །བདག་ཡིད་ 
གཱ་མུད་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དོན། །གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཆོས་ 
_ ཕྱིང་བློ་གཞོལ་བ། །ཉམ་དགའི་ནགས་ནང་གཤེགས་པར་ 
` གསོལ་ནས་ཀུང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབར་ 
མཆེད་པོ་ལ། །གང་གི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པར་མེ་རིཌ་སམ།། 
; ཞེས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ད་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་གསོལ་ 
བས། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བུད་མེད་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ 
། ( བར་དཀའ་བ་དག་འབྱུང་བར་རིགས་བས་མི་ལམ་དེ་ནི་རྟཌ་ 
- ངན་པར་མི་འགྱང་གྲང་། ཞོན་ཀྱང་གཞོན་ན་མཆོག་དེ་སྦྱཌ་ | 
པར་ནི་མི་བཟོད། སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དག་ལས་ཀྱང་འགལ་ 
དུ་ནི་མི་འདོད་དེ། བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ 
པོ་སྙམ་ནས་བློ་མྨོངས་ཤིང་ཡེ་ཆད་ལ། སྤོབས་པ་མེད་པ། 
ནས་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་ནི་ཉམས། མིག་ནཾ་གཡོ་ 
ཿ བ་མེད་པར་ཧད་ཀྱིས་ལྟ། ལུས་ཀེེ ་ཤ་ནི་བྲི ་ཞིང་སྲབ་མོར་ 


༧ ༤༨ ༤༨ ༤༨༠༠ ༠༨༧༠ ༢༧༧༥ གད 


2༩༦༡/ . 


འཛུམ ་ཨང་མེ་གཡོ་བང ད་ག ་ཏོ།། ྦ 
དེ་ཨང་། བྱད་མེད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མི་དྲང་བས།། 
མིང་ཡང་གཡོན་ཅན་ ཞེས་བྱ་དེ་ཡིས་ཉི། ཨབ་ གཅིག་རྒྱལ་. 
པོ་འཁྱུལ་བར་བྱས་པ་ལས། བཟོད་མེད་མྱ་ངན་ཆོད་བ་ཉས་ 
སྱ་མྱོང་། དེ་ལྟར་རྒལ་བོ་ཉི ཉི་མའི་བློ་གྲོས་ རྒག་པར་རྫངས་ 
༡ གཟི་ སྟིན་གྱི་བརྙན་པ་ཉམས་ པ་རྒལ་བུ་གཞོན་ནཱས་མཐོང་ 
།མཐོང་ནས་ཀྱང་སྙིང་ལྷག་པར་མ་བདེ ་ཤོས་མབ་ཀྱི་ 
ངད་ཐམ་མ་པམནང་གསང་། 
ཡབ་གཅིག་བཅན་པའི་བཏེར་གྲར་བློ་ཆེན་གྱི། །སྤྱོད་ 
མཆོག་སྤྱོད་ལ་བཉུགས་ཁྱོད་མི་དགྱེས་པའི། །རྣམ་པ་ཅེ་ ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་ཆྱོང་གྱར་ཏམ། །བརྗིད་པའི་ སྐུ་ཉི་བལྟ་ན་ ྦ 
ཉམས་མི ་དགའ། །སྙན་ འཇེབས་གསུང་གི་རོལ་མོཞི སྒྲ་ 
ཨང་ ཉམས། །ཟབ་ གསལ ་བརླིང་བའི སྱགས་ ནི 'རྐྱང་ལྟང་ 
གཡོས། །གཟི ལྡན་སྤྱན་བྱང་གཡོ་ མེད་ ཧད་ ཀྱིས་ བཅའ།། . 
རཔ དམར ་མཆུ་ སྒོས་ འཛུམ ་པའི་མདངས་མི་གསལ། ཅེ | 
ཞདི་བདག་གིས་ནོངས་པར་གྱུང་པཞམ། | འོན་ཧེ་བློན་བོས་ 
ཉེས་ན་ཚར ་གཅད་རིགས། །ཨང་ན་འབྱང ་བཞི་མི་མཐུན་ 
གཅིག་ ཆོགས པ། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་ 


༣༧... | 
འྲད་བའི། །ཀྱེན་གྱིས་ཟག་རྔུའི ་རེག་པས་མ་གཅེས་སམ།། 
གང་ བི ་སྨ་ བཅད་འདེ་ཡང་ མི་རིཌ་པས། །གསང་ ཞིང་ ཟོལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། །གསལ་པོར་གསུངས་ཤིག་བདག་ 
གི་ཤེས་བརྩོན་གྱིས། }།བཞེད་པའི་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ 
ལ་སྤྲོ། ྒ 

 ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་སྙེངས་བཞིན་དྭ་ལན་སྨྲས་པ། ། 
བྱ་བུ་ལེགས་སོ་ཕ་མ་གྭས་བསྙན་པ། །དམ་པའི་ཚུལ་བཟང་ 
ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་སྨྲ། །བདག་ལས་བཟི་སྦྱིན་བརྟན་པ་ཉམས་ ་ 
གུང་པས། །ལྟ་ན་མི་སྡུག་འཛུམ་མདངས་བྲལ་བ་འདི་།། 
འབྱུང་( ཞཁྲུཌ་ ་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་མ ་ཡིན་ ཞིང་། །བློན་འཁོར་ | 
ཚུལ་མེན་ སྤྱོད པས་ཉེས་པའང་མིན། །བདག་གི་དཔལ་ 
ཉམས་འདི་ནི་མཆོག་གི་བུ། །ཡོན་ན་བདད་རྩིའི་གཏེར་ 
གུར་ ཁྱོད་ མཐཱ་ དང་། །བདག་བློ་ཀན་ རྨོངས་མུན་པས་ཆེང་ 

བཏིབས་ཤིང་། །རང་བཞིན་མི་བརྟན་རླུང་ལྟར་གཡོ བས་ 
གཞོད། །ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཨོན་ཏན་ལ། །རྗེས 
ཆགས་ མཇོས་ སྦྲུབ།་ མེ་ 'ཏོག་ དོན ་གཉེར་ ཆ། །པད་ མའི མྱྱ་ 
གས་ མི་མངོན་ སྒྱུ་ཐབས་ ཀེས། །གཡང་དམ་བཅས་པར་ 
ཁས་བླང་ཆིག་འགའ་ཐལ། །གྲགས་པའི་མེ་ཧོག་བསོད་ 


£ ་ 

ནམསདི་བཟང་ གིས། །རྣམ་པར་མཇེས་པ་ཡོངས་ 'ཉདཱའི་ 
དབང་པཾ་ཁོད། །ཞི་བའི་ནགས་སྱ་ཆོས་ཀྱི་འདབ་ ་སྟོང་ཞི ། 
གཡུར་དྭ་ཟ་ བང་བྱེད་ཕྱིང་ ད་སུགས་ ནས་ཀྱང་། །མཆེད་པོ་ 
ལྗོན་ཤིང་ཕལ་པས་ རྒྱལ་ པོའི་སྲིད། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་ 
མཇེས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས། །རང་གི་ཆིག་ཏྭ་བརྗོད་ལས་ 
འགལ་བ་ལ། །འཇིག་ཤེང་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱེ་ 
གཏེང། །ཏྱོད་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་བར་མིག་ཉྷོང་ཅན་| 
.ཧོང་བུའི་སྨོན་མེ་བཏེགས་ནས་སྲིད་པ་འདིང། །བཙལ་ 
ཡང་རྙེད་པང་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ན། |ནགསུ་མཐུར་ 
སྔགས་པ་ལྟ་ཉི་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་། །འབྲལ་བར་ ཡེ་བཟོད་ 
གདང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ནི ་དབལ་ཉམས་བཟི་སྦྱིན་ 
༡མས་པར་གྱུང། ! ཤེས་རབ་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
ཁོད་ཀྱིས། |ཡེད་ཀྱི་གདུང་བ་ འདི ་ཡང་ཞི་བ་དང་ ། །དམ་ 
བཅའི་ཐྭ་ཆིག་ ་ལས་ ཀྱང་མི་ འགལ་བར། སྤྱོད་པའི ་ཐབྲས་ 
ཚལ་ མཆིས་ སམ་ ཕེབས ་པར ་རྨོས ། | 

ཞེས་; ཅེ ་བའི་ ་བཏོལ་དང བྲལ་བང་གྱད་ ཟི ་གཞོན་ ནཿ ་ལ་ 
ཁྲཾ་གྲོས་འདོན་པར་བསྐྲལ་བ་ན། གཞོན་ཤུ་ཟླ་མེད་འདི་ 
སྙམ་ད། འཇིག་ཏེན་ན་སྒུ་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང ་ནས་ 


3༠° 
བུད་མེད་ཀ་སྱུ་་་ས་མའི་ཡངཚེ། སྒུ་མའི་སྙངཔོ་ཡིན་ 
བས། མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་གི་སྒུ་མས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོཌ་བསླད་ 
-བར་ངེས་ཀྱང་། ཨེ་མ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོས ཀི་ དབང ་ཕྱག་ དེའི་ སེང་ གེའི་ ང་རོར། ་དབངས་ བསྒྲཌ ་པའི་ 
དོན་ ཁོང་ ད་ དྲ་ཆུད་ པར་བས་ ཏེ་ སྦྱིན་པ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ བསོད་ 
ནམས་ ནི ་མང ་ད་ བསགས་ ཟིན་ ཐེ ་བདག་ ནི་ཚུ ་ཚལ་ ཁྲིམས ་ལྭཔ་ 
བྱྱང་བ་དང་རྫེ སྤྨོམ་པ་ལས་ བྱྱང་བའི་ དགི་ར་སྒྲབ་པའི་ དུས་ལ་ 
མངོན་པར་ ཉེ་བ་འདི་ནི་བདག ་གིས་ རྙེད་པའོ་སྙཾ་ནས། བཞིན་ 
རས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ མདངས་གསལ་བའི་སློ་ནས་ཡབ་ ་ 
ཀྱི་ཞབས་ཁ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ ་གསོལ་བ། ྣ 
།ཨི་མ་ཧོ་མཚར་ཆེ། རང་ཉིད་བླརག་ལ་ཉེ་ཨང་མེ་འགྱོད་ 
བར། །བྱ་ལ་གཅིག་ ཏུ་བརྩེ་ལྡན་བསྐྱེད་ བདག་ནི། །སྲིད་ 
འདེར ་ཨ་ མ་དཱམ ་ཊཱ་རའི་ནེ ་མེ་ ཏོག་བཞིན། །མཆོག་ཧུ་དཀོན་ 
མོད་དམ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་བཙས་ 
མ་ཐག་པ་ནས། །མི་རྟག་པ་ཡི་སྙིང་ ད་སྦུག་པར་གྲུར།། 
དེ ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ནེ་འཆི་བ་སྟེ། །བསགས་པའི ་མཐའ་ 
འཛད་ འདུས ་པར་ གྱང་ པའི ་མཐར། །འབྲལ་ལ་སྲིད་པས་ 
བྱས་ པའི་ ཆོས་ ཉིད ལ། !མབ་ཀི ཀྱི་གདང་བར་མཛད་པའི་ 


་ 3ུཁཌ 

བཞས་མཆེས་སམ། | འཇིག་ རྟེན་འདི་ནི ་ནི་ མི རྟག་ འགྱང ཐང་ 
འགོ། །གློག་ །འགུ་རི་གཟར་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་ཇི་བཞིན།། 
སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་བདེ་ ལ་མི་ཆགས་པར། །ཡུན་རིང་དོས་ 
དྲག་སྦུག་བསྔལ ་བྱེ་བ་ ་བརྒྱས། །གཟིང་ བའི་སྣང་ཚུལ་བསྲས་ 
ན་བསྲན་བཟོད་སྙིང་། །རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ཐོབ་ཀང་ ཅིས་ 
མ་འགས། །བད་འགྲོ འི་མི་ཡི་རྟེན་བཟང་རྩེད་གྱར་ཀྱང་།། 
མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བྱ་དེར ང་ཁུཌ་ནས། །བཤང་གཅི་ 
སྲིན་བུ་ཁུ་བ་ཕྲག་གི་ཀློང་། །མི་གཙང་དྲི་ང་བ་དེར་གནག་ 
དཀའ་བའི། །ད་ཁ་མི་བཟད ༡མས་སུ་མྱོང་བཞི་མཐར།། 
ཏིལ་ མར ་འཆེར་ ལྔང་མངལ་ ངྒེ ་ལས ་འགིམས ་ཤིང་ ། !བདེ་ 
མེད་ཟུག་རྫུ་དག་གིས་ཆེས་མནར་ ཡང་། །སྨྲ་མི་ཤེས་ཕྱིར་ 
འགྲེ་ ཞིང་ངུ་བའི་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བཞི་བབས་ནི་ 

ཨོངས་མི་ཤེས། །མ་ཡིས་ཧུ་ཞོས་བསྩངས་ཤིང་བསྐེད་ 
སྲིངས་ 'ནས། །དར་དྲག་ལང་ཆོ་བདོ་བའི་བླང་དོར་ལ། །འཇུག་ 
ལྡོག་ཤེས་ཀྱང་བདག་ནི་བདེ་འདོད་ཕས། | གཞན་གྱི་ སྒུབ 
བསྩལ ་ཟིལ་ གཞོན་ དག གསམ་ ཤུགས། །དྭག་ བོས་ རང ་གིས་ 
བདེ་ཨང་དྭག་ལྟར ་ད་། །འཇོམས་པའི་ཚུལ་མིན་ སྤྱོད་ལ' 

འབྱམས་ཀླས་པས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཨེངས་པའི་ 


ཐཁ4 


༣༥ ༢ འབམ 


ལམ་ཁོ་ནང། །ཆེ་ནི་མི་བརྟན་དགོང་ཁའི་གིབ་སོ་ལྟར་།། 
ཡུད་ཨུད་སོང་ནས་རྒ་བས་ཟིན་གྱུར་ཏེ། །ལཱུས་དད་འཁར་ 
བ་ལ་བརྟེན་མགོ་སྒེས་ཆོགས། |ཟླ་ཐིག་ལྷུང་འདྲ་བཞིན་ 

རས་ཨརྟལ། །རྙིང་པའི་རང་མདངས་མཆོན་པ་གཉེར་མས་ ྣ 
བཅིང་། །ཁ་སྲཾ འི་སོ་དེངས་དགའ་བའི་འཛུམ་བསྟན་ཀྱང་།། 
མི་སྡུག་བྱ་ག་ལྟ་བུང་ཨིད་མི་འོང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱང་ཀྱང་། །དེ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ ། 
ཆོ་དང་མཊྭ། །སྟོབས་དབང་ལང་ཆོ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི། །ཞཆིང་བ་དུ་མས་ཨིད་ཁྱས་རྙན་ཅི་གྭ་ཅེངས།། །གང་ 
ཞིག་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱི་ཟླག་རྔའི་ནད། ། བདེ་མེད་བརྣག་པར་ 
དཀན་བས་ལུས་དུབ་ སྟེ། །བསྐྱོད་པར་མི་ནས་མལ་གྱི་ཀློང་. 
དུ་བརྟེན། །རྩ་དང་ཆུ་ཨང་རང་དགར་འདོར་བྱེད་ལ། །རོ7 
བགྱྱའི་བཅུད་དྭ་སྨིན་པཞི་ཡིད་འོང་ཟས། །ཁེགས་པར་ 
བྲིམས་ཀང་ཡིད ་གང་མི་འོང་བས། །མིག་གེས་ བཙའ་བ་ 
ཅམ་ལས་ལོངས་མི་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་དར་བབ་ལང་ཆོང་ 
ལྡན་པའི་དུས། ` །མི་མཐུན་ནད་ཀྱིས་གཅེས་མིན་གང་གི་ 
ཚེ།  །རིག་པའི་གནས་དང་གྱུ་རྩལ་བྱེ་བྲག་ལ། །འདི་ 

དང་ འདི་དག་མཁས ཞེས ་གནའ་རབས་ཀྱི། །ལོ་རྒྱས་སྨྲ་ 


༢༠༣ 

བ་ཅམ་གྱི ཟོལ་ལ་བརེན། །སྐབས་དེར་ཆེ ཚེམ་རེ རིག་བྱེད་ 
སྨྲ་བ་དང་། །ཉ་དྭ་འཁོར་ གཡོག་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ 
ཡང་། །ཕན་ པར་བ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་ཏེ། །ངེ་ 
མོང་བྲིས་མཚུངས་མིག་གྲིས་ལྟ་བའི་ཆེ། །སྙིང་ད ང་དཱ་སྡུག་ 
པའི་ གཉེན་ བཤེས ་འཁོར་ འབངས་དང་། །ཟས་ ཡེ ་ཤེས་ པའི་ 
དཔལ་འབར ་ཀུན་ སྤངས་ཏེ། ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁུ་ནས་ 
ཨར་བ་བཞིན། །འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བཟོད་དཀནི་སྒྲ་ཆེན་པོ།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བང་འགྱུང་རྟ རཔ་ འདིར་རྣ རྣང་ གི། | བདེ་ ་ལ་ 
སྤྱད་ ཅིང་མི་དགེའི ལས་སྤྱད་པ། |།གང་ཨིན་དྲན ་པའི ་ཡུལ་ 
གྱུ འགྱོད་པའི་བློ། !བཟོད་དུ་མེད་ ཅིང་ འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ 
།དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགོའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ གཱིས།། 
གཟང་ལ་བྱོགས ་པའི་ གདུང ་བས་མནར་བཞི: ཤ་དྭ། །ཚེ་ཨི་ 
འདུ་ བྱེད་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ | བགལ་ དཀའ་ འཁོར་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོ་འི་ཀློང་། །སྐྱེ་ག་ན་འཆིའི་རླབས་ 
ཕྲེང་སྟོང ་གཉེང བ། །སྒོལ་བྱེད་བྱང་ཆེན་ སྤྱོད པའི ་གཱ་ གཟིངས་ 
ལཾ } །བརྟེན་ ནས་ཐར་མཆོག་རིན་ ཆེན་གླིང་ ཡངས ་བོར།། 
སྤྲོད ་པའི་ ཐབས ་ཚུལ་དབེན་ པའི་ནགས་ ཀེ ་ཚལ། །ལོ་ མ་ 

འབྲས་བུའི ཁུར་གྱིས་དཱད་པ་ཨིས། །རིན་ཆེན་འཁྲི་ཤིང་ 


༢༠༤ 
_ .ཕྲེང་བར་ཁ།ྲིགས་པའི་རྩེར། །འདབ་ཆགས་རྙན་པའི་ 
.དབྱངས་ཀྱིས །འགྱུར་བག་གིས| །ཀུན་རྨོངས་བཉིད་ལས་ 
མློང་བའི་གཏེར་གྲང་ཅིང་། །གཅན་གཟན་ གདུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་སྒྲ ་ལ། ། མི་སྡང་ཞི ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཀར་བ བསྟེར་ 
བྱེད། །མེ་ཧོག པད་མ་ཨྭ ལ་ས་མོས་གཉེན། །མོ་ 
ལྕོག་ལྡེམ་ཞིང་ཟྲེའུ་འབྲ་ བྲུ་རབ་རྒཡ་ རེར། །བུང་བ་གཞོན་ན་ 
འཕུར་ཛྲིང་ཟློས་གར་གྱི་ཊ། | བསམ་གཏན་སྤྲོད་ལ་གུས་ 
པ་མཆོན་པ་བཞིན། །མ་ཐད་ཁ་བས་བླརན་བས་ནེའུ་གསིང་ 
ཚལ། །ཡིད་འོང་ལྟ་ན་ཉམས་དགའི་འཇུག་ངོགས་ ལ།། 
ཆྭ་ཀླང་ཆབ་སྒྲ་སྙན ་སྨོག་གྱ་ གུང་ཞབབ། །འདུས་བྱས་ 
གཡ་བའི་ངང་ཚུལ་སྔོཿ སྟོན་པ་བཞིན། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མའི་ སྙན་ 
དང་ཤུན་པའི་གོས། །རོ་ཝྡན་རྩ་བ་རྐུ་གུ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས 
དཱི་མེད་ཆུ་བསིལ་ བཏང་བ་ཟིལ་ དངར ་ཅན། །རྩ་དང་ལོ་ ་མ་ ི་ 
སྩམ་པ འི་བསྟེ་གནས་ རྣམས།. །བསྟེན་ཅིང་ཞི་བ་མཐའ་ 
མད་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི སྤྱོད 
. པ་གཉིས། །འགྲན་པ་བཞིན་ད་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ནང་དེར|! 
མ་བསྐྱལ་ན་ཨང་འཇུག་ལ་ཆེས་རིངས་ན། །ཡབ་གཅིག་ 
མཐའ་གཉིས་དྲབད་དཀའི་ཡེད་གདང་ལས། །གོལ་སླད་ 


32༣)“ 
གྱལ སྲིད་ དཔལ་ འབྱར་ ཌྩ་ལྟར་དུ། ། འདོར་བར་ ་བྱེད དོ་འཇིཌ༠་ 
མེད་སེང་གེའི་ཏྲི། །བཀོད་ ཊཌ ་རིན་ ཆེན་ཕྲ་ཆོམས་མཇེས་ 
པ་འདིར། །དགའ་བའི་རོལ་མཆོའི་ཞབས་སོར་རབ་བཀོད་ 
ནས། །དགེ་བྱང་མ་ཉམས་ཁྲེམས་ཀྱི་སོལ་བཟང་པོས་།། 
སྐྱེ་རྲྭ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བྱེད་པ། །ད་ནི་ཡབ་གཅིག་ 
གདུང་བ་ཡོངས་ཞི་ཞིང་། །དམ་ད་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་མི་ ་ 
འགལ་བ། །དོན་གཉིས སྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ ། 
བླེ་གོས་ཟབ་མོ མོ་འདིར་ ནི་ཉེར་ ར་དགོངས ་ཤིག། 

ཅེས་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱེ་བའི ་ཤུགས་མི་ལྡོག་པས་གདོང་ 
མཆི་མས་ཁེབས་བཞིན་ད་གསོལ་བ་ན | ཡབ་ཉི་མའི་བློ་ 
གོས་འདི་་སྙམ་དྭ་ གཞོན་ན་བདག་གདང་བ་ ལས་གོལ་བའི་ 
ཐབས་ཞདི་ཉར་སྤྲ་བཞིན་ད། ཕྱིངཞིང་འབྲལ་བའི་གདང་ 
བ་ནི་ལྷག་པོར་གྱར་མོད། འོན་ཀྱང་འཁོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ། འདེད་ 
པ་བཙལ་གྱིས་མེ་རྩེད་པ། མེ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
རྔ ་བཞིན ་ཅན་ཁོ་ན་ཨིན་རྱིང་བཅོས་སུ་མེད་པས་གཞོན་ ན་ནཱ་ 
གཏན་བདེའི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འགོག་ྭ་མེད་དེ་ རྗེས་ 


་@་ 2༠༠ 
མུ་ཡི་རང་བང་ྱའོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ ། ྒ 
བདེན་ནོ་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཤིས། ། མི་རྟག་ 
སྡུག་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྱེས་པའི། །ལུས་ཅན་ཚོ་ནི་དབུ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན། །ལང་ཆེའི་དཔལ་ཨོན་དབང་པོའི་གཉུ་རེས་ 
བཀྲ། །འདིར་སྣང་བདེ་བ་སྤྲིན་གྱི་འད་འགོད་རྩོམ། །དཔལ་ 
འབོར་རྟ་ཙིའི་ཟིལ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་པ།་ །འདུས་བྱས་གཡོ་ 
བའི་རང་མཚང་རིག ་གྱང་པས། །ཞི་བདེ་ སྒྲུབ་ ལ་བདག་ 
གི་གེགས་བྱར་མེད། !རྣམ་པར་ :མ་གོལ་དེ་སྲིད་ དབེན་པའི་ 
ཚལ། །དཀའ་ཐུབ་སླད་དུ་བསྟེན་མཛོད་གྲོལ་བའི་ལམ || 
ཐོབ་ནས་བདག་ཅག་རྡིག་སྤྱོད་འདྲེན་སླད་དུ། །རྒྱལ་ཁབ་ 
འདེར ་གཤེགས ་ཆོས་ཆར་ དབབ་ཧྭ ཧཱ ་གསོལ། 
ཞེས་ འཕྲལ་བས་ ཉེན་ པའི ་མིག ་གིས ལྟ་ ཞིང་། ། | ཤཱྐས་ 
རིང་འབྱིན་བཞིན་པར་སྨྲས་པ་ན། །གཞོན་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
བཞིན་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཡིད་དགའ་བ་དང་ བདེ་བཞི་ 
རོས་ཁུབ་བོ། །དེ་ ནས་རྱྱལ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་རྒྱལ་སྤིད་ 
ཡོ དཔལ་ འབྱོར བདང་ ཧཱ ་དབེ ་པའི གནས་སྱ་ གཤེགས་ པར་ 
ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧྭ་བརྒྱད་པའི་གཏམ་ཕྱོཌ་ 
ཀུན་དཱ་གྭགས་པས་ཨུམ་རྣ་ཆ་འཇིན་དང་། འབངས་བློན་ 


༢༠༩ ྦ 
ཇི་བོ་ ལ་སྙངཉེ་ཞིང་། གུས་པར་བྷཝ་བྲ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཉམས་མུ་མྱོང་ངོ་ (དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ 
ནས་རྒྱལ་སྤིད་ཀྱི་དཔལ །འབྱོར་མངའ་རིས་ དང་བཅས་པ་མཆེད་ 
ཟླ་ དགའ་ བའི་རོལ་མཆོ་ལ་ བྱིན་ནས་ དཀའ་ ཐུབ་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པ་ན་ ཡུམ་ནྣ་ཆ་འཇིན་ལ་ ཕྱི་ཕག་འབྱལ་བར་ 
དོང་ནས་གསོལ་བ། 

ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རབས། །ཟད་མཐའ་ 
མེད་ཕྱིར་འགོ་ཀུན་ཕ་དང་མང། །མ་གུང་མེད་མོད་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་འདིར། །དལ་འཐྱོར་དོན་ ཡོད་རྟེན་བཟང་བསྐེད་པའི་ 
མ། །དི་ད་གཟོ་བཞི་བྱ་བ་ད་བསྒྲབ་བོ། །སྲིད་འཕོར་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་བདག་ནི་ 
གོལ་ བར་མ་མཐོང་ནས། །ནགས་མཐར་དཀའ་ཐུབ་བསམ་ 
གཏན་བསྟེན་ བྱས་ ཧེ། །ཁན་མང་དིན་གྱིས བསྐྱངས་པཞི་ 
མཐའ་ཡས་འགོོ། །སྒོལ་བའི་ལྷག་བསམ་དམ་བཅའ་རྫོཌ་ 
ཟིན་པས། །ཨུམ་གྱི་འབྲལ་བའི་འཇིགས་པས་མི་བརྫི་བར།། 
བྱང་ཆེན་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་ལ་ཨི་རང་ཧོས། ! 

ཞེས་གསུངས་པས། བཞོན་ན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ནྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་མུ་ཨི་རང་ཡང་བྱ་སྡུག་པ་ 


༣༤ཁ.. 
གཅིག་པུ་དང་འབྲལ་བའི་གདང་བས་ཤིན་ཏཧྭ་རྨོངས ་ནས་དེའི་ 
བཞིན་ལ་ མིག་གཡོ་བ་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་ མཆི་མས་བཞིན་ 
རས་གཤེར་བར་བྱས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ད་སྨྲས་པ ། 

_ བརྩི་ཆེན་བརེ་མེད་ཁྱོད་ནི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་ ། །ལང་ཆོའི་ཉི་མ་ 
འཆི་བདག་ནུབ་རིའི་ཁར། །ལྷུང་བར་ཉེ་བའི་མ་དང་འབྲལ་ 
ཕོད་དམ། །ཉོན་མོངས་བྱད་ཤིང་སླེག་པ་མཛད་བཟང་མེས།། 
བདག་ཅག་དགའ་བའི་སྙིང་ཨང་ལྷན་ཅིག་སྲེག །ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟེན་པ་སྙིང་སྒྲག་ཡིད་འོང་མ ། །བྲལ་བའི་མ་ནི་ཨུན་རིང་ ྦ 
_ འཆོ་མིན་ཞེས། །སྔོན་རབས་གཏམ་དུ་སྒྲ་འདི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི།། 

རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་མོའི་ཀློང་དྭ་མ་གླང་ཏམ། །ཉེ་དྭ་འཁོར་ 
འབངས་མངོན་སུམ་སྡག་བསྔལ་གྱིས། ། མནར་ལ་་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་རྣམས་བོར་བཞིན་དུ། །མཐའ་མས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ 
ཅེ ས་ནགས་ཀླང་ད། ! གཤེགས་བཞེད་བཐུགས་ནེ་འགལ་བར་ 
མ་གྱང་གྲང་།། ་ ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་ན། གཞོན་ན་མང་བྲལ་བར་མི་བཟོད་ 
པའི་གདུང་བཞི་གཟགས་བྷར་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭ་ཨང་ཡང་ 
འཆར་ཡང་ ། འཁོར་བ་སྦུག་བསྔལ་གྱི་རང་མཚང་ད་རིག་ 


3༣ཁ༠༠༩་ 

པའི་བློ་ལྡོག་ཧྭ་མེད་ཕྱིང་ཡང་གསོལ་པ། 

བདག་ཉིང་མངལ་ད དཱ ་ཉིང་མཚམས ་སྦྱར་ཅམ་ནས། །ཚད་ 
མེད་ དཱཾན་གྱིས་ཨོངས་སྱ་བསྐངས་ པའི་མང། ་ །བརྩེ་བའི་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཉེར་བཏང་ནས། །བདག་ཉིད་ཞི་བདེར་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཨུམ་གཅིག་ཆེ་འདིར་དྲིན་ད་ཆེ་ 
བ་བཞིན། །མཁའ་ཁུབ་མར་ བུར་འགྲོ་ཀུན་དེ་འདྲ་བར། 
ྦ མཐོང ་ས་དེ་ནམས་དྲིན་ད་གཟོ་བ་ལ། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས རྒུན་ འགྲུབ་ གུ་ སྲས་ སྦྱོད ! །རླབས ་ཆེན ་སྨོན་འཇུག་ 
བང་ཆུབ་སེམས ་བསྐེད་ དེ ། །ཉེས་༔ 'སྤྱོད་ སློམ་ དང་ དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ སྡུད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན སྤྱོད་ཚུ ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས ་གསུམ། །ཁགས་པར རྒྱད་ལ་ རྙི་བས ་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ། ཇིང་ བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལས་གྲོལ་བྱས་ཏེ།། 
ནམ་ཀུན ་ཕན་བདེའེ་ དཔལ་ལ་སྦྱོང་ བཟོད་པའི། . །རྙིང་ 
སྟོབས་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ འདི ་བགེས་ན། ། མ་རྣམས་གཅིག་ དྭ་ 
ཡི ་རང་བྱ་བར་ འོས། |དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ 
པར། ` །དྱང་ཆེན་ སྤྲོད ་པའི་གེགས གུང ་མི་རེགས་པས།། 
དཔལ་དང་ ཀྲགས ་དང་ སྲིད་ལ་ཆགས སྤངས ནས། །ཁུས་ 
ཅན་ འཁོར ་མཚོ་ ལས་ངྙོལ་དམ བཅའེ། ། 


ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཨུམ་གྱི་ཆིག་ལན་སྨྲ་བ་ལ་ཉན་ནའང་ 
བདག་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སྱ་འགྱུང་རེ་ ཕྩམ་ནས་ཤྱི་ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཡུམ་ཕྱིས་བབྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པར་ ` 
ཤེས་ ནས་སྨྲ་ཞིང་ཆོ་ངེ་གསང་པོར་བཏོན་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཊུཌ་ | 
ཀྱང་དེ་ལའང་ མ་ཆགས་པར་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དོང་བར་ཆས་སོ། །དེའི་ཆོ་མཆེད་ཟ་དགའ་བའི་རོལ་མཆོ་ 
ན། རྒལ་སྲིད་ ཀི་དཔལ་ འཕྱོར ་ཐོབ་པ་ལའང་མི་དགའ་བར་ 
ཕུ་པོ་ཞི ་བདེང་གཤེགས་ ན་བདག་ཀྱང་རྗེས་མྱ་འཇུག་གོ་ ཞེས་ 


ངུ་ཞིང་འགྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་གསོལ་པ། ། ྦ 
ཐུ་བོ་སྒེ་རྒུའི་རེ་འབྲས་པད་མོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ 
སྣང་བའ་བདག་པོ་ཞི་བངེདི་ཕྱིང། །ནགས་ཀླང་ཆུ་ལྷའི་ཕྟ་ 


པར་ཞུགས་གྱང་ན། །འཇིག་རེན་ཉམ་ཐག་སྦུག་བསྔལ་ 
མུན་ཆེན་གྱིས། །གཏིབས་ལ་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་སྣང་བའི་ 
གཏེང། །གྱ་གྱ་རྨོངས་པ་སྲིན་བྱ་མེ་ཁྱེང་བདག །ཆེན་ 
པོར་སྒྲོ་བཏགས་རྒྱལ་ཐྲབས་ཁྲིང་འགྱིང་ཡང་། །རྒུད་པའི་ 
མུན་རུམ་འཇོམས་བྱེད་མཐུ་མི་མཁའའད། །ས་བདག་བདད་ 
རྩིའི་འབྱང་གནས་ཁྱོད་མེད་ན། །ཆབ་འབངས་ཚ་གདང་ 
གདང་བ་མྱ་ཡི ས་སྐྱོབ། ། བརྩེ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ཧོར་གྱིས་ 


༤༠ 


བདག་འདོར་ན། [སློང ་བི དགོས་ འདོད་རཾ་ཆར ་སྱ་ཨིས་ 
འབེབས། །གལ་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་ བཤེགས ་བཞྭེད་ 
ན། | བདག་ཀུ ཀུང་ཞམ་རིང་སྒྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ཞིང་། །དེད་ 
མ་ཟད་དེ་ཁྱོད་ཉི་དག་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་པད་མནི་ 
སྦྱབས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིས། །གོ་འཕང་མངོན་དྭ་མཛད་པ་ 
དེ་ཆེ་ཡང་། གཁོད་གྱི་ཐྲོག་མར་སྐྱེ་བར་བྱང་ཅིག་ཅེས།། 
རླབས ཆེན་ སྨོན་ ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦོ༢ སྤྱིར་ན། །བྭགས་ 
ཇིའི་དབྲང་ཐག་སྲ་བས་མི་ལྷོད་འཚལ། ༣ 
; ཞེས་ཞུབས་ཀྱི་བད་མ་ལ་ལག་བའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་དམ་ 
དུ་འཁུད་དེ་ཅེ་གཅིག་གས་པ་གསོལ་པ་ན། གཞོན་ན་དམ་ 
པ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་བས་སྙིང་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
གྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བདག་གི་རྗེས་སྱ་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་་ 
. རུང་བ་མ་ཡིན་ཉནོ་ སྙམ་ནས་ ཕྱག་གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟར་, 
བསྐྱངས་པ་དགའ བའེ་ རོལ ་མཆོའི་སྦྱི་བོར ་བཀོད་དེ་གསུངས་ 
པ། ་ 


ཨི་མ་མ་ལ་ཡད་འོང་མཆེད། །སྙངགི་དཔྱད་ ཁྱོད] 
གདུང་ བའི ཆིག །མ་བཅོས་མ་བསླད་གང་ སྨྲས་ ་པ། །བདབ།. 
ཡིད་ཐིག་ལེར་འཁིལ་ གུར་མོད། | དོན་ཧང་རྒྱལ་ཚབ་སེང་ 


༤7 

ཁྲིར ་དབང བསྐྱར ་བའི། །ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྲས་པ ་བསོད་ 
.ནམས་ཀྱི། །བགོ་སྐལ་དར་ལ་དྲག་ཁོད་བས་མཐའི ་ནགས།། 
ཆང་ཆིང་སྟུག་པོས་འཁྲིག་དེར་བགྲོད་མི་རིགས། །ན་ཆོད་ 
 ཡོངས་སྱ་མ་མྨིན་གཞོན ་ནཱའི་ ལུས། །དཀའ་ཐུབ་གདུང་ 
བའི་ཁུང་ཆེན་བཟོད་དཀའ་ཞིང་། | བསྐྱེད་ བདག་བརྩེ་བའི་ 
གཏེར་རྣམས་བོར་ནས་ནི། །བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
གནས་མ་ཡིན། |! ཡབ་གཅིག་མི་ཡི་བདག་པོའི སྤིད་ འདེར་ ་ 
ཟྱངས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བྱ་ནག་པོར་སྨིན་བྱེད་པའི། །སྡིག་ _ 
པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་པང། །བདག་གི་དགེ་བའི་ ་ 
ལམ་ ་བཟང ་སྤེལ ་བཏོད་ པའི། །ཇྗེས་ ཞུགས་དམ ་པའི་ ཀུན་ 
སྤྱོད་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྱྱལ །བབ་ཆེན་པོ་འདི་ནི ནི་ཆོས་བཞེན་ 
སྐྱོངས། །མཐོན་པོའི་ རིགས་ མཆོག ་ཀུན ་གྱིས་ སླར་ མཆོད་ 
ཀྱང་། །རླེམ་སེམས་ང 'ང་རྒྱལ་ དེགས་པས་མི་འགྱིང་བར།| 
སྐྱབས་ འོས་དྲན་ དབང ་ཆོགས དང་པ ་ཕ་མ་རྣམས། །རྟག་དཱ་ ་ 
གུས་མཆོད་སྤེ་ཉུས་བསྙེན་པར་མཛོད། །གཞོན་ནའི་ཆེ་ན་ 

སྡིག་ལྟང་གཏམ་ངན་ཀུན། །ཁྱད་དྭ་བསད་དེ་ཕ་མས་རྗེས་ 

.བསྐྱངས་ཀྱང་། །ལང་ ཆོ ་བདོ་ནས་བརས་ཤིང་ མཐོ་འཚམ་ 

པའི། | ། མ་རབས་ གདོལ་ པའི་ངང་ ཚུལ་རེ རིང་ད དཱ ་དོར །བསྙེན་ 


༤༠༧ 


བསྲིང་སྤངས་པ་བཙན་བརྗིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ། །ཉིན་བྱེད་ 
སྣང་བ་ ཇི་བཞིན སྙོམས་ ཁུབ་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ 
མཆོན་གྱིས་ཆད་མེད་པར ། །འབངས་འཁོང་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་གཞི་ལ་སྦྱོད། །དབུར་བ་གཏུམ་པོ་དཔན ་བོའི་གད་ 

རྒྱངས ་ཅན། ། རྒོ ་བའི་གཏམ་ཅམ་ཐོས་ཀྱང་འཇིགས་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཉི་དཱ་འབངས་འཁོང་གམ་དུ་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
གཤེ་ཞིང་འཆེ་བྱེད་ཆེར་མའི་བརྟལ་ཞུགས་སྔོངས། །མཛངས་ 
ཤིང་དེས་པ་ སྨྤ་མཁས་གཡོ་ གྱུ་ཆུང་ ། །དཔའ ་ཞིང ་སྲན་ 
ཚུགས་བཞིན་བཟང་འཛུམ་ པ་མདངས་ཀྱིས། །སྣང་བ་དཀར་ 
བོར་འྲཕྲོ་བས་ཕས ་ཤོལ་ཆཚོགས། ། སྔང་སེམས་མུན་པ་ 
གཞིལ་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །མཐོང་ན་མི་དགའ་ངོ་ཟྱམ་ 

མུན་སྣར་གནག །ངང་གཞན་རྒྱད ་སྲེག་ ཅུབ་ ཆེག་མེ་ ལྕེ་ 
ཞབར། །རང་བཞིན་མེ་དྲང་གཡོ་དང་སྒྱུས་འཆོ་བའི། །སྱོད་ 
ཚུལ་ལམ་ དཱ་སོང་ ཨང་དེང་མ་འཇུག །ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་ 

ཨངས་ཤིང་ཧྭ་ཆེ་བ། །མཐཐོ་རིས་དཔལ་འབོར ཐོབ་ཀྱང་ 
མི་བསྙེམས་ཤིང་། །ཇོལ གྱིས་བསྟོད་ཅིང ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ལའང་། །རང་བཞྲིན་ གཤིས་ ལས་མི་འགལ་དབྱད་པདང་ 
རི་གས། །ཉམས་ཉེས་གྱུར་ན་དམན་ལའང་གུས་འདད་ཅིང་།། 


ྦ མཐོན་པོར་འཕགས་ན་ཇྗེ་ལའང་མིག་མི་གཡོ། །ཅུང་ཟད་ 
ྒ ཙམ་ལའང་དགའ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །རྣམ་འགྱུར་སྲང་ 
_མདའི་མཐོ་དམན་བྱར་མི་འོས། །གང་ཞིག་ས་བདག་སྔིག་ 
_ལ་མངོན་དགའ་ན། །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་མྱ་ཞཇུག་བྱེད་ 
ལ། །དགེ་ལ་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་སྤྱོད ་བྱེད་པས། །དགེ་སྡིག་ 
ལས་ལ་སྤང་བླང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། [བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
_ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བས། །དགེ་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
_ གཞན་ཡང་སྡིག་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་རང་བར། །བྱེད་པས་ངན་ 
སོང་སྒྲབ་ལས་ཕྱིང་ཕོགས་ཤཾག །གང་ཞིག་སྦྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
_ དེ་དབྱལ་མིན་ལ། །སྦྱང་རྩི་ཇི་བཞིན་བསགས་ཀྱང་ཁུད་ 
འབྱོར་བྲལ། །ལག་པ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ཡངས་པ་ཡིས།། 
_སློང་ལ་གཉེན་བཞིན་བྱམས་པས་རྟག་ཧུ་སྐྱོངས། །འདོད་སྲེད་ 
_ དབང་བིས་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལས། །ཏིལ་ཙམ་སྦྱིན་པར་ 
' བྱ་བ་མི་ནཱས་ཤིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཆེགས་མཐོང་ན་ 

བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། །བདག་གེར་འཛེན་པ་སེར་སྣའི ་མདད་ 
བ་ཁྲོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེ ཧཾན་ཞདས ་པའི་ཨོན་ཏན་ཀུན།། 
. འབྱུང་གནས ་དགེ་བའི ་བཤེས ་གཉེན ་བརྟེན་ བྲས་ནས། །དེ་ 

ཡིས །གདམས་ ་པའི་ཟབ་ཆོས ་བདུད་ རྩིའི་ཆང། །གཤིན་ 


༤་༠\^ 

པོས་ངང་རྒྱུད་ཆུ་ཧྭ་སྨིན་པར་མཛོད། །ལོག་སྨྲའི་ཆི་ག གིས་ 
མུན་ པས་ཤུད ་ལམ་གྱི། །སྣང་བ་ཡེངས་ བཀག་ངན་འཕོའི་ 
རྙཾ་འཛར་སྟོང། །འབྱེད་བྱེད་མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་ 
ཤོགས་ཀྱི། །དབང་དྭ་ཏད་ཅིག་མི་གཉོང་དམ་བཅའ་ ཟུངས།། 
རྒྱལ་རིགས་མཐོན ་པོའི །བྲི་ལ་བསྟེ་ བ་རྣམས། །ཕལ ཆེར་ 
འདོད་ ངའི་དོན་དུ་ཉམས་ མཐོང་ཕྱི་ར། །པྱད་ ་མེད་ རིན་ ཆིན་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་བརྒྱད་ལན། སྐོན ལྔ་སྨངས་པ་ ཟག་ མེད་ ་བདེ་ | 
¡ སྟེང ་བསྟེན། །ཆངས ་པར་ སྤྱོད ་པའེ ་བཏྟལ་ཤུ ་ཞུགས ་ལས་ ཉམ་ 
. ཞས། །མཇེས་ཆོས་ །དོན་དུ་གཉེང་ བས ་ལོག་ གཡེམ་མ་། ཁ; 
མངོན་པང་ཆགས་གང་ཆོ་དང་ དཔལ་ཉམས་ཤེང་། །མེ་ 
དགེའི་རྣམ་སྨིན་བརྣག་དཀའ་རྱོང་འགྱུར་སྤོངས། །གུར་ 
ཀུམ་བསུང་ལྡན་ཁུ་བའི་བཏུང་བ་དང་། །ཀུམུད་ཟླ་ཞོད་ | 
མདངས་ཆགས་འྲོ་རྒུན་དང་། །ཞོ་དར་དམ་པྲ་ནྣབས་ཀི་ 
ཡོངས་ བསྟེན་ པའི། །བཏུང་བ ་མཆོག་ ་གི་བདུད་ཅིར་རོལ་ | 
བང་ མཛོད། །གང ་ཞིག ་བཏྭངས་ན་བག་ ཡོད་ཞི་དལ་ སེམས།། .ུ 
རྣལ ་ད་ཡི་གནས་ སྤྱོན་ ་པའི་གང་ད དཱ་ ་གཡོས། །གགས་ ༡མས་ 

བླེ་མྨོངས་ཕ་མ་ལ་ཡང་གྒོལ། །མྱོས ་ཤདྷ་ཚང་ ་གི་བཏུང ་བར་ 


སྤད་མི་བྱ། །ཆོས་དང་མཁས་པའེ་ག མ་གྱི་བློ་ལྡན་ད ར་ 


འཁོར་ཞདུས་རྙིང་ལ་ལེཌ་བཤད་འདོད་འཇོའི་གཏེར། །བབ་ 
ཉོལ་ཆལ་བར་སྒོག་དང་རྫན་ཟོལ་གྱི། །རང་ཚུལ་རྗེན་པར་ 
སྟོན་ལས་མ་ ཞདས་ཕྱིར། །ངག ་གི་ཉེས་ བསྐྱེད སྨྲ་བ་ངག་ 
ཡོད་བོས། །ཆེན་པོའི་གོ་འཕང འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི།། 
བགྲང་ཡས་ས་སྐྱོང་སྤྱི་བོས་ མངོན ་མཆོད ་པ། །གཅུག་རྒྱན་ 
, ནོར་བྱའི་སྣང་བས་མཇེས་ བ ་དེར། |མི ་གཨོ་རྟག་དཱ་བསྟན་ 
པར ་ཞབས་འཁོད་ཅིག །ཕཱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་ 
བའི་ཐོ། །གྲོང་དང་བོང་ཁྱེར་སྲང་མདོར་རབ་རྒྱ་ཞིང་། །ཐག་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བྱེད་པ། |གུགས་པ་ཉམས་ 
_ འགྱར་གནས་ཀུན་བརྩོན་པས་སྤོངས། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ 
. མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣམ་གཞག་ དགེ་བའི་ ལམ་དུ་ 
དཀི་བྱེད་པ། །གཙུག་ལག་ལུགས་གཉིས་ སྩོང་བའི་ཚུལ་ 
ཙ་མ་ཞིག །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཏྱོད་ལ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། །གཞན་ 
དཱ ་སྲིད་ འབྱོར་ཕུན་སྱམ་ཆོགས་པ་ལ། །བགྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་ 
བར་ སྤྱོད་ང པའི་མབ་ཐོབ་ཀང་། །མི ་བརན་ ་གཡོ་བ་ བསླུ་བ ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ེ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་ འཇིན།། 
ལས ་དང་ ་ཉོན་མོངས་དི་མ་མ ་སྦྱངས་པར། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་ 
རི་ནས་མནར ་མེད་ བར། །ཁྱབ་པ་འད་བྱེད་སྦྲག་བསྔལ་རང་ 


༤༡) 
བཞིན་ལས། །མ་འདས་དེ ཚུལ་ ངེས་པར ་བསམ ་པར་ 
རིགས། །དགའ་བའི་རོལ་མཆོ་འཇིག་རྟེན ་ལུགས་ ་ཞུགསུ་ 
འི བཞིའི ་དཔལ ་ལྔན་ མཆོག ་གི རྒལ་ ཁབ་ འདི། །ཆོས་ཏཾ ཏེ པ 
ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཨོངས་སུ་བསྐངས་ ་ཧེ་ཁོར་ ཡུག་ 
ཨཡུལ་ཇམས་ཀན། །གཏན་ བདེའི་ ་དཔལ་ལ་འདོད་ དགུར་ ལོ 
བསྒྱུར་ཿ ་བའི་བ དགས་ འཚོ་བར་བྱས་ཏེ་ སླང་ཨང་ནི། ་།རྒྱལ་ 
སྲིད་ཁོ་ནང་གཅིག་5 ཏ་ཆགས་ སྤོངས་མཐར་ གྱིས་ བྱང་ ཆེན་ སྤྱད་ 
ལའང ་གཞོལ ་བར་མཇོད།། ་; 

ཅེས་གྲསངས་ཏེ་དགའ་བའི་རོལ་མཆོ་མི་དགའ ཞིང 
དྱུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བོར་ཏེ། གོང་།ྱེར་གྲི ་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཆས་ 
པ་ན། སྔར་ གདུགས་ དང་བསིལ་ཡབ ་དང་། རྔ་ཨབ་ནོར་ 
བྱའི་ ཡུ་བ་ ཅན་ གྱིས་ ཕན་ཚུན་ནས་ གཡོབ་པར་ བྱེད ་པའང་ 
བོར། རང་གི །གིབ་མ་ཙམ་ལས་རྱི 'བཞིན་མི་འབྲང་། རྟ་ 
སྟོང་དང་སྦྱར ་བའི་ཤིང་རྟ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་ གསེར་གྱི་ད་བས་ 
གདོང་གཡོགས་པ་དང་། ཇྟ་དལ་བ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ་ལ་བཞོན་ནས་ བག་ཨངས་སམུ་ རྒྱ་བ་ཨང་མ་མ ་མཆིས་ 
པར། རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བར་བྱས། བླེན་པོ་དང་། 
ཉེ་བཞི་མདུན་ན་འདོན་དང་། འཁོང་ཞའབངས་ད་མས་ཀུན་ 


༤༩ 


ནས་ བསྐོང་ ་བར་ བྱེད ་བའང་ ཟླ་མེད་པར་རང་ཉིད་ གཅིག་པུ་ 
ཉིན་བིད་མཁའ་ལྭ་ཧུ་བ་རར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བློན་པོ་ 
དང་པོ་བང་འཁོར་པ་རྗེ་བོ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་། གས་པར་བལྟ་ 
བ་རྣམས་ ཿདྲུས་གཅིག་ཏ་རཱགས་ནས། བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་བོ་སྐད་ 
ྣ ངན་ ་འབྱིན་པ་དང་ འད་བའི་ཆོ་ངེ་གསང་མཐོན་བོང་སྒོག་ཅིང་། 
མིག་མཆི་མས་གང་བ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་རྱལ་སྲས་ལ་འཁུད་དེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་བདེ་བ་དང་། འབྱོང་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ ྦ 
'ཡིན་ལ། ནགས་ཚལ་ནི་; འཇིགས ་“ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། གཅན་ 
གཟུན དང་། ངི གདག་བ་དང་། སྦྲང་བྱ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
འཚེ་ བར་ འགྱར; བའི་གནས་ ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྡིགས་པར་ 
བྱེད ལ་ལ་ནི་ཞབས་ལ་ཞཇཇས་ཏེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་དཀའ་ 
བ་ཕཾ་མ་ཉེ་ད་དང་། གློ་བ་ཉེ་བ་འབངས་ཞའཁོད ་རྣམས་བོར་ 
ཏེ་དོང་བ་བདག་ཅག་སྙིང་རྡེང་མི་ཞཚལ་ལམ། བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི ཚུལ་དུ་ཇུང་ངམ་ཞེས་སྨེ། ཁ་ཅེ་ག་ནེ། གཞོན་ 
ནའི་ ཕྱག་སྤྲི་བོར་ བཀོད་ པ་ ནཌ ་ཀི་ཉང་དྭ་དཀའ་ ཤུབ་སྤྱོད་པ་ 
བས་རྒལ་སྲིད་ཀྱེ་ ༥འབོར་པས་སློང་བྭ་ཆི་མ་བར་བྱས་ན་བཅོད 
ནས་ཀྱི་ནང་ནས་སྦཾན་པ་ལས་བྱུང ་བའི་བསོད་ནམས་ཁུད་པར་ 


ཞཕཌ ཌ་པ་ཡིན་ པས་ད དེ ་བཞིན་ད པོ ་མཆོད་ ཅིག་ ཅེསྭ་གླིང་། ] འགའ་ 


༤༠༧2 


ཞིག་གིས་ཉི་གོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ནས་བཟྱང་སྟེ་བདག་ ཅག་གིས་ 
ཉེས་ པར་འགུར་པའི་ལས་ འགའ་ཨང་མ་མཆིས་ན་རྩ་གཞོན་ 
ན་བདག་ཅག་སྨྤངས་ཏེ་ གཤེགས་པའི་རྒྱ་མ་མཆིས་སོ་ཞེ ཞེས་ 
ལམ་དག་འགེགས་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ 
གཅིག་པོར་གཤེགས་པ་འདི་ལྟ་ན་ནགས་ཚལ་ྱེ་ཀླུངས་ཆེན་ 
པར་ཞཇུག་པ་ལྟ་ཞོག་ལམ་ཀྱང་མི་བརྡོལ་ཏེ། མི་གོད་དང་། 
གཅན་གཟན་ལ་སོཌ་པས་ཀང་འཇོམས་ པར་ངེས་སོ་ཞེས་རང་ 
རང་གི་བསམ་བའི་བྱེ་བགྲ་ཐ་དད་པའི་གཏམ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ཅསྲིར་དཱ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ས་གཞི་ཁེབས་ཏེ་རྒྱ་བཞེ་ལཾ་ཡང་ 
མི་སྟང་བར་ཤབྱས་སོ། །དེའི་ཆོ་གཤོན་ནྭ་ཟླ་མེད་ཡིད་འབྱང་ 
རྙག་པར་རྒྱས་པའི་གོ། པ།ཌ་ སུ་སོང་ནས་ཞདེ་ རྙམ་དྭ་བསམ་པ། 
་ ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ པ་ནི། །ཕལ་ཆེར་དགེ་ལས་ 


ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །ཉི་ཆོའི་འཆིང་བས་བདག་ཉིད་ལ །། 


འཆིང་བང བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ ལ་སྤོད་པར་མངོན་ ྒ 
ཕོགས་ཆོེ། །གེགས་ཀྱི་སྔ་གོན་ཅིག་ཅར་རྩོམ། །གཤེ- 
ཞིང་ བྫཾགས་དང་སྤྱོ་བ་དང་ | །རམྱ་ཁན་ བཅས་པའི་རྣམ་ ( 
འགུང་སྟོན། །བདག་ཉཾ་མི་བཟད་དམྱལ་བའི་གནས། །ལྕཌ་ 
བསྲེགས་ས་གཞི བསླེག་པ་དང་། |འཁུག་སྤྱབས་གཅོང་ 


༤༡°་ 


རོང་ལ་འདྲེན་པའི། །ལས་ངན་བསགས་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ དུ།། 
འཇོམས་ལ་བཀོད་ཆོ་འདི་ ལྟ་བུས། ། འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོངས་མ་མཐོང་། །ཕལ་ཆེར ་སྔིག་ པའི་གོགས་པོ་སྟེ།། 
དྲག་སྡེ་འཇོམས་ལ་ཞཇུག་པའི་ཆེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཨན་ 
ལག་བཞིའི། །དཔུང་ཆོགས་སྟོབས་ལྡན་གཅོ་བོ་དྱས །། 
དེ་རིང་ཆོས་ཕྱིར་བགྲོད་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་གླང་ཆེན་རྟ་མེད་ 
ཅིང་། །དཔྱང་བུ་ཆུང་དང་བློན་པོའང་མེད། །རྙམ་དྭ་ 
བསམས་ནས་གཞོན་ན་དེས། །ཆར་སྤྲིན་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ 
མོ་དང་། །ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པའི །། 
གྲསང་གསང་ཟབ་མོས་འདེ་སྐད་བརྗོད། ། 
སྲིད་པའི་ཞགས་ཚལ་འཇི གས་རུང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ །གཞན་ད་ཐར་བའི་གནས་མེད་ 
ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་ན། །བདག་ནེ་ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་ཚལ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཚལ་ནང་ད།། 
བྱང་སེམས་གྲོགས་དང་གྲོགས་སྦྱོད་པས། །གཅན་གཟན་མ་ 
རུངས་རྣམས རྩགས ་ཀང་། །ལྲས ་སྦྱིན་ ལས་ ལྷག་ འཇིགས པ 
པ་མེད། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ ཞི་ཁབ་ལ་རྩོད་པའི་དགྲ། 
ཨན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྒོལ་བྱེད་ཀྱང་། །སྙིང་སྟོབས་ 


༤༡2༡ 


ལན་པས་ཅིག་ཅར་འཇོམས་ ནས ་ཀྱིས། །འཆི་བདག་མི་ 
ཕྱུབ་བདག་ཉི་དེ་ལ་འཇིགས་། །དབེན་པར་བགོད་པའི་ ༥་ཤུལ་ 
ལམ་ཉམ་ ང་བར། ཆོམ །'རྐུ་མི་གྲོད་ དག་གིས་འཆེི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ནོར་ཐོབ་ པས་ནི་དེ ་དག་ཆེམ་འགྱུར ་ལ། །འཆི་ 
བདག་ཉོར་ཕྱིས་མི་མྲཧཱ་དེ་ལ་འཇིགས། །ནགས་ཀྱི དུག་ 
སྦྱུལ་ བ།ཅན་གཟན་ གདག་པ་ཅན། །མཆེ་གཅིཿ གས་ངར་བཞིི་ 
གླ་སྐད་སླིགས་པ་ཨང་། །འགའ་ཞིག་འཇོམས ་ནཱས ་རེས་ 
འགའ་བོས་པས་ཐར། །འཆི ་བདག་དེ་ལྟ་མིན་ཕྱིར བདག་ 
ནི་འཇིགས། བློན་པོ་གདུག་པ་ས་བདག་ཊྲི ཁྲིམས་ཀྱིས་བཟློག། 
མི་དབང་ཁོ་ཨང་ཤོངས་པ ་གསོལ་བ་སོགས། །ཞི་བའི་ཐབྲས་ 
ཀྱིས་སླར་ཨང ་བཟློག་པར་ ཤུས། །འཆི་བདག་བཟློག་ མེད་ ྒ 
བདག་ནི་དེ་ལ་འཇིགས། [རེག་ སྔཌ གདུག་པ་ལ་ནིེ ་གཉེན་ 
པོའི་ཐབས། ' །ཟབ་མེར སུང་ནས་ མཆོན་ཆ་འདེབས་པ་ 
ཨང་། | འཚེ་བར་བྱེད་བ་ཉོར་གྱིས་བསླྲ་བ་ཞམ | ། སྨྲ 
མཁས་གཏམ་གྱིས་བྲིད་པར བྱད་ནས་ ཀྱི། །འཆི བདབ། ་དེ་ 
ལྟར་མིན་སླད་རབ་ ཏཱ་འཇིགས། །རྨོངས ་པ་རྣམས་ནི་ལམ་ 
དང་ནགས་ཆལ་དང་། །ཆོས སྤྱོད་ དབེན ་པའི་གནས་ ཞམས་ 
འཇིགས་སྨྲ་ལ། །བདེ་མེད་ཞི་མེད་སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན། 


༤༡༡ 

' ༩ འཇིགས་པ་མེད་པར་རློམ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ ། །བློན་ 
_ འབངས་ཆོས་མིག་རྡོངས་པའི་དམྱས་ལོང་རྣམས། །བདག་ 
ཉིད་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཅི་ཕེང་འགོཀ །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་མི་དགེ་སྱོད་པ་རྣམས། །ནན་དན་ཆེན་པོས་སྤངས་ཤིག་ 
བསོད་ ནམས ཐོབ ། ! མཛའ་བའི་བ ཤེས་དང་ཉེ་ད་འཁོང་ 
འབངས་ལ། །བརྩེ་མེད་སྤྱོད་སྤངས་བརྩེ་བའེ་བརྟལ་ཤུགས་ 
ཀེ་ས། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་སྨྱོད་ཞུཌ ་ནས། | །མ་ལུས་ ་; 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ། །དེ་སླད་བདག་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པས། །།ྱོད་ཅག་བླང་དོར་ཞཇུག་ལྡོག་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །རྗེ་ལ་སྙིང་ཉེ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་དང་། །དལ་ 
ཞིང་ཐབས་མཁས་བཀའ་ཉན་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །རང་བཞིན་ 
བཟང་ཞིང་བརྟན་ལྡན་བློ་ཆེན་གྱི། །སྤྱོད་པས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤེལ་བར་གྱིས། །གཙས་མ་ཐག་ནས་ལུས་ཅན་མ་ 
ལུམ་པ། །བདེ་ལ་སྲིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་ཐབས། །ཁོ་ 
ན་སྙིང་ལ་ཞེན་པང་མཚུངས་པའི་ཕྱེང། །གཞན་ཕན་རྩབ།་ 
བསམ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པར་ཞུགས། །མཚན་མ་མུན་སྨག་ 
གིས་གཏིབས་སྤྲིན་རུམ་ནས། །སྐད་ཅིག་གློག་འོད་འགྱུ་ 
བཞིན་ངན་སོང་ལས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་གཅིག་ 


༤༡༣ 


རྙེད་གུར་པ། །དོན་ལན་ྙངཔོ་ལནལ་སྦྲ་བར་གྱཾས། 

གཞན་ཨང་ཉོན་ཅིག འུ་བུ་ཅག སྒྱུ་མའི ་ཉེར་ལེན་ 
ག་ཕུང་ཁས་འདི་ཨང་རང་དབང་མ་ཡེན་པ་ཙ་གས་པ་ི་ཕི་ 
དྲོའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ད་ཉེ་བར་འོང་བ། དེ་ལ་བླཟོག་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ནམ་ མཇུག་རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ འད་བར་ཡར་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། ན་བ་གང་ཨིན་གི་རླུང་ལྡང་ 
བ་བཤིན་དུ་ནམ་ཞོང་ཆ་མ་མཆེས་ཤིང་དེ ་ཡང་འཆི་བའེ་རཏེན་ 
ནི་ཆེས་མང་ཞིང་། འཆོ་བའི་རྐེན་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་རྐྱེན་དྭ་མ་ 
གུང་པ་མེད་པས་འཚོ་རྐེན་ཉུང་བ་དང་། རྱ་དེས་ཆི་བ་དང་ཉེ་ 
བར་འགོ་བ་འབབ་ཆུའེ རྒྱན་བྱཙ ་གྱིས་འཁྱར་བའི་ མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ 
བ། སྲོག་ནི་ཆུའི་ཆུ་སྦྲུར་དང་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་གའི་ཚུལ་ལེགས་ པར་བསམས་ནས་ ་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཨང་ཉི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། 

ཆོས་རྣམས་སྱུ་མའི་ རང་བཞིན་མིང་དང་ གྱཟགས། །རྣམ་ 
པར་མ་བགས་ མིང་རྐང་བཏགས་ ཡོད་ཙམ། །ལ་བརྡེན་བྲ་ 
སད་རྟེན་འབྲེལ་མི བསླྱུ་ཞིང་། ¡ དབྱད་ན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་བའི་ཚུལ། །གཞི་ གཅི་ག་ ཧེང ་དའང་ཞགལ་མེད་འཇོག་ ` 


༤༡༤༧ 
མཁས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ དཱ་འཇུག་ ་པའི་ལམ།། 
དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདད་རྩིང ལོངས་སྤྱད་ནས། །ཀྭན་ཧཱ་དོན་ 
ཡོད་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས།། 

_ ཞེས ་ཆོས་ དང་ མཐུན ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱིན་ཏེ་ 
ཨིད་མགྭ་བར་བྱས་ནས། ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་གཤེགས་ 
པ་ན་ དེ་དག་གིས་ནེ་ལམ་འགོག་པར་ཡང་མ་བཏུབ་ལ་གཞོན་ 
ནུ་གཤེགས་པའི་གདུང་བ་ནི་བཟོད་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ་རྱ་ངན་ 
གྱེས་མནར་བའི་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ཀེ་ ཧུད་ འགོ་ལ་བརེ་བའི་གཏེར། ༽སྙིང་རྗ ཇྔིའི་ཚུལ: 
ཅན་མི་ཡི་བདག །དཔལ་ལྡན་ གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དེ། །གང་ 
_ ད་གཤེགས་སམ་བདག་ཅག་རམྨོངས། །འགོ་བའི་སྒོན་མེ་ 
དེ་མེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སུ་ཡེས་འཇོམས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོང་གྱི་ཡོངས་བཏང་ན། _ །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང 
ནས་སུ། །བརྩེ་བའི་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ། །ཇི་བཞིན་ 
བདག་ཅག་ཉམ་ཐྲག་གྱང། །ཇྗེ་དང་བྲལ་བའི་འབངས་འཁོར་ 
རྣམས། །ད་ནི་སུ་ཞིག་བཞིན་ལ་བལྟ། །ཏི་མའི་བློ་གོས་ 
བརྩི་མེད་རྒྱལ། །དེ་ཡིས་ཞབངས་རྣམས་དོན་མེད་དྭ།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞི ་ལ་སྦྱོར་བ་འདི །! ། ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་ 


2༡༣༩ 


ཉེས་བཞམ། །ཅི ་སྟེ་རི་གས་འཇིན་རྒྱལ་བཞི་སྲ ་སྲས། །འགོ་ 
.བཞི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་པུ་དེར། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ 
མངའ་ འང་། །བདབ། ་ཅག་འདེ ་ལྟར་ཅེ ་ཕི་ར ་གདུང་། །ཡང་ 
ན་གཞན་ད་མི་དགེ་བའི་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་།། 
དེ་རིང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་བཞིན། །མི་འདོད་ཉས་ཀན་གཅིག་ 
དཱ་སྤྱངས། །ཀྱི་མ་བརྩེ་མེད་ཡབ་དང་ནེ། | ཧྱལ་བུ་གཞེན་ 
ཐས་ བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་ མེད་ བདབ། ཅག་ འབངས་ཀྱི་ཆོགས། 
བདེ ་མེད ་དཔྣབས ་འཆེང ་འདི་་ཅི།། 
ཞེས་པ་ལ་སོནས་བ་མ་བན་གི་ཚོ་ངེདེ་དངདེ་དག་འདོན་ 
བཞིན་པར་གོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མདོ་དེར་མཆིས་སོ། །དེའི་ཆེ་ 
དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་དེས་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་གྱི་དབལ་ 
འབོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་ 
ལ་གཞོན་ནུ་ཟ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན། 
བླེན་ཞབངས་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ངུས་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ 
གྲལ་བུ་གཞེན་ནཱ། གྱལ་བྱ་གཞོན་ན་ཞེས་ལྷང་ལྷང་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་ཉབ་ཏབ་པོར་གྱུང་པར་དེ་དག་གི་གམ་དྭ་ 
སོང་ ཤས བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་མེ་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་ཤ་སྟག་མཐོང་བས། ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྐྱབས་དང་ 


༤༡༦ཅ 

མགོན་དང་། དཔྱང་གཉེན་ད་གྱང་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་ད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
དེ་ཉིད་ཉེས་ཉེས་པར་གྲུར་ཏོ་སྙམ་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཆོང་བ་དྲག་ 
པོས་སྙིང་དཱམ་བྱང་བཀས་པ་ལྟར་གྲུང་ཏེ། བཞོན་པའི་སྟེང་་ 
ནས་ལུས་བེམ་པོ་བཞིན་དྭ་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་ལྷངས་ཏེ་བརྒྱལ་ 
བར་གུང་ཧོ། དེ་ནས་བློན་པོ་དང་། ཞབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་ཆུ་བསིལ་སྦྲན་ཅིང་རླུང་གཡབ ཀྱིས་གཡོབ་བར་བྱས་ 
པས་དལ་ཧྱིས་འད་ཤེས་རྩེད་དེ། འགྲམ་པ་ལག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་གྱི་སྐད་འཇོར་བཉིན་ད་དེ ་དག་ལ་སྨྲས་པ ། 
ཀྱེ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ན་ཅི་ལྟར་ཉམས་ ; 
ཉིས་པར་གྲུང་ཅེས་བརྗོད་པས། སྨྲས་པ། ཧྒལ་པོ་ཉི་ 
མའི་བློ་གོས་གཞན་གྱིས་ཕྱོཌ་བསླད་པར་བྱས་པས་སོ། །ཅི་ 
ག་གཞན་གྱི་བསླད་པ་ལས་གཞོན་ན་མ་ཆུང་པར་བྱས་སམ། 
ལན་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ 
ནགས་ཀྱུང་དྭ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བརྙད་ 
པ་ལས་གོལ་བས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་ཡང་ བེ སྭ་ཧལ་ཁབ་ཏུ་མ་ 
མཆིས་པར་དེའི་ཕིར་ཡིད་ལྷག་པར་ཨང་སྐྱོ་ བར་གྱུར་ཏེ སྨྲས་ 


༤ ཡབ 


པ། ཀཱ་ཡེ་མདུན་ན་འདོད་ནམས་འདི་།ཁོ་ན་ལ་མ་ཚང་བ་ 
ེད་པ་འཚལ་ན། གྱལ་བྱ་གཞོན་ནའི་ཞམ་རེང་དྭ་སུ་ཞིག་ 
དོང་། དེ་དག་ན་རེ་། བྲན་མ་མཆེས་ཏེ་ཟླ་མེད་དྭ་གཤེཌ་སོ་ 
 ཞཾས་ཐོས་པས་ཡིད་ རྷག་པར་མ་རངས་ནས་དེ་དག་གི་བཞིན་ 
ལྭ་ཐཱ་ལས་བཏབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་རྣམས་སྙིང་རིང་༈ 
ཤེན་ཱ་ི་རིགས་པད་སྤོད་པ་ལྟ། དཔལ་ལྡན་མི་བདག་ 
དྭ་ལྟ་བྱ་ཟ་མེད་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཞབས་འབྲིང་ 
དུ་འབྲེང་བའི་བློ་ཡང་མེད་ན། ས་འདིར་དྱ་ཞིང་སྦེ་བའི་ར་ 
ངན་བཅོས་མ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
བང་ཞིག་ཁབ་འདེར་མངའ་ དབང ་མཛད་པའི་ཚེ།། 
སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་མདུན་ན་འདོན་ཆོགས་ཀྱིས། །ཆ་ ྦ 
རྫོགས་ཟླ་བའི་དྲུང་ན་རྒྱ་སྐར་བཞིན། ་ །མངོན་པར་མཇེས་ 
བྱས་དགེ་མཚན་གསལ་མོད་ཀྱང་། ་།བགོད་དཀའི་ཤུལ་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་གཅིག་གཅེག་པུང། །ནགས་ཚལ་བསྟེན་ལ་ 
དེ་རིང་གཤེགས་པའི་ཆེ། |ཞབས་རྡུལ་རྙེག་ལ་སྤྲོ་བ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་། !མ་མཆིས་ཁྱོད་སྙིང་རྡོ་རྗ ཇིར་གྱུར་ཏམ་ཅི། [ཀྱེ་ 
ཧུད་བག་ཡོད་ངོ་ཚའི་གོས་བྲལ་བ། །དྲེལ་ཞདས་གཅེར་ 
བུར གྱ་བཞི བློན་འབངས་ཀན། །གཞོན་ན་བྲལ་ བས་ཤོངས་ 


༤༡༩༧. 

ཞེས་སྨྲཞིང་ངྲ་ | །རམྱ་ངན་བཅས་ཀྱང་བཅོས་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན། །དཔལ་འབྱོར་ཨོན་ཏན་ག་མཆོ་སྙིང་རྗེའི་གཏེང་། 
ས་བདག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འབྱོང་པའི་ཚེ། །!བློན་འབངས་ 
བྲགང་དཀའི་སྐེ་བོར་འདུད་པ་སྟེ། །དེ་རེང་ཟླ་མེད་གཅིག་ 
ཕུང་གཤེགས་ལ་ལྟོས། །བདག་ལུས་ནགས་ཚལ་གཅན་ ` 
གཟན་གདུག་པ་ཡི། །མཆེ་བའི་དབལ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཤི་ 
ཡང་སླ། །ཞབས་རྗེས་སྙེག་གོ་འབྱོང་ཚེ་གྲུས་བྱེད་ལ། །རྒུད་ 
ཚེ་འདོར་བའི་བྲན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བདུབ། ། 

| ཅེས་སྨྲས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ཕ་མ་དང་མཛའ་གྲོགས་ 
འཁོར་གཡོགས་གང་འཞུང་ཡིད་མི ་ཆཌ ་པར་གནས་དེ་ཉེད་ 
ནས་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ན་གཤེཌ ་པའི་ཕྱི་རྗེས་སྙེག་བཞིན་དུ་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཆེ་གོང་ཁྱེང་དང་། གོང་རྡལ་འགའ་ཞིག་འདས་ 
པའི་ཕ་རེལ་གྱི་ལྗོངས་ཡངས་པོ་ ཞྲིག་ན་གཞོན་ནཱ་རེ་དྭགས་ 
ཁྱུ་ལས་ཨང་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་བཞི་སྦྱིན་གྱི་སྣངྔ 
བ་ འབར་བཞིན་ པར ་གཤེགས་ ་པར་ མཐོང ་ནས་ ཀུང་མྱ་ཁན་ གི་ 
མཆི་མ་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་ལྟར་ལྷུང་སྟེ། ཀྱི་མ་བདག་གི་ 
ཇྗེ་བོ་འཁེར་མེད་ཅིང་། བཞོན་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ། མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ངལ་ངལ་ལྟར་གཅིག་པུར་ 


༤༡༠ 

གཤེཌ་པ་འདི ་ནི་བདག་གིས་ཅི ་ལྟར་བཟོད་སྙམ་ནས་རིངས་ 
པར་སོང་སྟེ་གཞོན་ནའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་སྨྲས་པ། ད 
_ ཨེ་མ་མགོན་ཁྱོད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་དགྱེས། །སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཆོགས་དམྱལ་མེ་ལྟང་གཟིགས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ 
རླཾཾས་ཆེན་ ་འཁོང་ནོར་ཨོངས་ ་སྤངས་ ནས  '། ཟླ་ མེད ་གཤེཌ་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་དམ་ཅིཾ་ ། ( | 
_ ཞེས་གསོལ་བས། གཞོན་ན་འཛུམ་ པའི་ བཞིན་ ླ 
མདངས་གསལ་བར་བྱས་ཧེ་སྨྲས་པ། | 
. བུ་ཁྱོད་ཕྱི་བཞིནཿའབྲང་བ་ངོ་མཚར་ ཆེ། |ཟླ་མེད་ 
གོགས་སྱ་འོས་པ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི་རང་ཉིད་ཅི་བདེ་རུ། །རྒུ་བང་ བྲེད་ལ་བྲན་དང་བྲལ་ཀྱཇ་ 
སླ། །འཇིགས རུང་ གཤིན་རྗེའི་ཚུལ་ད དཱ ་འདོང་བའི་ཆ། །ཆོས་ 
ལས་གཞན་པའི་གྲོགས་ནེ་ཡོངས་མི་ཐང། །སྲིད་པ་གཞོན་ 
ན་བདག་གི་ཕྱེང་མ་འབྲེང་། །ནགས་ཚལ ་གནས་ན་གཅན་ 
གཟན་ གདུབ། ་པས་ འཆེོ། །གཟའ་ བཧཱང་ ་གེས་ཕོངས ་མནཐ་ 
བྱའི་གོས་དང་བྲལ། །མཛའ་བའི་གྲོགས་མེད་དགའ་མ་ 
.མཐོང་ བྱར ་བྲལ། _ །ཉེ་ དུའི །ཁྱིམ་དང་ཐག་ཀྱང་རིང་པོར་ 
བསྐལ། །དེ ལྟར་ བྱང་ ཆེན སྤྱོད་པ་ སྱ རྣམས ཀཾ །རླབས་ 


༤༢༠ 
ཆེན་ སྨོན་ ལམ ་ཟཔ་མོས ་མཚམས་འབྲེལ་བ། །ལས་ གཞན་ 
སོ་ས ཕལ་གྱིས་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བདག་ ཕྱིར་མ་འབྲེང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱན་སོང་ལ། །དགའ་ བའི་ རོལ་ མཆོ་ རྒྱལ་ ཐབས་ 
བྲིང་དབང་བ། །བདག་དང་རྣམ ་དབྱེར་མ་མཆས་ཧྲས་པས་ 
བསྙེན། །དམ་པའི་ལུགས་བཟང་ཟླ་ལྟར་སྤེལ་ལ་ཅུབས།། 
རང་བཞིན་ངན་ཅིང་ཤིང་བལ་ལྟར་གཡོ་བའི། ། གོགས་དེ་ 
དང་པོང་གཉེན་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ངན་པའི་ 
གཤིས་ལུགས་མངོན་གྲང་པས། །མི་དགེ་སྔིག་གོགས་ཀུན་ 
ནས་སྨང་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉག ་གཅི་ག་རང་བཞིན་རྟོགས་པའེ་བློས། །ཆོས་ 
_བཞིན་སྤྱོད་ལ་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་གྱོན། །རང་ཁྱིམ་ཕ་མ་ཉེ་ 
དཱ་ཁྱོད་ བྲལ་གྱི། །གདུང་བས་ ཉེན་རྣམས་རབས་དགའ་བསྐྱེད་ 
གྱིས་ལ། །བདག་ནེ་གང་ད་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དར།། 
འཁོར་ ་སེསྲིད འཇིན་པར་སྨོན་པ་བརུང་ །། 
.ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བདག་གི་ཇྗེ ་པོ་བརེ་བ་ཅན་ འདི་ ་བོར་ 
ནས་སུ་ཞིག་གི་ བཞིན་ལ་ བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་སླང་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གསོལ་པ། ་ 


༤༢2 

སྙིང་རྗེའེ་རྩ་ ་བ་བརྟན་པོང ་ཚུགས། །གྲགས་ པའི ་དི་ 
བསུང་སྲིད་རྩེར་གཡོ། སྦྱི ་པ་འབྲས་བུའི་་ཁུང་རྐད་པའི།། 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདའི་དབང་པོ་ཁྱོད། །ནགས་ཚལ་ ་ཧུན་ 
དུ་གཤེགས་ལགས་ན། །དད་པའི་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། 
ཤིས་རབ་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བའི། །འཐྲི་ཤིང་གཞོན་ནྭ་བདག་ 
ཀྱང་ཞེ། །གང་པི་དཔལ་ལ་བརྡེན་ཏེ་འདོང་། །ཧྒལ་རི་གས་ 
གང་ད་གཤགས་པ་དེ དེང། །འཇེགས་ པས་ ཉམས་ཉེས་ གུར་ 
པའམ། །བཟའ ་བྭང ་མ་ མཆེས་ པེས ་བྲལ ་བས ¡ !བཀེ་ 
སྐོམ་གྲང་རེག་གིས་གཅེས་ཏེ། །དམན་ པ་བདག་ནི ་ཤི་ཨང་ 
སླ། །སྲིད་པའེ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ ། | མཇེས་བའི་རྒྱན་ 
གཅིག་ཁྱོད་མེད་ན། །སུྱ་ཞིག་ བཞིན་ལ་བརྟས་ ནས་ནི། ྦ 
ངག་ཧཱ་ཇི་སྐད་གཏམ་དག་གླེང་། །དགོས་འདེད་རེ་བའི་ 
་འདོད་ འཇོ་དཔག་བསམ་དབང་། །ཅི་དགར་བོར་ནས་རམྱ་ ངན་ 
མེད་པའི་ཤིང་ ། །སླད་བྱང་ཨོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ ད 
བདག་ ཉིད་ ཆགས་པར་ཤྱེད་པའེ་གནས་ མ ་ཡིན། །ཡབ་ 
གཅིག་ས་བདག་བརྩེ་བཞེ་སྲས་གཅིག་པུ། །གང་ལནང་ 
བརྩི་མེད་དེ་ ལ་ཉེར་བརྡེན་ན། །བདག་ ལྔ་བྱ་ནི ་འགལ་ བའི་ཆ་ 
ཅཙམ་ལ། །འཇིགས རུང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ སྙམ་ཡི་མ་རང་ །། 


༤༡༡ 


.:གཞོན་ ནུ་གཞན་ ་སྡེ་གཞོམ་པར་གཤེགས་ཚེ་ཡང་། །ཁྱོད་ 
ཞབས་བསྙེན་ནོ་ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །དབེན་ པའི་ནགས་གྱུང་ 
ྒྐ .སྙུག་བོར་དགྱེས་ སྤྱོད་ན། །བདག་ཀྱང་ སྡིག ལྡུངང་ཊ མི་བཟད་ 
.ཁུང་ཆེན་པོ། །ལྩི་བ་འདི་ཨང་གང་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནས།། ་ 
སླིབ ་སྤང་ཆོགས་ཿ ་གཉིས་སྤེལ་ལ་ཡིད་སྤོ་ སྤྲོ་བས། །འགོ་བ་སྐྲོལ་ 
ཁལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན། །རིང་པོར་གཡོ་བས་བདག་ ་ 
་ལ་རྗེས་སྱ་ཟུངས།། ྦ 
_ ཞེས་གསོལ་བས་དེའི་བློའི་བརྙན་པ་མཁྲེན་ནས ་དཔའ་པོ་སྲེད་ 
_ བ་གཞོན་ནཱ་ཕྱི་བཞིན་འཁྲིད་པར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དཀའ་. 
" ཐུབ་ཊ ཀེས་ ནགས ་སྱ་རིམ་པར་སོང་སོང་བ་ལས་རལ་བྱ་ གཞོན་ 
` ན་ནི་འཁོང་བཞི་ཕུན་ཆོགས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀྱངས་ 
_ ལྟར་ མཐོང་བས་གང་ལ་ཡང་ ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཡིད་ 
འོང་མ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀི་བག་ཆཌ་ བགོས་ ཆེ་བས་ཆཌ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྷག་ཅུང་ཟད་མ་ལྡོག་པར་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ན་ 
ནགས་ཚལ་དང་ཉེ་ བའི་འདབས་རོལ་ཞིག་ཏཱ་བྱ་མེ་གཞོན་ནུ་ 
_ . མ་ལམ་པོལ་པར་ཞའྭོས་པ་གཅན་གཟན་བགཏུམ་ པོ་དག་གིས་ 
`“ གཅེས་ཏེ་ལུས་སྲོག་བྲལ་མ་ཐག་པ་ཞིག་མདུན་དུ་མཐོང་ངོ་དེ་ 
 ལ་འཇིགས་ཤིང་སྙིང་མི་དགའ་བར་གྱང་་ནས་ དཔའ་བོ་སྲིད་ 


„༤༢༣ 
པ་གཞིན་ནུ་ལ་རྨ ས་པ། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་དབང་ད་མ་ གུང་པ་ ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
ད ། བདཔ། ་ཡིད་ཏི ཡོ ་བརྙན་ པ་འཕོག་པའི་ མཇོས ་མ་ཡིད་ འོང་ 
མ་ དེ་ ཡང་མཐུར་ གྱིས་ འདེ ་དང་འདྲ་བར་ ༡མས་ ་ཉེས་ པར ད་གུང་ 
པ་གདོན་མི་ཆའོ།། 
འཇིག་ཧིན་གནས་པ་ཕལ ་ཆེར་ འདེ་འད སྟེ། །ལུས་ 
:སམས་ཐ་དད་སྣང་མེན་ལང་ཆོའི་ དཔལ། །དར་བབས་ཐཞོན་ 
ན་མ ་འདེ་མཚར་ཆགས་ཀྱང་། །དེ་ངིང་སྲོག་གི་དབང་ཕོས་ 
“ མ་བཟྱང་བའེ། །བམ་རོར གྱུང་ ཆེ་གཉེན་ཨང་ཆགས་བྲལ་བས།། 
ྒ མཐོང་ ན་མི་དགའ་ རིང་དུ་འབྲོས པར་གྲུར། །མ ་སྙིགས་མེ་ 
.ོག་ཅོད་པན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་དག་གིས་ 
མཇོས་བྱེད་པ། །གནག་སྣུམ་ལི་བའི་སླ་ཡི་ཟར་བུ་ནི།, །རླུང་ 
‹ གིས་གཡེངས་ཤིང་རྔ་ཨབ བཞིན ་ད་གཡོབ། །དཀུས་རིང་ 
:མདཱལ་དཔལ་ འཇིན་མིག་ཟེར་གྱིས། །ཆགས་ཅན་ ཡིད་° ལ་ 
ཀུན་ ༈་དགའི་དཔྱིད་འཇོ་བ། །ཁ་དང་བྱ་གོད་མཆུ་ཡིས་འཆོག་ 
. བྱས་པས། །ཏྲག་སྦཌ ་ཀོང་བྱ་ལྟ་བུར་ཡིད་མི་ཞོང་། . །ངབ་ 


- དམར་མཆུ་སློས་དམར་གསལ་འཛུམ་བར་ནས། །ནད་མེད་མུ་ 


༤༨ ༤༩ ༣ 


ཏིག སོ་ཕྲང་མཚར་བཞད་པ། །འཛུམ ་མེད་གདངས ཤིང་ མཆེ་ 


༤༢༡༤ 


གཅི་གས་ཁྲོས་པ་བཞིན། །ལྕེ་ཕྲུང་ངེ་ན ་བལྷ་ན་ཉམས་མི་ 
དགའ། །དཀར ཟླུམ་ འདོད་པའི་མྱོས་བྱམ་ཆགས ་ལྡན་ཡྱི། 
ལག་པད་གསར་པས་ཉེ་བར་བརྟེན་འོས་པ། !བྱ་ཆོགས་ 
མུཆུ་སྡེང་རྣོན་པོས་དྲག་བཏབ་སྟེ།  །ཁྲག་ཟགས་མི་སྡུག་ 
འདེད་པ་འགོག་བྱེད་གུར། །རིན་ཆེན་གད་བུའི་རྒྱན་གྱེས་ 
བརྒྱན་བྱེད་པ། །འཇམ་གཉེན་གཞེན་ཤ་ཆགས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས། །ལཱ་དང་ལྕེ་༈ སྤྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས།། 
འདྲུད ་ཅིང་ཟ་བའི་སློང་ དུམ་ ཇི་ གཞིན་ གུར། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱོད་དང་རེག་བྱ་ཡི། །འདོད་ཨོན་ཕུན་ཆོགས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་ པོའི་བཅུད། །སྟེར་ བྱེད་པད་མ་གསར་པ་གཅན་གཟན་ 
དང་། །ཤ་སྦྲང་བྱ་ ཆོགས་ འདུས་ང པས་ལོངས་ ྤྱད་བེ བེད། །ཆཌ་ 
བཅས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་འཕྲོག་མ། །མཐེས་སྡུག་བུ 
མོ་ གཞོན་ ནའི་ལང ་ཆེ་དེ། །མི་གཙང་དྲི་ང་སྦོ་དག་དོད་ 
པ་ཅན། །རྣག་ཁྲག་ཆལ་ཆིལ་འབབ་པ་བརྟར་མི་བརོད།། 
གསོན་གུང་གཞོན་ནུའི་ཆེ་ན་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །སྤོག་བྲལ་ 
གྱུར ་ནས་འདི་ལྟང་ མི་སྡུག་པས། །ཀུན་ནས་ཆགས་པར་ 
བེད་ པ ཡའ ཅི ་མྨོས། །དྲན་ པའི་ལམ ་ད་ གུང་ཀ ཀང་ སྐྱུང ་ཏཱ་ ཉེ།། 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་མ་རུང་འདིས་བདག་ཀྱང་། །དམྱལ་བའི་ 


༤2\* | 
གནས་སུ་འཕྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཟད། །ད་ནི་སྙིག་འཆང་ 
མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་མ། །ལས་ལྷག་འབྱམ་ཕྲག་མཇེས་པ་ 
གཅིག་བསྡུས་པས། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་པ་རྙེད་བྱེད་ 
ཀྱང་། །བདག་ནེ་སྐད་ཅིག་ཡིད་གཡོ་མི་འགྲང་ཆོ།། 
ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ ། དེ་ནས་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལམ་ད་དལ་བྱས་དོང་ 
དོང་ངོ་།། ྒ ྦ 
དེའི་ཆེ་ཡིད་འོང་མ་ནི་བཀོད་ལེགས་འོད་སྣང་ད་ཡེད་ ཏ 
དགའ་བའི་རོས་མོས་བཞི ན་ད་མཆིས་པ་ལས་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ 
ནྭ་ཟ་མེད་ཨབ་ཀྱི་ཁྲིར་འཕགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ད་ 
( སྐྱོང བའི་ སྐལ་བཟང ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས 'ཤོར། ་པས་དགའ་ ཆེས་ཏེ་ 
རིངས་རིངས་ལྟར་དུ་སྲིད་བཞི་རྒྱན་ད་མངོན་པར་ཕྲོགས་སོ།' 
དེ་ནས་པད་མ་ཧས་པའི་གོང་ཁྱེང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེར་ལྷགས་ 
པ་ན, གོང་ཁྱེར་དེ་ཨང་མདངས་ཉམས་པ་སྐྱ་སེང་པོ་སྙེས་ 
པ་དང་བྱད་མེད་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་ཏུར་གྲང་པ་དང་། _ གང་ 
མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ཀི ་རྣམ་པ་ཅན་ད་གྲང་པ་མཐོང་ 
བད། ་མི ་དག་་བའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བྱ་ཅི་ ལས་བྱང་སྙམ་ད་ 
དོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུང་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་རྐྱེས་པ་དང་ 


༤4 © 
་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞོན་ནུ་དམ་པ་དང་། ཡིད་འོང་མ་ 
མཆོག་ཏཱུ་མཛའ་བ་དེའི ་ཕྱེང་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྲས་ཀྱང་སྨྲ་ 
བང་མ་སློབས་སོ། དདེ་ནས་ཀྱང་སོང་བ་ལས་མཇེས་པར་ 
དགའ་བ་དབྱར་གྱི་སྐྱེས་མོས་ཚལ་ལྗོན་པ་དང ་འཁྲི་ཤིང་ཚར་ 
་ ད་དངར་བ་རྣམས་ནེ ་སཱོན་གྱི་དམ་ལྟར་འདབ་མ་རྣམས་རྙེ ངས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་ཀྱང་ལྷུངས་ལ། ཀོ་ཀི་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་ 
མགྲིན་པ་ནས་སྙན་འགྱུར་བཀྱེ་བ་དི་རྣམས་ཀྱང་ལྐུཌ་པ་བཞིན་ 
--དཱ་སྒྲ་མི་འབྱིན་པང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ 
་སོང་པ་ལས་ཕྲོ་བང་སྲིད་པའི་རྒྱན་བརྗིད་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན” 
པ་ཉཾས་ དགའ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དེ་ ཡང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཐལ་ 
` རྡལ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲེགས་ཤིང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཕུབ་དང་། 
བྱ་འདབ་དང་། མདའ་ཡབ། ཤམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཀྲག་ 
མི་འབྱིན་ཞིང་། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཡེར་དྲིལ་ལ་སོགས་ 
 བ་རླུང་གིས་་ཉེ་བར་བསྐྱོད་ཀྱང་སྙན་པའི དབྱངས་དང་བྲལ་བ་ 
 ལྟ་ན་ཉཾས་མི་དགའ་བ་དེར སོང་བ་ལས་ བློན་འབངས་དེ་དག་ 
_ ཀྱང་སྙིང་མི་དགའ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་ཏེ། _ བཞིན་གྱི་ 
` མདངས་ནི་ཉམས། ཤ་ཡང་བྲི་ཞིང་སྲབ་མོར་གླང། ངོ་ 
. ་ཾ ྒ ཟྱམ་གནག་ཅིང་མཆི་ རིས་ཅན་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་གཏ་འདྲི་ 


༤4༡ 

| བར་ བརྣམས་པ་ ན་ ཨང་དེ་དག་རི་དྭགས་ བཞི ན་ད་ རྒང་རིང་ 
དྲ་བོལ་ཐབས་ཀི་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག ་མཐོང་བས་ཡིད་་རབ་དྭ་མ་ 
དགའ་ནས། ཅེ་ག་ དཔལ་ལྡན ་མི་བདག་གཞོན་ ནུ་མ་ རུང་བར་ 
མ་ གྱུང་ལུང་སྙམ་ཚ ནས། ཧབ་ རྷབ་ང པོར་ཕོ་བྲང་གི་ སྟེང་ཤོད་ 
དག་ཧཱ་འབོད ་པའེ་ སྒྲ་དང་བཅས་ སོང་ཡྔང ་ལན་ད སྨྲ་བ་མ་ 
ཐོས། དེ་ནས་བགཞོན་ ནཱ ་མཆོག་གི ་བསྟ་ གནས་དཔལ་ མངོན་ 
པར་ལྲིང་བ་ལ་ངེས་ པར་མཆེས་སོ་སྙམ ་ནས་དེར ་སོང་བས་ 
; ཀྱང་ཁང་བཟང་ཉཾས་མུ་དགའ ་བ་དེ་ཨང་ས་རྡུལ་གྱིས་གཡོཌ་ 
ཤིང་། འདབ་ ཆགས་ངང་པའི་ཏུ ་ཆོགས་ དུས་ ་གཅིག་ཧྭ་ཕུང་ 
. ཤཱལ་གྱི་མཆོ་ ཆོ་དང་འདྲ་བ། རྒལ་སྲས་དམ ་པ་ ངེས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མ་ཆུང་ བར་གྱུང་ཏོ་སྙམ་ ་ནས་རྨོངས་ ཤིང་ཡིད་ཆད་ 
དེ་རི་ྭགས་མོང་དྭག་མདའ་འཕོག་བ་བཞིན་ད གློ་བྱར་དྭ་ 

སྙོ་ཁང་གི་འགྲམ་དེ་།བོ་ནང་འགྱེལ་ལོ། །དེར་ཡུམ་རྣ་ཆ 
_ འཇིན་གྱིས་ཐོས་པས་མུར ་བར་རྒགས་ནས་རྔ་ཡབ་བསིལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་འདུ་ཤེས་རྙེད་དོ། །སླ་ཞབལ་ཞིང་ 
_རྒན་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོལ་ནས་ས་ལ རྡེབ་པ་སྤྱོ བླ་ཅན་དུ་གྱུང་ 
པས་ཡུམ་ གྱི་བཞིན ་ལ་མིག་གཡོ་བ་མེད ་པར་ལྟ་བ་ལས་རེ་ 


༤7 
ཞག་གཏཾ་འདྲི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བྱང་བར་མ་གྱང་ཏོ། །དེར་ 
ཡུམ་ཀང་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་ད་དེ་ལ་སྦྲས་པ། །ཀེ་ 
གཞོན་ནུ་མ་གདང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ ནུ་ཞི་འབྱང་ 
བཞིའི་ མི་ མཐུན་ པའི་དབང་གེས་བྲོ་འཚལ་དེ ཏ་མ ་རུང་བར་ གྱང་ | 
བ་ཡང་མ་མཆིས། གོལ་བ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་དེ་མ་རུང་ 
ྦ བར་ཡང་མ་གྱར། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ ཕྱིར་གླང་བོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་ . 
བཞི་སྟེང་ནས་ལྷུངས་ཏེ་ ཉཾས་ཉེས་པར་ ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་ ྦ 
ཧི་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཀྱིས་ ཤོགས་དེ། ' རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
.ཕུན་སུམ་ཆོཌ་པ་ འདི་ཡང་དམལ་མེའི ཀླུང་ ལྟར་མཐོང་བས་ 

. ཉེ་དྭ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་མཆི་ མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད ད་ 
དོར་ནས་ དབེ ན་པའི་ནགས་ཚལ་ བསྟིན་པ་ལ་གཤེགས་པར་ 
གདོན་ མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་དང་བར་ གྱིས་ལ་སྨྱོ་ བླ་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ འདི ་ལྷ་ བྱ་སྤང་བར་ -བྱོས་ཤིག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
བསྙད པས་ གཞོན་ནཱ་( འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དྲ་གཤེཌ་པང་དོཌ་ 
པའི་གདུང་བ་ལས་ གོལ་ཀང་། པྲརལ་བའི་མྱ་ངན་ཡྱིས་ 
གདུངས་བས་ཏྲ་མོའི་སྨྲ་དང་བཅས་ཏེ། གཞོན་ནུའི་མིང་ནས་ 
འབོད ་ཅེང་ཤུཌ་རིང་ གླལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐེམ་པ་ལ ་སས་ གཏད་ 
ནས་བྱ་ཐི་བ་ལ་དོ་ འཕོགས་པ་ལྟར་ ཕྡང་ མི་ འདོད་པར་ ཉམ་ 


༤4༩ 
ཆུང་ཞིང་ཡུམ་ལ་ལག་པ་འཇུས་ནས་སྨས་པ། | 
ལུས་འདི་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་བརྩེ་ཆེན་གྱེས། །རྗེས་ 

བསྐྱངས་ཡུམ་མཆོག་རྣ་ཆ་འཇིན་མ་ཀྱེ། །འདེ་ལྟར་གདུང 
བའི་གནས་སྐབས་བདག་གིས་རྟོགས། །ལྟས་ངན་ད་མས་ 
སྙིང་ན་མངོན་ པར་འྭའགས། །པད ་མ་རྒྱས་པ་མཆོག་གི་ | 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམས།  །སྣུམ་བག་གཟི་བྲལ་ཡི་དྟགས་གྲོང་ 

བཞིན་གུང། །རབ་བརྗིད་སྐབས་གསུམ་ཚལ་འདྲའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡང་། །ས་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་ལྷ་ན་ཉམས་མི་དགའ། །འཛུམ་ 
ལྡན་བློན་བོ་སྨྲ་མཁས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ངོ་ཟམ་གནག་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ ཡོངས་མི ས། །སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང ་བའི ་ལོ་ 

འདབ་དང་། །མེ་ཧོག་རྣམས་རྙིངས ་འདབ་ཆགས་སྒྲ་མི་ ྦ 
འབྱིན། །ཤཕྱོགས་ཀྱང་ ང་འཁྱུགས་° ་མཚུངས་བདག་གི་སྙིང་ 
གས་བཞིན། །མྱ་ངན་ཡིད་ཅན་ ལུས་ ཧི་ཞྲིག་དང་མཚུངས།། 

ྦ གཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོའི་མཛོད། །འགོ་ལ་མཉེས་ 
_ གཤིན་བྱམས་པའི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཀུན་ཧོག་པིར་གྱིས་ 
བྲིས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་པའི | །ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་ 
དེ་གང་དུ་གཤེགས། །ཆར་སྤྲིན་ནང་གི་ འབྲུག་སྒྲ ་ཟབ་མོ་ 
དང་། །ཚངས་ པའི་དབངས ཀྱིས་ཆ ཆར་ཡང་མི་བསྒྱུན་པའི།། 


༤༢༣༠ 
གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པ།. །སྙན་ 
འཇེབས་ཆོས་སྦྱི ན་སྩོལ་དེ་གང་དྭ་གཤེགས !། །ཟབ་ཅིང་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གཉེང་ཞིང་། །ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ 
བརླན་པའི་ཐྲུགས་མངའ་བ། །རྒལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་ ' 
དེ་གང་ད་གཤེགས། །རབ་དྲག་རླུང་གིས་བརྐྱོད་པའི་བྱ་ 
སྤྱུ་ལྟར། །འདི་བྱའི་གཏོལ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་ངན་བདག། 
བཉི་བའི་གནས་མེད་བཝ་བའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །གསང་ 
གཏམ་སྨྲ་བའི་གྲོགས་མེད་སྐབས་མེད་པ། །རྒྱལ་ཁབ་སྟོང་ 
བའི་གནས་འདིར་ཅི་ཕྱིང་འདག །སྔོན་གོམས་བག་ཆཌ་ 
སད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། [རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་རྗེས་ ྦ 
ཡི་རང་། །འདོད་པའི་སྐྱོན་མང་གཟིགས་པའི་གཞོན་ན་ 
དེར། །བདག་ནི་གོགས་ཀྱི་འད་ཤེས་ཡོངས་མི་བྱེད། །གཙུག་ 
ཏུ་མཆོད་འོས་སྐྱབས་སྱ་ཉེར་བསྟེན་ཕྱིང། །ལུས་སྲོག་འཇིག་ 
ཀང་དེ་ཡི རྗེས་སུ་འཇུག ། ཡུམ་གཅི ག་ཆེ་ཨི་ སྣང་བ་ ནབ་ 
.ཀྱི་བང། །ལྷན་གཅིག་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ །། 
;ཕྲི་མའི་མཐར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་རྒྱ་མཆོང། ྦ །ངོ་ཤེས་ཇི་ 
_ -བཞིན་འཕྲད་ལ་སྨོན་པར་འཚལ།། 


( `; 


༤༣༡ 


ལྐ ༠ ༠༠༠༩ ༧ མའ 


 ཞེས་མྱ་ཏན་གྱི་ཆོ་ངེ་གསང་པོར་འདོན་པ་རྒྱལ་བློན་. 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡིད་ཀྱི་མ་བཟོད་པར་ཡིད་ཞོང་མའེ་ 
དྲང་དུ་ ལྷཌ་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གཤོན་ན་མ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
གང་གི་ སྐྱབས་ གཅིག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ན་ ཟླ་མེད་ནི་ འཁོང་བ་ 
ལས་ཡིད་འབྱང་སྟེ། འགྲོ་བ་སྒོལ་བཞི་དམ་བཅའ་བཀོད་ 
ནས་ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུན་ཀྱང་རིང་ ། རབ་བསྐལ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། ཆོམ་རྐུན་དང་ ། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པས་འགུམ་པང་གདོན་ཡི་ཟའེ། །དེ་ཿ ་བས་ན་གཞོན་ 
ནུ་དམ་པ་དང་སློག་གཅིག་པ་དང་ ། ལང་ཆོ་གཅིག་པ་ལྟ་ 
བུར་ གུང་པ་དགའ་བའི་ རོལ་ མཆོ་ རིགས་གཟུགས་ཕུན་སྱམ་ 
ཆོགས་པ་འདིའི་བཙུན་མོ་ དམ་པ་ ལ་དབང་བསྐྲུང་ བར་བྱེད་ན་ 
མྱ་ངན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོངས་ལ་དགའ་བརང ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
སྨྲས་པས། ཆེག་དེ ་དག་ལ་རབ་ཏུ་མ་དགའ་བས་འདེ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ། རྗེ་བློན་མ་རུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ 
་གཞོན་ ནུ ་ཟླ་མེད་དཔལ་དང་ཨོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ དེ་རང་ 
_ བཞིན་གྱིས་སྨངས་ནས། མཆེད་ཟླ་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
་བརང་མ་ཟད་ཀྱི། ་བདག་ཡཨིད་མྱ་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་པཞོན་ ི 


༤༣༢༡ 


པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་བརྩེ་བར། གཞོན་ནའི་ རྗེས་ 
སུ་དོང་གི་དོགས་ནས་འབོག་པར་བྱེད་ནའང་། རེ་དྭགས་ 
གཞོན་ནཱ་རྩ་ལྗང་མྱྱ་གྲ་དོན་དྭ་གཉིར་བ་ལ། ཤ་ཁྲག་གི་ 
འོངས་སྤྱོད་མདན་སར་བྲེམས་པ་ལྟར་དགའ་བཞི་རོལ་མཆོ་ 
| རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
རྡལ་ཙམ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ; 
མེ་བདག་བློན་པོར་བཅས་པས་བདག་ཉིད་ལ། །བརྩེ་ 
བས་ཕན་ལན་འདོམས་པ་ལྟར་སྣང་ཨང་། །འཁྲོག་པོའི་ 
ཆེག་གི་མེ་ལྕེ་དྲག་འབར་ བས། | ཡིད་བསྲེགས་མྱ་ངན་ 
ཆ་གདུང་སླར་བསྙེད་གུར།  །མཁའ་ལ་འོད་ལྡན་མང་དྭ་ 
མཆིས་ན་ཨང་། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དཔེར་མཚུངས་སྲིད་ 


_ ན་མེད། །འཇེག་ཏེན་མི་བདག་རྒྱལ་པོས་གང་གྱུར་ཀྱང་།། 


གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དཔལ་མཚུངས་སྱ་ཞིག་ཡོད། །རིག་ 
མཆོག་དྲི་མེད་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ན། །དབལ་ལྡན་གྲགས་ 
དང་ཨོན་ཏུན་འདབ་ཧེང་ཅན། ། བསོད་ནམས་དྲི་བཟང་སྲིད་ 
གསུམ་འཆོ་བཞི་དཔྱིད། །གཞོན་ན་ཡོངས འདུའི་ 'ལྗེན་པ་ 
དེ་མེད་ན། །རྒྱལ་ཕྲན་ཀུ་ཤིའི་འདབ་ལྟར་མང་པོ་ཡིས།། 
. སྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང་ཁེབས་པར་གྱར་ན་ཨང་། །བདག་ 


༤༣༣ 
 ཡིད་དགའ་བར་ཤྱེད་པའི་ཡུལ་མེན་པས། །དགའ་བའི་ 
རོལ ་མཚོ་དེས་ ཀུང་ཅི་ཞིག་བྱ། !དཔལ་ལྡན་ས་ཡེ་དབང་ 
ཕྲུག་ད ་མེད་པས། [རྐྱལ་ཁང ་འདི་ ཡང་སྟོང་ པའི་བཱ་ལམ་ 
བཞིན། །བདེ་ སྐྱད ཤུན་སམ་ ཆོགས་པའི་དཔལ་ རྣམས་ ཀྱང ང་།། 
ཁླེ་ རྗེས་ཟླ་འོད་འབྲེང་བཞིན་དེ་ ཇྗེས་སོང་། །དེ་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་° འཕྱོར་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ བྲར་པ་གོགས་ 
མུ་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་། །སྐྱབས་འོས་རྒལ་སྲས་གཞོན་ ན་དེ་ 
མེད་ན། །སུ་ཞིག་ལ་ཨང་དགའ་བའི་ཆོང་བ་ལྷོད། །བདག་ 
ལ་ཟས་ཀེ་ཅི་བྭ་སྐོམ་གིས་ཅི། །རྒལ་སྲིད་འབོར་པས་ 
ཅི་བྱ་ཤོགས་ཀྱིས་ཅི། །གོས་དང་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་གང་ལའང་ཆགས་བྲལ་ 
བས། །རྒྱལ་སྤས་གང་ དུ་གཤེགས་ དེར་གདོང་ཕྱོ་ཾས ་ནས།། 
ནགས་ ཁྱུང་ ཇིས་ པོར་འཇུག་གོ་གཅན་གཟེན་ དྲང་ ། _ །སྤྲུལ་ | 
གདག་མཆེ་བའི ་དབལ་དྭ་ཚུད་ ཀྱང་སླ། །རེ་བ་ཡོངས་མྱ་ 
རྫོགས་སླད་བདག་འདེང་ངོ་། | 

ཞེས་ སྨྲས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཉུང་ཟད་ཙམ་དང་འབངས་ 
མོ་ཟུང་གཅིག་བཅས་གོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ དུ བྱང་ ་ནས། 
གཞོན་ནྭ་གང དུ་གཤེགས ་པའི་ ཕྱོགས་ ལ་རྐང་པའི་འདེགས་ 


འཇོག་བསྐྱོད་དེ། མདུན་དུ་མུ་དང་སུ་རགས་པ་དད་འགྲོ་ལ་ 
ཨང་གཏམ་དག་འདྲི་བཞིན་པར་སོང་ངོ་། ། ། 
_ ཚུལ་བཟང་ཨོངས་རྫོགས་མཇེས་པའི་ཕུལ་གྱང་ཏེ།།རྒྱལ་ 
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་དང་མི་བདག་སྲས། །དགའ་ངའི་ 
རོལ་མཆོ་འཇོ་རྙིག་དཔལ་ཝན་པ། །དེར་ཡང་མིག་ཙ་མ་ 
གཡོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཡིད་ཏྱི་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ 
ནུ་ལ། །མངོན་པར་དང་བས་ལམ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་།། 
དཀའ་བ་ཁུད་བསད་བརྩོན་པས་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་། །གཞོན་ 
ནཱའི་གཏམ་ཙམ་ཐོས་པར་མ་གྱར་ནས། །ལུས་དབ་སེམས་ 
འཁྱུགས་མཆོག་ཧྭ་སྙེག་མ་དེ། །མཇེས་པའི་དཔལ་ཉམས་ 
བཞིན་རས་མཆི་རིས་ཅན། །ཡན་ལག་ཕྲ་གྱུར་མཁྲིག་ 
`, མའི་གད་བྱ་ཡང་། །དཔུང་པའི་བར་ད་དོག་པ་མེད་པར་ 
ཧ། །སིག་མ ་མི་གཡོ་རྗེ ་མ་མངོན་པར་འཁྱགས། །ཟླར་ 
མིག་རྣམ་འགྲར་མིག་འབྱང་མཐོ་བས ་བསྒྲིབས། །རབ་ 
དམར་མཆུ་སློས་མཁུར་བ་མོག་པོར་གྱང། །མགྲིན་སྙན་ 
ཅན་དེ་གེ་འཇེར་འོ་འདོད་འབད། །འཇོ་ཇག་ཝས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏཱ་རིད་གྱང་པས། །བརྗོད་མེད་མཇོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ 


¬ ཊུ 


ད། །རེ་ཞིག་མི་མོ་མཛེས་པ་ཕལ་པར་མཚུངས། །འཇིག་ 


༤༣\ˆ 
རེན་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ངོམས་སྔོན་ 
མའི་འདས་བྱས་མཐའ་རྟོགས་ཀྱང་། . །སྐོམ་པས་བ་ཚྭའི་ 
ཆུ་ལ་སྤྱད་པ་བཞིན། །སླང་ཡང་ཕྱི་མའེ་འདོད་པར་བག་ 
མེད་སྤྱོད། །ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་མཐའ།། 
བདག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཡང་ད་དང་དེ། །ནམ་ཡང་ 
འདོད་པས་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ། །ར་མཆོང་ཆུ་ཀླང་ 
ཀུན་སྡུར་དེ་འདྲ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་རབས་མྱ་ཏིག་ཚང་ 
དངར་བར། །བག་ཡོད་སྤོད་པའ་སྣང་བ་བཞད་པ་དེར།། 
རྱལ་སྲས་དམ་པ་འདི་ལས་མཛའ་གྲོགས་གཞན། །རྨེ་ལམ་ 
ད་ཡང་མི་འདོད་ཚུལ་དེ་མཚར།། ྒ 
པ་གཞོན་ན་ནེ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཀླང་ཟབ་ོང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ | 
ཕྱོགས་ཤིག་ན་དབེན་པའི་གནས་སྱ་རུང་བ། རྩ་ལྗང་ནེ་ཅེ་འི་ 
_ འདབ་གཤོག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུས་ས་གཞི་ཁེབས་པ། ལྗོན་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། ཞྲའི་ཤིང་གི་ར་བ་ཚར་ད་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བོ བྱ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བྱ་ཕུན་སྱམ་ཆོགས་པ་བཟར་རུང་ 
བ་ད་མས་མགོ་བོ་དད་པ། ཤིང་ཤུན་རེག་པ་འཇམ་ཞང་ 


༤༣༠ 
ཧྒ་ཆེ་ ལ་སྲབ་ཅིང་ཨང་བས་ སྙན་དང་གྱོན་པར་རུང་བ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཨལ་ག་ལ་ཆགས་པའི་ འདབ ་ཆགས་ཀོ་ཀི་ལ་དང་། ཀཱ་ 
ལ་པིང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་དང་། རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཅོ་ 
.ལ་ སོགས་ པ་བྲར་ སཱོང་ མང ་པོ་ ་མགྲིན་ སྙན་ སྒྲོག ་ཅིང་ ། མཇེས་ 
པའི་གར་གྱིས་རོལ་བ། སྐྱེ་ བོ་རྒྱ་བཞི་འགྲུལ་ཆད་ཅིང་ ། 
ཤ་ར་བྷ་དང་རུ་རུ་དང་། ལག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ བག ་ཕེབས་ 
པ་མངོན་བར་རྒྱ་བ། འཇུག་ངོགས་དག་ཏྭ་དྲི་ ་མ་མེད་ ཅིང་ 
གཙང་བཞི་ཆུ་ཀྱུང་གི་ཆབ གླ་བྷྱུང་བྷུང་སྙན་པར ་སྷོཌ་པ། །ོ་ 
ར་ཁོར་ཨུག་མཆོག་དུ་ཨངས ་ཤིང་ ། འཇིང་ཟབ་མོ་དང་ 
ལྡན་པ་མཚོ་དྲི ་བསུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ད ་འོང་བ་བད་མ་ ྣ 
.དང་། ཨཏྭལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པད་མ་དཀར་ 
ཐོ་ལཝ་སོགས་པ་དྲི་ བསྱང་ཞིམ་ པོ་རླུང་ བསེལ་བྱང་ལྡང་བས་ 
ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ད བྱང་བ་གཞོན་ ནཱ་ རྣམས་ 
སྙ ན་ པའི་སྒྲ་ ཆུང་ཏུར་དར་དིར་ད་སྤྲོག་པ ། བྱ་ངང་པ་དང་ | ་ 
ངུར་པ་དང་། ཆུ་སྐྱང་དང་ | བཞད་དང་། མཐེིང་རིལ་ལ་སོཌ་ 
པ་བག་ ་ཨངས་སུ་རྒྱུ་བས་ མཇོས་པར་བྲས་པ། དབེན་བའི་ 
གནས་དེར་ལོ་མ་གསར་པའི་ཁང་བྱ་ཉམས་སྱ་བདེ་བ་བཀོད་ 
ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ” ་ 


༤༣༡/ . 
གཉོལ་བར་བེད་དོ། །དེར་ཡིད་འོང་མ་འབངས་མོར་བཅས་ 
པས་ ནགས་ཀླུང་དེ ར་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ ཅན་ 
སྐྱེ་བའི ་གནས་མ་རྙེད་པར་ཀན་ཏྭ་འཁུམས་པ་བཞིན་ད་ཕྱོཌ ཿ 
ཐམས་ཅད་ད་བཙལ་ཡང་། གཞོན་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མ་རྙེད་དེ། ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དབ། མྱ་ངན་ 
གྱི་མཆི་མས་གདོང་ནི་ཁེབས། ཁུས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཉམས་ཤིང་ 
མདངས་བཟང་པོ་དང་བྲལ། འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་དེ། ལུས་སེམས་རྣམ་པར་ངལ་བས་དེའི་དྡོ་ 
ལེབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏཱ་ཉལ། འགྲམ་པ་ལག་པ་ 
ལ་བཉེན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་སྤྲེ་ངག་ཞདི་ སྐད་བརྗོད་དོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་དགའ །། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་བརྩེ་ལྡན་དེས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གྱང་སྐལ་ངན་བདག་དོར་ཏེ། །ནགས་ཚལ་དཀའ་ཐུབ་ 
 སླད་དུ་བྱོན་ཞེས་བྲོས། །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མགོ་བོ་ 
མོངས་བྲས་སམ། །ཡང་ན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོས་གཅོས་ པར་ 
ངེས། |སྡུག་བ བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ ཡང་ད་དུང་བདག། 
འཆི་བར་མི་ འགྱུར ་སྲོག་ འདི་གང་གྲིས་བཟང་། །ཡུལ་ རིང་ 
ནགས་ མཐར་ ཞཁུམས་ཏེ ཏེ་བཞོན་ ཉུ ་མཆོག །བརྩལ་བས་ མ་ 


༤༣༧. 
རྙེད་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་པ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་མེད་ན། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟིཌ།། 
 ཤེས་སྤྲེ་ངག་དེ་དག་བརྗད་དེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཧོ། |དེའི་ 
ཆ་འབངས་མོ་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའེ་ལོག་སེམས་ 
སྐྱེས་ཏེ་འདི་སྙམ་དྭ་ད་ཉི་བདག་ཅག་གི་འཆོ་བའི་ ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
ཟད་པར་ཉེ་ན་བཟའ་བཏུང་དང་བྲལ་བཞེ་མི་འདེ་ཇི ་ལྷར་འཆོ། 
འཇིགས་པའི་ནཌ་སུ་དོང་ ཡང་གཞོན་ན་གར་ མཆིས་ཀི་ངེས་ 
པ་ནི་མེད ། དེ་དག་གི་བར་ད་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ན། ད་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་དྭ་ཝོག་པའི་སྐབས་ནེ་ཞདེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཇེ་མོ་ 
བརྒལ་བར ་གུར་པ་དེ ་བོར་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ ་ད་གདོང་ྱོཌ་ 
ཏེ་ནཌ་ཀླུང་སྙུབ། བོ་དེར་སོང་སོང་བ་ལས། བས་པ་མ་རུངས་ 
པའི་ལེ་ལན་བཞི་ ན་དྭ་ལམ་མ་བཏོལ་བར་གཅན་གཟན ་གཏམ་ 
པོས་སྲོག་ལ་གྒོལ་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་སོ །། 

ནང་གི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་བཟང་ངན་ཆོས། །མ་ 
འདྲེས་སོ་སོང་གསལ་བའི་འབས་བྱ་ནི། །དེ་དང་དེར་སྨིན་ 
ནམ་ཡང་མི་བསྒུ་བའི ། ། རྱ་འབྲས་མངོན་མྱམ་མྱོང་གྱང་ 
མཚར་ད་ཆེ། །ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཇི ་བཞིན་ལྟར་སྣང་དྭ།། 


༤ཅ༽. ༽ 


རྣམ་ ་འགྱུང ་མཇོས་པའི་མེ་ཏོག་གསལ་འབར་ཡང་། །གང་ 
དང་ཉེ་བར་ གདང་པ་ཀུན་ བསྐྱེད་པའི། །མ་རབས ་སྤྱོད་པའི་ 
མཐའ་ནེ་དེ་འྲད་འོ། །ལོག་པའི་བསམ་པས་རྒྱུད་གང་བྱད་ 
མེད་ཟྱང་། །གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་ལ་ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཡང་།། 
ལྷག་པར་ཁྲོས ་པ་བཞིན་དྭ་ཚར་བཅད་ནས། །ལུས་ནེ ་དམ་ 
བྱང་དྲས་བྱས་ཟོས་གྱང་པ། །དེ་ཆེ་ཚལ་དེའི་ལྫོན་པའི་ལྷ་ 
ཡྲིས་ཀྱང་ ། !།ངན་གཡོ་འི་བསམ་པས་གཞན་ལ་གནོད་ 
སེམས་ཀང་། །མཁའ་ལ་དཱི་ངན་འཐོར་བ་ཇི་བཞིན་ད། །རང་ 
ཐྲོག་ལྷུངས་པ་ཨ་མཚན་འདེ་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་སྨྲས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆོ་ལྷོ ཌྷཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ ྦ 
བསིལ་པོ་ལང་བས་འྲི་ཤིང་གི་འདབ་མར་ཆགས་པའི་ཟིལ་ 
པ་བཅཙུབས་ པའི་ ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཡིད་ འོང་མ་འད་ ཤེས་དང་བྲལ་ 
བ་དེའི་ལུས་ལ་ ཕོག་པས་ བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་སོ །། 
སྲིད་པའི་མཇོས་སྡུག་ཀུན་གི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །གཞོན་ 
ན་ལང་ ཆོའི་དཔལ་གྱིས་སྙེག་འཆང ་མར། །ཤེས ལྡན་སྐྱེ་བོ 
ཆགས་པ་ལྟ་ཅིསྨོས། །སེམས་མེད་ རྣམས ་ཀང་དང་བར ་བྱེད་ 
པ་བཞིན། །མྱ་ངན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏྭ། །ཕྱོགས་ 
ཆ་འ!འྲི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་མ་བཟོད་པར། །མི་བརྟན་འདར་ཞིང་ 


གཡོ་ལ་འདབ་མའི་མིག །ཟིལ་པའི་མཆི་མས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་ནི། ་ །ཤུགས་ངཾང་མཐུན་ཕྲོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞིན་ 
དང་། ་ !།འགོགས་པའི་ཐིགས་པས་དགའ་མའི་ལུས་བསིལ་ 
 ཞིང་། །ཡལ་ག་གཡོ་བའི་ལག་པས་མགོ་སྐྱེས་ནས། །བཟུང་ 
སྟེ་ལྔང་བར་བསྐུལ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན །། 
དེ་ནས་ཡིད་འོང་མ་འད་ཤེས་དལ་བྱིས་རྙེད་ནས་ཕྱོཌ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩས་པ་ན། དྭུང་ན་འཁོད་པའི་འབངས་མོ་གཉིས་ 
. མི་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཤིང་སྤྱ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པརྔ་གྲར་ 
. ནས་ཀྱི་མ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཅོས་ས། 
ཞོན་ཏེ་བདག་བརལ་བ་ལས་སད་པའི་ཆུ་འཚོལ་བང་ཕྱིན་ཏཾ། 
ཡང་ན་ཁོ་མོ་མ་རུང་བར་གྲང་ཏོ་ཞེས་དར་ཁྲོད་བཙལ་ཕྱིང་སོང་ 
_ བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་སྲ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ 
ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་ཕྱི་འཇིཌ་པ་ལའང་མི་བལྟ་བར་ཕྱོཌ་ 
ཀུན་ཏཱ་གྲོགས་མོ་ཞེས་འབོད་པའི་སྒྲ་དང་ བཅས་འཁམས་དེ་ 
པ་ནི་ ནབ་ཕྱོགས་ ཆུ་ལྷནི་ ཕང་པར་ལྷུང་བར་ཉེ། ལྗོན་ ཤིང་གི་ 
` གིབ་མ་རྣམས་ཀང་རང་གིེ་ཚུལ་ཙ མ་དྭ་ཤརང་ཕྱོགས་སུ་གྭག་ 
ཚ་བའི་གདུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་བསིལ་ངད་ནི་ལྡང་། བྱ་ 


རྣམས་ཀང་སྒྲ་མི་གགས་པར་ཚང་མལ་ད་སོང་བར་ཉེ་བ་ན ། 
པ འབངས་མོདང་བྲལ་བས་ཟླ་ནི་མེད། གཅན་གཟན་གླལ་བའི་ 
བར་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཏུར་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ད་མའི་རྒྱུ་ 
བ་བསྲུང་བར་ནི་མི་ནས། ནགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུངས་ཏེ་བགྲོད་ | 
པའི་མྱཐ་ནི་མེད། ད་ནི་ཞཆི་བ་ཉམས་སྱ་ཕྱོང་བ་ཁོ་ན་སྒྲག་ 
ཅིང་སྡོད་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལུས་འདིས་གཅན་གཟན་ 
དང་། བྱ་དང་། ཤ་སྦྲང་གི་ཆོགས་ཆི་མ་པར་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དྲ་ཧལ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
ཀིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་སྨོན་ལཾ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་སྔང་གྱི་རྡོ་ལེབ་དེའི་ སྟེང་དྭ་འདྭག་ནས་མཆི་ 
མ་འཁྱུག་བཞིན་ད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆིགས་སྱ་བཅད་པ་འདི ;- 
སྐད་ཅེས་ཆེད་དྭ་བརྗོད་དོ། ། 
འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །དེ་ 
གསུང་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་སྤྱེ་བོས་མཆོད། །འགོོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་དྭས་དྲུག་ཏྭ། །གཡེལ་མེད་གཟིགས་ 
བའི་དམ་བཅན་ཨོངས་མ་འདོར། །བདེ་གཤིགས་སྙིང་པོ་ 
: ཅན་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྟེན་བཟང་མཆོག་གི་མ་རིག་པས་ 
སྤྲལ་པའི། །འཁོང་མཆོང་ལྷུང་བ་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ 


༤༩༤༡ 


_ ཆེར། །བརྟེན་ནས་ཐར་མཆོབ ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཤོག། 
- རྙེད ་དཀའ་ འཇིག་ པང སྲ་ བའི་ དལ་ འབོར་ཁུ ལུས། །གརྱང་ ་ 
འཇིན་འདྲི་བའི་ལྩཌ་སླྲོག་གིས་བཅིངས་པས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐར་པར་བགོད་ལས་ཕྱིང་ཕོགས་པ། །བདག་ནེ་ཤོཌ་ 
བཅུའི རྒལ བས་ སྐྱོབ་ཏྭ ཧད ་གསོལ། །འདེ་ ལྷར བདབ། ་གིས ་དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོ་ཡེས། [རྱལ་སྲས་གཞོན་ནཱའི་ཞབས་རྡུལ་སྙེག་ ་ 
བས་ཀཁང་ ། །ཇེ ་བཞིན་བསམ་ པའི་ འྲབས་བྱ་མ་རྙེད་ པས་།། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ལན་ཅིག་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆཌ་མོངས་ 
. སྲང་བའི་དྣབ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །དམན་པ་བུད་ མེད ་ལུས་འདི་ 
བོར་ནས་ཀང་། ། བཀའ་བཞིན ་སྒྱབ་ཅིང་རྩེ་གཅིག་གྲས་ 
བསྙིན་པའི། །དགེ་བའི་གོགས་སམ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མང་ ( 
ཤོག །ཆོས་བཞིན སྤྱོད་ པའི་གེགས་ གརང་དམན་པའི་ལུས།། 
. མཚར་ད་སྦུག་ཀྱང་རི་མོའི་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན། | གཅན་ 
_ གཟན་བྱ་དང་ཤ་ སྦྲང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། །ཕྱྱིན པས་ཆོགས་ 
གཉེས་ ཡོངས ་ས རྫོགས ་པར ་ཤོག །ལུས་ནི་ སྤངས་ པའི་ 
རབས་ཕྲེང་བར་ཡང་། ། འགོ་ལ་འཁོར་བའི་དངོས། སི 
ནུས ་དང་། །སྙན་སྨྲ་འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་ གདལ་བྱའི་དོན།། 
སྤྱོད ་པའི བསྒུ་ བཞིའི་དཔལ་འབོར ཧྷཱུན ་རྫོགས་ཤོག ་ | ཕྱིན 


༤༤32 


་སྤྲོ་ཞིང་ཚུལ་།ྤི མས ་བརྟལ་ཞུཌ་རྫོཌ། །བརྗོད་པའི་གོ་བགོས་ 
པ་པ གྲུས་བརྩམས། །གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་ 
ས་རབ་ཟབ་མོའི་མིག །ཐོས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྭག་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བྱང་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ །། 
རྒབས་ ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་ཞུམ་ པ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ 
དེ་ཡི་རྗེས་ཤུཌ་ ཏེ། །ཧྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ས་ལ་རེག་གྱང་ཅིག། 
ཅེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དང་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་ ། 
ཕོཌ ་བཅུའ ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྲན ་ད་བཞུགས་པའི ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་དམེཌ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྨོན་ལམ་ 
རྒ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པས་མཚན་དེ་འདས་པར་བྱས་ 
སོ། , །དེའི་ནང་པར་ཡང་སྨོན་ལམ་ད་བྱ་བའི་ཆེག་དོན་ 
བཟང་པོ་བྱ་ཁཱ་བྱག་གི་ཀཱ་ཧཱའི་སྒྲ་དངྱངས་རིང་པོ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
སྒྲ་དབྲངས་ལྷང་ལྷང་འདོན་བཞེན་པར་མཆེས་པ་ན། དཔའ་ 
བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བ་དང་ཀྱུ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་བཙལ་ 
ཏེ་འོང་བའི་ཞང་ལ་དབངས་སྙན་པ། ཆོག་འབྲུ་བཟང་པོ། 
དོན་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། མ་སྦགས་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་ 
པ་དེ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་འོང་མའི་ངག་གི་འགུར་ 
ཁུགས་འྲད་བ་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་དེར་སོང་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་གི་ 


ཡི 


-‡3 


ཕག་ནས་དལ་བུས་བལྟས་པ་ན། ཡིད་འོང་མས་ཀང་ཡུད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་དགའ་ཆེས་ཧེ། གཡང་ས་ཉམས་ང་བར་ 
` ལྷུང་བ་དབྱང་ཐག་གིས་ བཟྱང་བའ་གཤིན་ རྗེའི་ཁ་ལས་སྐོབ་ 
པའི་འདྲེན་པ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
དགའ་བས་ལུས་ཀེི སྤྱ་ལོང་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་ ། མཆི་མས་ 
བླག པར་གུར་ནས་ མུར་བར་ རྒྱགས་ཏེ་ དེ་ལ་ འཇུས་ནས ། 
( ཀྱེ་མ་གཉོན་ནཱ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་སམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་ ངམ། དེ་ 
` གང་དཱ་ བཉུགས་པའི་གནས་སྱ་ བདག་འཁྲིད་པར་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་བརྗོད་པས། ཟླ་མེད་པར་གཞེན་ ན་མ་ནགས་སྱ་བརྟོལ་ 
བས་ཡིད་ལ་ངོ་མཚང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་7 ལན་དྭ་སྨྲ་བ་ཆེང་མ་ 
སྤོམས་པར། རཧརྒལ་ སྲས་དམ་པ་ལ་གནང་བ་ཉུ་བར ་པའོ་ 
ཞེས་སོང་ནས་གསོལ་པ། ལྷ་མཐེན་པར་མཇོད་ཅིག གང་ ་ 
གི་མཛའ་ན་མོ་མཆོག་དེ་ཡང་ནགས་ཚལ་གྱི་འཇིགས་པ་ ཁུད་ 
དུ་བསད་དེ་འདིརྨ་ཟ་མེད་དྭ་ཐགས་མཆིས་ན་ཕྱག་བྱ་བར་ 
འོང་བ་ལ་གནང་པ་སྩེལ་ ཅིབ ཅེས་གསོལ་ པས། གཞོན་ ན་ 
འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་པ། བུད་མེད་ རྣམས ་ནི་གཡོན་ཅན་ཞེས་ 
གགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བརང་བདག་གིས་ཚལ་ཁྲིམས་འཇིག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་འཇིག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཇིག་པའི་ 


༧༤༣" 
ཕྱིང་འདིར་ལྷགས་ཏེ་འདོད་པ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་མིན་ནམ་རྙམ་ 
ད་དོཌ ་པ་ད}་ ལྡན་པར་གྱར་ཅཾ ང་དེ ་ལྷ ་ནང་བདག་གི་ཡིད་ 
ཐི ་གང་གིས་ཀང་གཡོ་བར ་མི ་ནས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བྱད་ 

རེད་ཀི ་ངྤྱ་མ ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེད་ཕྱོགས་གཅིག་དྭ་སྦྱངས་ཀྱང་ 
ཅི་དགྱིར་མཆེ། དེ་ཇི་ལྟང་རེ་བ་བཞིན་ད་ཅི་དགའ་བར་ 
ཐོངས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པས་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ 
ནས་ལམ་མཆོན་པར་བྱས་ཧེ། ཧྲལ་སྲས་དམ་པ་ག་ལ་བ་ 
དེར་རྙགས་སེ། | དེར་གཞོན་ན་མ་ངལ་ཞིང་དབ་ལ་ཁྱས་ 
རིད་པ་ དེ་ཆུ་ཤཾ ང་རླུང་ དམར་གྲིས་ བསྐྱོད་པ་ བཞིན་ད་འདར་ | 
ཞིང་འཁྱོར་བས། གཞོན་ནའི་ཞབས་ལ འཇུས་ནས་གསོལ་པ།། 
རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། {།མ་ 
ལུས་དྲི་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བཞི་གཏེར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་མངོན་དགྱེས་པས། །དེ་རིང་དབེན་པའི་ནགས་འདིར་ 
འཆོ་ཞིང་གཞེས། །གཞོན་ནུ་མཆོག་ཀྱང་སྐལ་དམན་བདག་ 
སླད་དུ། །ངལ་བརྒྱའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལྷུར་བཞེས་མོད།། 
བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་གཞན་ད་མི་སེམས་པའི། །གདུང་བས་ 
ལང་ཆོ་འདི་ལྟར་སྐལ་ངན་གྱུར། །མགོན་པོ་ ཁྱོད་སྔོན་བརྩེ་ 
ཆེན་ཕྱུགས་རྗེའི་སྤྱན། །གཡོ་ཞིང་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་ 


༤༤༧༠ ་ 
གོལ་ཤེད་ཀྱང་། །དེང་འདིར་འཛུམ་དཀར་མི་གཡོ་དགྱེས་ 
བྲལ་ཉམས། ། བཞིན་མདངས་མི་གསལ་བརྩེ་བའི་གྲསང་ 
མི་གགས། །བདག་གིས་ཉེས་པའི་གནས་སྐབས་འཕའ་ 
གཟིཌ་སམ། །གཡོ་སྒྱུས་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱོད་ཐུགས་ 
དཀྲུགས། །ཇི་ལྟར་གྱང་པའི་ངང་ཚུལ ་གསལ་བར་གསུངས།། 
རྒྱལ་རིགས་ནོར་བྱའི་གདུཌ་དཀར་ཁྱོད་གཤེཌ་པས། །བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདང་དྲག་པོས་ཉེན། །འཛུམ་ཞལ་བདད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས། །སྙིང་གི་ཀཱ་མུད་རྱ་ངན་ 
མུན་པས་ཁབ། ། ཁོ་བྲལ་ངང་མོའི་གདང་བས་མེ་མཆོན་ 
པའི། །བདག་ལུས་དཔལ་ཉམས་འདེ་ནི་གཟིགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དགྱེས་པར་མི་འཚལ་ན ། 
གང་གིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་བཞེད་གཏམ་ད་ཟད། ། ` 
ཅེས་ཉམ་ཐག་ཅེང་ཡུས་པའི་ ཆེག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་ན། གཞོན་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྩེ་བའི ་ཤགས་མི་ 
འགོག་པར་གྱར་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏེང་ངེ་འཇིན་ 
གྱི་གེགས་ སུ་གྱུར་ ན ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ ནས་འདོད་པ་ལས་རྒབ་ 
་ ཀེས་ ཕོགས་པའི་ཁལུས་དང་པོར་བསངས་ ཤིང་དྲན་པ མངོན་ 
ད་ཉེ ་བར་བཞག་ནས་སྨྲས་པ། 


༤༤༠༩ 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འདོད་ལ་མངོན་ཞེན་པས།། 
སྐེ་གྒ་ན་འཆེའི་ཟྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཀློང་ད་ 
འཁམས་གྲང་མི་ ་བཟད་ སྒུག་བསྔལ་རྣམ་མང་གིས། །གདུང་ 
བར བྱེད ་པ་འདི་ནི་།ོད་འདྲར་བསྟེན་ནས་བྱང་། །རང་བཞིན་ 
མི་དྭང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལོག་ལམ་ལ། །རྩུང་བར་བྱེད་ཕྱེར་ 
བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བསླྲ་བའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མཇེས་སྡུག་མེ་ཧོག་དེས་བདག་ལ ཡ། །བདག་ཅག་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདེ་དང་འདྲ་ཞེས་གསལ་བར་མཆོན། །འདོད་པའི་སྐྱོན་ 
ནི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་མཐའ་ཡས་རིག །ཆགས་དང་ 
སྡང་བའི་འབྲབ་མོ་འཁོན་བསྐྱེད་འཕུང་དཀྲོལ་གཞི། །རལ་ 
གིའི་སེ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་སྤྱོད་མྱ་ངན་དང་། |སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་བསྐྱེད ་རྩ་ བར་གྱུང་ པའི་ངང་ཚུལ་རིག །དེ་ཕྱེར་འཆེ་ 
མེད་མཇེས་མནི ཿཕུལ་གུར་མ་ལྱས་ དང་། | བདད་ཀྱི་བྱ་མོའི་ 
བསླུ་བྲིད་བྱེ་བ་ སྙེད་བརྩམས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཡེས་ 
སྙིང་ལ་རྫས་པའི་འདོད་ཆགས་སེམས། །རྨེ་ལམ་ད་ཡང་ 
འབྱང་བ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ནི་འཇིགས་ 
རུང་ནགས་ནང་འདིར་འདུག་ནས། !།བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
བློ་གོས་འདི་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་བས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྱོད་ 


༠༠༧༩... 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་འཆོལ་ལ། །ཅི་བདེར་བྱོས་ 
ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་གྲུང་ཅི་ཀ། ་ 
ཅེས་བྗོད་པས་ལྷག་པར་སྡྲག་བསྔལ་བར གྱར ་ནས་ 
ད་ནི་གཞོན་ནུ་མཆོ།་འདིས་ཀྱང་བདག་བྱད་ ཤིང་བསྲེགས་ 
པའི་ སོལ་བ་བཞིན་ད་ངེས་ པར ་འདོར་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་རྱ་ 
ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་། དཀའ་སྨྱད་ རག་ངོས་ཡུས་ 
ཏེ་བྱ་ཏུར་པ་དཀར་པོ་ རྙིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཏུད་མོའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ་ པ། 
སྙིང་ཇ ཇྗེའི་གཏེར་ གྱུང་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གགས་ 
ཀྱང་བརྩེ་མེད་གསུང་ནི་དེ་རིང་ཐོས། །བདག་གི་གདུང ་བའི་ 
ཆ་ཙམ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེར་གྲུར་ན་བརྩེ་བས་འདོར་ 
་བཟོད་དམ། །དམ་པའེ་ ཞེ་སྤྱོད ལ་ནུགས་རྣམས་རང་ ཉམས་ལ།། 
་དཔགས་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ ཁུར་ འཁེང་བས། །སེམས་ 
་ ཅན ་གཅིག་ ཅིག་འདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ 
་ སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་དྭ་མི་རུང་ན། །བདག་ནི་བཅོ་བསྲེག་ ག་དབལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཆེས་རྟག་གདུང་བ་ ་མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། །སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་མཐའ་ཡས་ འགོ་བའི་ 
དོན། །སྤྱོད་བཞེད་ཐུཌ་བསྙེད་དམ་བཅའ་ཅེ་ཞིག་འདྲ། །ཚུལ་ 


༤༤༠ 


བཞིན་སྤྱོད་དང་ལོག་པའི་ལམ་ཉུགས་པའི། །ཏུད་པར་དཔག་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེང། །བུད་མེད་སྨད་བྱའི་གནས་མྱ་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱང་། །དམན་པ་ཉག་གཅིག་གྱུར་པ་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །མ་རུངས་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་ལྟ་བུང། །ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བྱེད་ན། །ཟླ་མེད་རྒྱལ་སྲས་ 
བསྔགས་ཞོས་ཨོན་ཏན་གཏེང། །མཆོག་ཀྱང་འབངས་ཁོལ་ 
དེ་དང་མཚུངས་སམ་ཅི། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའེ ་བདག་ཉིད་བྱད་ 
མེད་ཅས། །ཀུན་ལ་འཐིང་སླད་བསྟིང་ཆེག་གིས་སྨད ་དེ།། 
ཡོག་པར་གཟིཌ་པའི་གནས་སྐབས་བཏང་བྱས་ནས། །གདུལ་ 
ངྱའི་ ཞིང་ད དུ་བུང་གང རྗེས་སྐྱོང་འཚལ། ། 

ཞྲེས་གསོལ་བས། བུད་མེད་རྣམས་རི་ཤཞའི 
ན་སྨྲ་བས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་མ་འོས་སོ་སྙམ་ནས་ཡང་སྨྲས་ 
པ། ,མཇེས་མ་མཉན་གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་གེགས་མ་བྱེད། །ནཌ་ 
ནང་འདི་ནི་ཏྱོད་ཆགས་གནས་མ་ཡིན། །ཐུད་མེད་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བདག་ཉི་ཆགས་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཞི་ལམ་བསྟེན། །ནགས་ཀླུང་འཇིགས་ཤིང་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོ་བོས་འཆོ། །རྩ་བ་མུ་གཱའི་ཟས་དང་ཆུ་གཙང་གི། 
` སྐོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བྲལ། །རེག་འཇམ་ 


གྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟག་ཏཱ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ 
ལ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས། ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཕུན་ཆོགས་ངིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ ། །ཉེ་དྭ་འབངས་ 
འཁོར་མཛའ་བས་བཀར་སྟེར་བྱེད། །ལྷ་ཡི་དཔལ་མཚུངས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཕྱིང། །སླང་ཨང་རྩེ་དགའི་ཚལ་དར་ 
དོང་བར་གྱིས། །འདོད་ལ་བྐསམ་པས་མཐའ་མེད་འཁོར་ 
 བར་ལྷུང་། །ངན་འགོའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་ས་མཁན་བཞིན། 
ཁུད་པར་ཏིང་འཇིན་འཇིག་པའི་མི་དགེའི་ལས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་བྱ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་འཚལ། །ད་རྟའི་འདོད་པའི་ 
ཨོན་ཧན་རྣམ་ལྔ་ལས། །འབྲལ་བར་མི་བཟོད་མ་འོངས་ལེན་ 
_ པ་ལ། །མངོན་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནི་ །། 
བུད་མེད་ལས་བྱང་དེ་ཕྱིང་ཉེ་མི་རུང་། །དགའ་མའི་དོན་ 
སླད་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་གྱང་ཧེ། །གཞན་ལ་གཏོད་ཅིང་ 
འཆེ་བྱེད་གནག་སེམས་ཅན། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་སྙིང་རྱོས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི། །བྱེད་པ་བྱད་མེད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་།། 
མང་ད་སྤྱད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་ཏེ། །ལས་འབྲས་ 
བདེན་པ་རྒལ་བ་དེ་ཡིས་གསུང་། །ཆོགས་མཆོག་ཨོན་དན་ 


༤༩༡ 
ལ་ནི་སེམས་མྨོངས་པའི། ༈བཀི་མུག་ཀྱང་ནི་བུད་མེདཉིད་ 
ལས་བྱང་། །མཇེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིད་འབྲོག་ན་རྒྱས་མ།། 
དགའ་མར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་སེམས་རློམ་ཞིང་། །ཁེངས་ 
པར་གྲུང་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་ལས་ 
བྱུང་ཉོན་མེངས་པའེ། །གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་གྲོགས་སྤྱད་ 
ན། ། འཁོར ་བའི ་གཅོང་ རོང ལྷུང་ བའི ་གཏིང་ རྡོར་ འགྱར།། 
བདག་ལ་མ་ཆགས་ཡིད་འོང་ཆ ཚེས་ པའི་ལུས། །སྲེད་ལྡན་ 
མངོན་འདོད་སྐྱེད་བྱེད་འདི་མཆིས་ན། །བདག་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་ལྷ་དང་མཚུངས་པའི་གྲོགས། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
མཆིས་དེ་བདག་ལ་བརྟེན་ཧེ། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཐོབ་པར་ 
ངེས་རྙེད་པས། ' །གང་གི་ཁམས་དང་མོས་པ་རབ་མཐན་ 
པའི། །གོགས་དང་རྷན་ཅིག་བརྩེ་བ བས་རབ་འགོགས་ཏེ། 
ཟེ ་དགའི་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྨོད་ལ་རོལ་ཞིང་། | བཉེན་དང་ 
འཁོང་ ཆོགས་ གྭ མཆ འི་ དྱབས་ རོལ ད༨། །བག་ ཕེབས་ ་ཤད་ 
བང་རྩེན་ཅིག་ཡིད་འོང་མ།། 
ྦ ཞེས་རང་ ཉིད ་འཁོང་བང་ ཡིད་ཕྱུང་ཞི ཞིང་། པན ་གི་ 
གཤས་ ་ཡིད ་འོང་མང་ཡང་འྲའི་བ་ཨོངས་སྱ་ཆོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆེས་ཆེད ་གསལ་ བའི་ གསུང་ འབའ་ ་ ་གིས་ བཀྲོས་ པ་ ན། 


ཁྭ -, ༤༩༢2 - 

| ཡིད་འོང་མ་དེའི་བསམ ་པར་བདག་ལ་བསམ་རྒྱ་ནི ་གཞོན་ ནཱ་ 
་མཆོག་ ཉིད་ལས་མེད་ཅིང་ ། སྔར་རང་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱི་མེ མི་ 
ཏོག་འཐོར་བས་གཞོན་ན་མཆོག་འདེའི་དོན་དྭ་རང་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མྱོང་བ་སྨོས་ ཉི་གཞོན་ན་དམ་པ་ཉིད་སྲིད་ 
པའི དྲ་ཇི་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་ཞི་བཞི་ན ་ནགས་སུ་གཤགས་ པའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཏོང རྟོགས་གཤིས་ ཁྱོ་ཤུག་ཏྭ ཏ་རེ་བའི ་འདུན་པ་ནི་ ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་ཟིན་རུང་།། ཆེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་མ་རྙོངས་ 
བར ་གང་གི ་ཞལ་ གྱི་དཀིལ ་འཁོར ་བསྟེན ་པའི ་སྐུལ་པ་ཞེག་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྤི་བོ་དམ་པའི་ཕྱག་ཕྱིང་ཞུགས་ན་ལས་ངན་ 
འབའ་ཞིག་གསོག་པའི་ལས་ངན་འདི ཐོག་ནས་ངན་ འགོའི་ 
གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་དྭ ་དེ་བས་བགོད་པར་ 
, དཀའ་བའི་ཤལ་རིང་ ལམ་དཱ་འཕྱན་ ནས་བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་དང་ངལ་ 
དུབ། པཔ ་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་གང་འཞང་ཇི་མི ཧཱམ་ 
པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཧུ་ཞབས་རྡུལ ་བསྙེག་མོད་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བའི ་འཆིང་བ་ངེས་པར་རྩོད་བ་ཞིག་གོ་རྙམ་སྟེ་བཟོད་ 
- གླགས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་རབ་ཏྭ ཏུ་གདུངས་ ནས་ཁུས་ 
༤ སྐལ་བ་ངྔན་པ་ནི་།ང ་ཁ་བྱབ་ཏཱ་འགྱེལ། སླའི་ཟླར་ཕུད་ཟིང་ཌི ཟིང་ 
པོར་ཁོལ་བ་ནི་ཕག་པ་ལྱ་བ་རོག་བབ་བ་ཉར་བྐསལ། -ཤཱཌ་ 


༤)"> 


རིང་དང་འགོགས་པའི་མཆི་མ་ནི་ 'སྣུཔ། བོར་འབབ། འཆི་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕོཌ་པ་ཝཱ་བྱའི་མིག་ནི་རིལ་རིལ་པོར་གྲུར། ཇུལ་ 
བའི་ཆུས་ལུས་ནི་ཀུན་ནས་ གཤེར་བར་བྱས། ་ མྱ་དན་གྱི' 
དབང་གིས་དབྱགས་ འབྱང་འཇུག་ཀྱང་དཀའ་བ་ལྟར་གྱུར་ཧེ་ 
སླང་ཨང་ཕྱག་བྱས་ནས་སྒྲ་གཅོམ་ཆུང་དུས་གསོལ་པ ། 

( འདོད་ཅེས་བྱ་བས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ། །ལོག་ལམ་ལྷུང་ 
བ་ཚད་མའི་བཀའ། །བྱོད་ཐུགས་མད་དོ་བདག ཉིད་ནི །། 
ཆོས་སྤྱོད་གེགས་བྱེད་བྱར་མི་སྤིད། ` །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཞབས་ 
པད་མ་ལཾ། །བདག་ཉིད་བྱང་བ་ཉེར་བརྟེན་པ། །འདོད་ 
ཆགས་ ཕྱིང ་མིན་ བསླུ་ ཕྱེར ་མེན། །གྲགས ་ཕེང མ ་ལགས་ 
དཀའ་ཐུབ་ནི ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅང་སྲིད་དམ། །དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོས ་རྒྱལ་ སུས་ཏེ། ¦(ཞབས་རྡུལ་ སྙེགས་འདི་ 
ཆོས་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་སྤྲོ་གྱུར་ཞིང་ ! །གང་ 
གི་དཔལ་ དང་ ཡོན་ དན་ ་ལ། །མོས་ པའི་ དབང་ གིས ་འདིར་ 
ལྷགས་མོད། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་མ་རུངས་འདིས། །སྐལ་ 
ངན་བདག་ནི་ལན་མང་དུ། ། མི་ཟད་ད༔ ཁ་ལ་སྦྱར་བས །། 
ད་ནི་དེ་དོན་ཅི་ཕྱིར་གཉེར་། །མགོན་ཁྱོད་ཞི་བའི་ནགས་ 
ཀླུང་འདིར། །འྭོ་དན་སྤྱོད་པར་དམ་བཅས་ནས། །བདག་ 


༤"༤ 
ནེ་སྦྱོས་པ་བརྒྱས་སྤྱོས་ཏེ། །བརྩེ་མེད་སྙིང་རྗེང་མི་འཚལ་ 
ན། །མ་འདེ་ལ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་དུ། །གོམ་པ་འདར་ལས་ 
ཤི་བ་སླ། །དག་བརྙེད་ས་གཞི་ལྟ་བྱའེ་རྡིག །ུར་དུ་ 
ལྕི་བའི་རྩ་ལག་ནི། །ལས་དམན་བདག་གི་བགོ་སྐལ་ད།( 
བབ་ཕྱིང་འགྱོད་ཅིང་གདང་བས་བཅོམ། །ད་ནེ་འཆེ ང་བྱེད་ 
ཞགས་པ་ཨིས། །བཏཅིངས་ཏེ་འཁྲིད་པར་བཟས་ན་ཡང་ ། 
མདན་ས་འདེ་ལ་ཆེའི ་འད་བྱེད ། ྦ །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི - 
དམ་བཅའ་བཀོད། །རྒྱལ་ སུས་དྲགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མི་ 
ཐཱོན་ཨང་། །བདག་ ནེ་དམ་པའི་ལམ་ལས་ འདོར་མི་ནུས།། 
གང་།ོད་ཧ་ མཆོའི་མཐར་ ཐུག། འཇིན་མའི་ཁྱོན། །དབང་ 

ཕྱུག་ ་ཕྱག་རྒྱས་ ཉེར་ འཁུད་ཉ མེའི་ བདག་པོར། ། གུར ་ཆེ་བཙུན་ 

མོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྲར ཝོབ། །སྐབས་དེར་མི་ཕྱེད་དད་ 

དང་གདང་བ་ཡིས ། །ཉེར་བཏུད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་མངོན་ . 
ཁ. མཆོད་ ནས། །མཆོག་ཏྭ་མཛའ་བའི་དགའ་བ་ཉམས་མྱོང་ 
མཐར། །ད་ནེ ་ཀུན་སྤངས་རྣམ་པར ་ཕོངས་པའ་ཚུལ། །ཟླ་ 
མེད་འཇིགས་ཆུང་ནགས་སྱ་བསེ་རུ་ལྟར། །གཅེིག་པུར་ 
བཟའ་བཅའ་ན་བཟའ་མ་མཆིས་པར། །བཞུགས་ཁྱོད་སྤངས་ 
ནས་བདག་ནེ་གང་ད་འགྲོ། །སློག་གི་དབང་པོ་འདོར་ཡང་ 


༤༩\་ 
མདུན་ས་འདིར། །སྤྱོད་དོ་འཆོ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ 
བྲལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྐྱོང་བྱེད་དམ།། 
འྩོར་ཨང་ལས ་མཐུང་ངེས་སོ་ འགྱོད་གདང་མེད །༈ 

_ - ཞེས་སྤི་སྔགས་དེ་དག་འདོན་པ་ན། དཔའ་བོ་སྲིད་པ་ 

གཞོན་ ན་དེ་ཨང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐེད་ 
དེ་མ་བཟོད་པར་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། །ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
མཇེས་མ་ཡིད་འོང་མ་འདེ་ཉནི་འདོད་པའི་སྐྱོན་མང་མཐོང་བས་ 
དང་ཡོན་ཧན་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡེ་རང་པར་ 
གུར་ཏེ་འདིར་ལྷགས་པ་ལགས་ན། གཞོན་ན་མཆོག་ལས་ 
བཞན་དྭ་ཕོཌ་པའི་སེམས་སྙད་ཅིག་ཀྱང་མེ་འབྱང་སྟེ། བྱད་ 
མེད་ཕལ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་གཞལ་ད་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ 
ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྙིང་ 
སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱལ་ད་བྱང་བ། ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས་པ་ཞིག་ལགས་ན་ད་ནི་ངེས་པར་རྗེས་ 
སུ་འཇིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ 
ན་ཟླ་མེད་ཉིད་ ཀིས་ཀང་ཡིད་འོང་མ ་བརྟག་པར་དགོངས་ནས་ 
སླང་ཨང་དབྱགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཞིན་མངོན་པར་འཛུམ་ 


༤༩༤ - 
པའི ་མདངས ་ཕྱངས་ ཤིང་ ཚངས་པའི ་སྒྲ་ དབུངས་ཟབ་མོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ང་རོས་འདི་སྐད་ཅེས། ་ 

ལེགས་ སོ་ཁེགས་སོ་རིགས་ལན་མ། །ལྷག་བསམ་ 
རྩ་བ ་བརྟན་པོ་ པོ་ཚུགས། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཨལ་གྭ་ནམ་པར་ 
རྒྱས། །སྙིང ་རྗེའི་མེ་དོག་རྣམ་བཀྲ་བའི། །དཔག་བསམ་ 
འདོད ་འཇོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །དམན་ པ་བྱད་མེད་དག་ 
ལ་ནི། །སྙིང་སྭོབས་ འདི་ ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཀའ་ཐུབ་ 
བསམ་གཏུན་སྤྱོད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིད་དབང་ཕྱོགས་གྲང་ 
ན། །དབེན ་པའི་ ནགས་ འདིར་བག་ཕབ་སྟེ། །དབང ་པོར་ 
འཚམས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདད་རྩིར་ ལོངས ་སྤྱོད་ བསམ་ 
སྒོམ་གྱིས། །ཉམས་སྱ་ལེན་ལ་གཞོལ་བྱས་ཏེ། །སྲིད་་ 
པའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རུ་མཆོན་ནུབ་པ་མེད་པར་ 
སྒེངས། །ཡིད་བཞིན་ཞོར་གྱིས་ཆར་ཡང་ནི། །བསྒྲན་པར་ 
མི་བཟོད་དལ་བའི་ཉྟེན། །འདེ་འྲད་བྱག་ཕྲག་བསྐལ་པར་ 
ཡང་། །རྙེད་པར་དཀའ་བཞི་མཆོག་ཅིག་ ཡིན། །དེས་ 
ནི་ཆེད་དཱ་བྱ་བའི་དོན། །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང བརྡ བ་བཞིའི། །ཉམས་ལེན་ 
གཞད ་ལ་ མཁས་ པ་ཡིས། །ཐོབ་ཧྱ་མཐར་ཐུག རྫོགས་བྱང་ 


༤⁄\༩༡/ ( 
གི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྟེང་ནུས་ན། །དོན་ལྡན་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པར་རིགས ། །དེ་ཨང་ཡུན་ད་མི་གནས་ཧེ། །ཤེས་ 
ལྡན་འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་དཔའ། །ཆེས་མཐོ་སྲིད་པའི་ 
ལྷ་གནས་ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཁམས་ཡན་ཆད། 
ལས་ཉོན་དབང་གིས་གང་བསྐེད་པ། །ཞཆེ་བདག་དབང་དུ་ 
མ་གྱུར་མེད། །དེ་ཡང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས། །དགེ་ 
སྦིག་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ནི ། །འཆོལ་མེད་སོ་སོང་སྨིན་པ་ 
ལས། ། གཤིན་རྗེའི ་རལ པོར་སྐྱབས་གསོལ་ཡང་། ། སྲིག་ 
ལ་དགེ་འབྲས་སྟེར་བ་མེད། །རྫུན་སྨྲ་གཡོ་སྒུས་བསླ་ནུས་ 
མིན། །མཐཐ་སྟོབས་ཝན་པས་གོལ་མི་ནུས། །འཕོར་ 
ལྡན་ཧོར་གྱིས་རིན་བྱིན་ཡང་། །འཆི་བདག་ཁ་ལས་བཟློག་ 
དཱ་མེད། །མ་རིག་པས་སྤྲལ་ཞཁོང་བར་སྐྱེས་ཀྱི་གར།། 
ཟློས་པ་དེར་ཉེ ་ངེས་ པར་འཆི་བདག ་གི | ། ཞགས་པས་རྒན་ 


° གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་དང་། །བྲལ་བར་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ངེས་པར་འདྲེན། །དེ་ཆེ་ཕན་པར་བྱ་བཞི་ཐབས་ཀྱི་ 


འའ ༠༤༨ 


ཕུལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཙམ་རྗེས་འབྲེང་བ། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཐབས་ཡོད་མ་གྱང་ཕྱིང། །དེ་ནས་རླབས་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 


༤༣༩༦ 
བཞི་ལྡན་དཔུང་ཆོགས་ཅན། །རིན་ཆེན་བདན་གྱིས་སྤ་བ་ 
གླིང་བཞི་ལ། །དབང་བསྒྱུང་འཁོང་ལོས་སྒྱུང་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གདུག་པའི་རང་དབང་ཉིད་ཡེན་ན།། 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་འཛད་མེད་ཤོར། །བཉེན་ 
བཤེས་འཁོར་འབངས་དཔག་ཡས་མཛའ་བའི་གོགས། །མྲེ་ 
ལམ་བདེ ་བ་རྱོང་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་གྱི ། །རང་བཞིན་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་སྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །རྒལ་སྲིད་བྱ་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བསྐལ་པ་ལ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཟིན་པའི་མཐའ་ཉེ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་འད་འཇིའི་གཡེང་བྲལ་བ། །འདི་ 
ལ་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་སུ་མི་གྭས། །མཇེས་མ་མྱ་ངན་འཆིང་ 
བ་རབ་དོར་ནས། །དགའ་བའི་སྤྱ་ལོང་ཀུན་ནས་ལྡང་གྱིས་ 
ལ། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་རྟེན་འདི་རང་གཞན་གྱི། །དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཆོགས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ།། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པས། ད་ནི་བདག་གི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་ད་འགྲུབ་བོ་རྙམ་ནས་ཡིད་འོང་མ་རབ་ཏྭ་དགའ་བའི་ 
ཀྱི་ངལ་དབ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཉམ་ཆུང་ཏྱར་གྱང་ 
པའི་ལུས་འཏོར་པོར་ལངས་ནས་ཕྱག་ཀྱང་བྲས་སོ།། 


༤༦༠ ྦ 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྤྱོད་པ་དབན་པའི་གནས། །སྔོ་ 
ཌཱང་ཉིའུ་གསིང་རྨ་བྱའི ་མགི ན་པ་ལྟར། ། ཡིད་དྭ་འོང་བས་ 
མངོན་པར་ཁེབས་པ་ཅན། | ཕོ་མ་འབྲས་བུའི་ཁང་གྱིས་ ྦ 
རྣམ་དུད་པའི། །རིན་ཆེན་འཁྲི་ཤིང་མེ་ཏོག་གཡོ་བས་མཇེས།། 
ཁཱ་བྱག་ངང་ཏུར་ལ་སོགས་གཉིས་སྐྱེས་ཆོགས། །བག་ 
ཁུ ཕེབས་སྙན་པའི ག་གི་ངེལ་མོ་འིས། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
རྩེ་དགའ་།ཡོང་ནས་དགོད། །མདོང་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཅོང་ 
ཅོང་གླུ་དངྱངས་དང་། །ལྷན་ཅེག་སྒྲོ་གདགས་གོ་བའི་ 
གར་ལ་ཞུགས། །བསིལ་དྭངས་རྙོག་མེད་ཆབ་སྒྲ་སྙན་སྒྱོཌ་ ྒ 
པ། །འཛུམ་དཀར་ལྗ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཆུ་རྒྱན་རིང་ ། །ཧྒ་ 
ཆེན་མཐའ་དྭབས་མི་མངོན་མེ་ལོང་ན། །ནམ་མཁའི་གྱཊཌ་ 
བརྙན་མ་ལུས་ཤར་བ་བཞིན། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་རེན་ 
ཆེན་འབྱང་བའི་མཇོད། །ཆུ་གཏེར་དབང་པོ་ངོ་མཚར་དྲི་ 
བསུང་ལྡན། །དབང་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲས་ཁོང་ཡུག་ 
མཇེས། །སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་འདབ་བརྒྱའི་དཔལ།། 
བཞད་པའི་རྩེ་མོར་བྱང་བའི་ན་ཆུང་རྣམས། ། སྦྲང་རྩིས་མྱོས་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་འདབ་ཆགས་ཆོགས། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ 


༤༤༠ 
འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །རྒོལ་འཆོའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་བའི་རི་ 
དྭགས་རྣམས། །བག་ ཡང་ལྷོད་པོར་ རྒྱ་བའི་ སྤྱོད་ཚུ ཚལ་ 
ཤིས། །།ྲོ་གཏམ ་མཆེ་བ་གཅི་གས་པའི་གཅན་གཟན་ཡང་ །། 
གདབ། ་སེམས་ཉེང་ཞི་ དལ་ བའི་ངང་ཚུལ་ངོན། །དེ་ལྟར་ 
བསྔགས་འོས་དགེ་མཚན་གྱྱ ་ཆེ་བ། །དབེན ་གསུམ་ བདུད་ 
རྩེས་བརླན་པའི་ནགས་ནང་དར་། །འདོད་སྲིད་ རླུང པ། གིས་མེ་ 
གཡོ་ ་བསམ་ གཏདན་ གེ ། །བརྦུལ་ ཞྲགས་ སོང ་གནས ་ལོ ་མའེ་ 
།བང་བུ་ཆུང་། །ཉམས་སྱ་ བདེ་བར་ཐར་འདོད་འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི། །འཆེང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གསུམ་དེ། །འཁོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ ཤེས་པའི་ངེས་ འབྱུང་དང་། །འགྲོ་ཀྭན་ སྒོལ་ 
བའི་ཁར་ ཁྱེང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ཡས ་གོལ་ 
བའི་གནས་ཁུགས ་དོན། །ཉམས་རྱེ རྱོང་སྐལ་བ་བཟང་པ པོའི་ 
ཉིང་འཇིན་གློ། །བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱའི་རོལ་ པར་འྱས་སྱ་ཀླས། 
དེ་ལྷར་ བར་དྭ་དབེན ་པའི་གནས་དེ ་ཉིད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ ཀི་ 
སྤྱོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་ བཞི་ལ་ 
་ སོགས་ པ་ལ་ རྩེ ་གཅི་ག་ཏཱ་བརྩོན་ པ་ལས་མཐར ་གྱིས་ མངོན་ 
པར་ཤིས་པ་ལྔ་ ཡང་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཨང་ རྷའི་མིག་གིས་ཉི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱི་བ་དང་ འཆེ་འཕོ་བ་ཤེས། ལྷའི་ནྣ་བས་ ནི་གཞན་ 


༤༤༡ 
གྱི་སྨྲ་ཆེ་ཆུང་ངོ་ན་སྨྲ་བ་དང་། ལྐོག་གྲང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཐོས་ཤིང་རྟོགས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཤེས། * སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
མི ་དགེའི ་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བྱ་འ བྱང་བ་ནི རྟོགས ། ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ཤེས་ནི ། སཱོད་ 
ནས་མེ་འབང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྲུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་མང་སྙྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀི་ཆའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་ 
འབད་པར་ བྲས་པ་དང་ ། ཇི ་ཅམ་བསྙོམ་པར ་ཕས་ཀང་། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་ཞེན་པོ་ཆ་ལྟར་བསྲ་བས་ཡང་ 
ནས་ ཡང་ད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོད་བའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་གྲུར་ན། . ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འཇིག་ རྟེན་པའི་དངོས་ 
གཞིའི ་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས ་ནི་ལྷ་མྨོས་ཀང་ཅི་དགོས་སྙམ་ དུ་བསམས་ ནས་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདེར་ཀུན་ནས་ཞཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ 
དང་གཞིར་གུང་པ་ནི་ ་བདག་དཱ་འཇིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ལ ་དམིགས་ པའི་གནད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིན་ 


༤༤༢ 
ནས་ན ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྦྲག་བསྔལ་མ་ཁྱས་པའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཇིན་མ་རིག་པའི་ ཞེན་ཨུན་དྲངས་ནས་འབྱིན་མི་ 
ནས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཨང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་ཁུགས་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནམ ། =° 
གི་ཆ་ཤས་ལ ་ལྟོས་ནས་གྲྭབ་པའི ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་ལམ་གཉིས་མེ་འགལ་བར་འཇོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀི། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 

བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མངོན་དྲ་བ་བའི་མཆོག་ 
རབ་ཏཱ་གཅོ་བོར་གྲང་པའོ། །ཞེས་ཡིད་འོང་མ་དང་། སིད་པ་ 
གཞོན་ན་ལ་ཡང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསྙད་ཅིང། རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ཨོན་ཧན་ལ་ཡིད་མི་ོན་ཏེ། ནྣམ་གཡང་ 
བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཅི་ཨང་མ་བྱང་བར ། གནས་ཁུགས་དེ་ 

ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དྭ་གྲང་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ 


༤༠༣ 
ཁྱིང་དྭ་འགྲོ་བ་ འདྲེན་པའི དད་ དཔོན་དུ་ནེ གུང། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ བསྐེད་ པའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ནེ་ཟད། སེམས་ 
རྣམ་པར ་གོལ ་བའི་ཨི་ཤེས་ཀེ་ བདད་རྩིར་ལོངས་༈ སྤྱོད་ པ་ཐོབ་ 
པས་ད་ནེ་ཞགོ་བ་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གོལ་བར་བྱ་བའེ་སྤྲོ སྤོད་པ 

རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་ སྟེ་ནགས་ནང་དེ་ཉིད་དྭ་འཇུག་ 
གོ། ། དེ་ནས་ཇེ་ཞིག་ནྭ་ཧལ་བུས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ 
ཏེ། ད་ནི་བདག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྟོགས་པས། ཕ་: 
དང་། མ་དང་། ཉེ་ད་དང་། འབངས་འཁོང་དང་། 
མཛའ་བཤེས་ལ་སོཌ་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ངན་འགོར་ལྷུང་བཞི་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁས་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཚམས་པར་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་སྤིད་པའི་རྒྱན་ད་འགྲོའེ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན་ཡིད་འོང་མ་དང་། དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ 
ཐེ་ཆོམ་ད་གྲར་ནས་གསོལ་པ། ཧྲལ་བའི་སྲས་པོ་མཁྱེན་ 
པར་མཇོད་ཅིག ཧྲལ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཉི་སྔོན་ཨང་ 
རྣམ་པ་དུ་མའེ་སླེ་ནས་ཉམས་ཉེས་པར་གྲུར་ན་ད་ནེ་ དེར་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདེ་ཉི་ལྟ་ན་ཉམས་ 
དགའ་བ་ ཞད་འཇི་འི་གཡིང་བས་མ་འགོས་པ། རྩ་བ་དང་། 


༤༤༤ 
- ཁབྲས་བྱ་དང་། ཝྡམ་ པོ་དང་། ཆུ་བསིལ་དང་། ལོ་ 
. མ་དང་། ཤཱན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་བཟའ་བཏུང་དང་ གྱོན་པ་ 
རྩོལ་ཆེད་ པར་ ཤུགས ་ཀེས་ འབྱུང་བ། བག་ཕེབས་ཤིང་ ། 
བསམ་གཏན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏཱ་ ཏཱ་སྤྱོད པའི་དབེན་པ་འདི་ སྨངས་ 
ནས། རྒལ་ སྲིད་མི་དགེ་བ་སྡིག་པའི་རང་ བཞིན། །བེངས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཅྩུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་| 
གཟུ་ལུམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ། བདེ་མེད་ཞི་མེད་སྲིད་པའི་ 
བཅན་ ཁང་ལྟ་བྱ་ དེར་ ཅིས་ཀང་ གཤེགས ་པར་མི་ རིགས་སོ །། 
ཞེས་གསོལ་བ་ན། གཞོན་ ནུགཞན་དོན་ལ་སྤྲ་བས ་དང་པའི་ 
ཆིག་གིས་ཡང་ སྨྲས་ པ། 
མ་གོལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་ཞཕྱོར་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱད་པར་ནི་མི་དགེ་སྫིག་པའི་གཞི། །སྨྲ་བ་བདེན་མོད་ད་ 
ཧིཾ་རྣམ་གྲོལ་བས། །སྲིད་བའཞི་གདང་བས་མནང་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ན། ། ཡིད་གཉིས་འཆིང་བའི་ཀུན་རྟོག་བྱར་མི་འོས།། 
བདག་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྲས་ བསྙེན་མཐའ་ཡས་འགྲོའི། །ངོན་ 
ཆེན་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས ་ན། །བརྩེ་བར་བསྐངས་ 
པའི་དེན་ ད་ ཇི་ ལྟར་གཟོ ཟོ། །སྡུབ ་བསྔལ ་མེ་འོབས་འབར་ 
བའི་རྒལ་ཁབ་དེ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད ་པའི་ཆུ་བོས་བསིལ་བྱེད་ 


༤༤༣༧ 


མོད། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའེ་དོན་བརྩོན་ཨེ ཞ་མི་རྣཨའི ། ། །རང་` 
བཞིན་ཡ་མ་རླ་དེར་སུ་ཞིག་འཇུག །ཆོར དང་མཐྱུན་པ་ 
ཆོས་སྒྲའི་གཏམ་སྙན་པོ།  །ཉོན་མོངས་དྭག་གསུམ་ཀུན་ 
ནས་གཞིལ་བྲས་ཧེ། །རྣམ་པར་ གོལ་བའི ་དཔལ་ ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྱུང་པོ་བསྙིལ་བར་བྱ།། 
 ཞིས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འགོང་བའི་ 
མྭཐཱ་མེད་པས་གཞོན་ ན་གང་ ད་གཤཾགས ་པའི་་ཕྱི ་བཞིན་དཱ་ 
འབྲངས་སོ། [དེ་ལྔར་བསམ་ གཏན་སྐྱོང་བའི་གནས་དེ་ནས་ 
' སོང་རོང་བ་ལས་ ནཌ་ཀླུང ་སྡཱག ་པོའི་ལམ་ ་ཕྱེད་ ་༤ར། དུ་བཉོལ་ 
བའི་ ཆོ། ལམ་ རྒྱགས་ དང་ བཅས་པའི ་འཆོ་བ་ བཅལ་ བའི་ ྒ 
སླད་དྭ་ཕྱོགས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལོཌ་ཤིག་ན་འབྲས་ལྡན་སྱི་ལྫོན་ 
ཤིང་སྣམ་ཞིང་ཡལ་ག་སྟག་པ། ཙ་བ་བཏན་ཅིང་རྩེ་མོ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདོད་པས་མངོན་པར་དངས་ པ་ཏེ་ / 
ཤིང་དེའི་རྩེ་མོར ང་སྲིད་ པ་གཞོན་ནས་ འཇོགས་ནས། །ཁ་དོག་ 
དྭི་ རོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ བའི་འྲབས་བྱ་བླངས་ཏེ་སླར་ལྗོན་པ་དེ་ 
ལས་བབས་པའི་ཆོ། ཤིང་དེ་ཡལ་ག་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་ 
སྙིམས་ཤིང་ཆར་ཆུས་ངར་དང་ལྡན་པར བྱས་པ ་བཞིན་ཕྱེད་ 
གཤགས་རྩེ་མོ་ཁབ་རྩེ་ལྟར་ནྣོ་བ། སྤྱ་གིའི་དབལ་དང་ལྡན་ | 


༤:༠༤ 
པབའའར། ཀྱི་བྱེད་པོས་ཆེད་ད་བཟོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྩེ་ 
མོར་གར་པའི་ཤཱགས་ཀི ས་བབས་པ་ལས་རྐང་པ་ཆེས་ཆེར་ 
རྨར ཏེ་ལྗོན ་པ་དེ་ལས་ཤིང ཏོག་སྨིན་པ་བཞིན་ད་ ལྷུང་བར་ 
གུང་ཏོ། །དར་ཟྱག་རྔུ་དྲག་པོས་གདུངས་བས་ས་ལ་འགྲེ་ 
ཞིང་ལུས རྣམས་ རྔལ་ནས་བཞིན་བསྒུས། མེག་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་ ཏེ ས་གཞི་ཁྲག་གིས་དམར་ཆག་ཆག་བཏབ་ བོ། ྦ 
དེར་སྲིད་པ ་གཞོན་ནཱ་ཟྱག་རྡུ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ 
རྗེ་ལྟར་དྭ་འདྭུག་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནྭ་དང་། ཡིད་འོང་མ་ 
གཉིས་ཀིས་མཐོང་སྡེ་རབ ་ཏྭ་འཇིཌ ་ཤིང་སྐྱི ་གཡའ་བང་གྱར་ 
ནས། ྦ དེའི་དྲུང་ད་རི་མོར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ 
མིག་གིས ་ལྟ་ཞིང་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་འདི ་སྙམ་ད་བསཾས་ 
བ། ཀྱེ་མ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གུས་པར་བལྟ་བའི་གྲོགས་ཞདི་ལྟར་ 
ཉམས་ཉེས་སྱ་གྲང་པ་སྤང་ད དཱ ་ནི་མ་མཆིས། དཀའ་ ཐུབ་ཀེ་ 
གནས་སམ་སྲིད་པའི་ རྒྱན་དྭ་ ་འགྲོད་པའི་མཐུ་ན ནི་མེད། འདེ་ 
ལ་གསོ་བར་མཁས་པའི ་སྨན་པ་དག་ཀྱང་མ་མཆེས་ན་སྲིད་ 
པ་གཞན་ན་འཆེ ་བདག་ གི་ཞཌ་པས ་ཟིན་ པར་མ་གྱུང་ག གང་ ། 
འདེའི་ཟུག་རྔུ་ལས་སྐྱེབ་ཕའི་ཐབས་གཞན་ནི་ཞགའ་ཡང་མ་ 
མཆིས ་སྙྣམ་ནས། ཐམས་ཅད་ སྦུག་བསྔལ་ ཞིང་སྙིང་མི་ 


༤༤༡ 
དགའ་བར་དེའི་ནུབ་མོ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་།ཁོ་ནའི་དང་དྭ་གནས་ 
སོ། །ནང་པར་ད་ནི་ཐབས་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
གཏམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཆེ་ཡིད་འོང་མ་མོངས་པས་བསྒིབས་ཏེ་དོཌ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྐང་མར་བསྐུས་པས་དེ་ནས་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨེས་མོད་ཀྱེ་དེ་ནི་དོན་མ་མཆེས་ཏེ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྐང་མང་ནི་བཙལ་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞིས་གསོལ་བས། ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་རྩི་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བདེ་ལ་རེག་པང་གྱུར་ནས་འདི་སྟམ་ 
ད། བྱང་ཆུབ་སེརས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཇིན་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟ་བྱའི་བྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
དངས་བའི་བསམ་པ་ནི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མང་པོང་གོམ་པང' 
བྱས། འདྲིས་པར་དྱས། ཀུན་ཆུབ་པང་བྱས་པས། ངའི; 
རྐང་མར་གྱིས་དེ་ལ་སློག་བྱིན་པར་བྱའོ་སམ་དྭ་བསམས་ནས་ 
སྨྲས་པ། ་ 
ྒ ལེགས་སོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། !གཞོན་ནྭ་མ་ 
ཁྱོད་རི་ལམ་བཟང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེཊས། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་དྭ་བརྟན། །བདག་གིས་རྐང་ 


༤༤༧ 
མར་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །ཟླ་གྲོགས་འཆི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འདི་ལྟའི་ལུས། །ཡང་ཡང་བླངས་ 
ཀྱང་དོན་འགྱུར་བ། །ཆ་ཙམ་མེད་པར་མ་རུང་གྱུར| །དེ . 
རིང་འདིར་ནི་དོན་ལྡན་གྱི། །སྙིང་པོ་བླང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞབས་ལ་བརྡེག་པའི་རྡོ་བ་དག་ལོངས་ 
ཞིས་བླགོ་བ་ན། ཡིད་འོང་མ་འཇིགས་ཤིང་ཞདར་བར་ 
གུང་ནས་གསོལ་བ ། 
དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པཞི་དབང་པོ་ཀྱེ ! །མ་བརྟགས་ 
འགལ་བཞི་ལས་འདི་ བསྒྲབ་མི་འཚལ། །བདག་ལྟའི་ཉིང་ 
འཁྱུལ་ཚད་མར་གྱང་པ་མིན། །སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ཞེས་བྱ་རྫན་ 
པའི་ཆོས ། ། བདེན་མེད་བསླུ་བའི ་རང་བཞིན་དཔེར་ཡང་ 
གྲགས། །མགོན་ཁྱོད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་བདད་ཀྱི་སྫེས།། 
མ་བཟོད་གླགས་བལྟའི་ཆེད་དྭ་བདག་གི་རྒྱུད། །བརླམས་ 
པའི་འབྱུལ་སྣང་ཉིད་དྭ་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཕན་བྱར་གྱུང་ན་ཨང་། །གང་ཞིག་བྲན་འདི་ཉམས་ཉེས་ 
གྱང་པས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་གདུང་བས་བཅོམ་ན་མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས། །དམ་པོར་གྱར་པ་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་བཟོད། ། 
ལུས་རྨས་གང་ལ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་གྱིས། །ཕན་ཞེས་ 


| ༤༦༦༠ 
རིག་བྱེད་གཞུང་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྔོན་རབ བས་མཁས་ 
དང་གན་པོའི་ངག་བགྲོས་ཀྱང་། །མཐོས་དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
འཁྱུལ་པའི་ཆོས། །འདེ་འདྲར་སུ་ཞིག་ཡིད་ཏོན་རུང་ 
བ་ཡིན།། ྦ 
ཞེས་གསོལ་ཡང་ལྡོག་ཏྭ་མེད་པའི་སྙིང་སཱོབས་ཀྱེ་དམ་ 
བཅའ་བཀོད་ནས་ཨང་གསུངས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྨི་ལམ་དང་།. _།གྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། །གཏམ དཱ་སྔོན་རབས་བླིང་མེད་ཀྱང་། །ཕན་བྱའི་ 
ཐབས ་ནིེ ་རྒལ ་བའི ་མཐུ། །བདག ་གི་ ལྷག་ བསམ་ སྟེབས་ དང་ 
ནི། །སྲིད་པ་གཞོན་ ནུའི་ མོས་གདང་ཤུགས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་ པའི་ དམ་ཆིག་ གིས། །ནད་ལས་ཧྲལ་བར་ ངེས་རབ་ 
ཞུགས། །སྤོན་ནི་བྱ་ འདིས་ཆོས་ སྲིད་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀྭན་ 
ལ་ ་ཟོལ་ མེད ་པའི། །སྙིང་ སྟོབས ་ཆེན་ པོས་རྔང ་གསྲོག་ ལའང་ 
ཛང ་པའི་ ནྣམ་ འགུར མ་ མཆེར། ་ངས། །བདག་ ་དོན་ སྒྲུབ་ ལ་ 
ྦ སྐྱོ་བ་མེད་མོད་ད་ཉེ་འདི ་ལྟེར་ཉམས་ཉེས་ཆེ། །དེ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དྭ་བདག་གིས་ཡན་ལག་བྲ་མ་ཙ་མ། །གཅོད་ 
པར་མ་ནས་བཏང་སྙོམས་བྱགིས་ ན་དམ་པའི་ལམ་ལས་ངེས་ 


༢༧ ༽ ༠༨༡༤ 


པར་ཞདས། །བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་བློ་མཐུ་ཉམས་པ །བྲེལ་ 


༤⁄༡/° ( 
མེད་དེ་ནི་སྐྱེ་གཞན་དྭ། །རྒྱ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་ 
འབྲངས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་དྭ་གོལ། །མཇེས་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་རླབས་ཆེན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན །། 
གེགས་གྱང་མི་བྱ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དོན་དྭ་གཉེར་བཞི་ཕྱེར་ 
ལགས་ཞེས། །གཡར་དམ་བཅས་པའི་འགྲུར་མེད་ཆི་ག་ནི་ 
དེ་རིང་ཞདི་ལ་དྲན་གྱིས་ལ། །སྨིན་ལེགས་ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བར་ད་གཅོད་པ་མི་རུང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་མ་བཟློག་པར་ཡིད་ 
| འོང་མ་དེས་དོ་བ་བཙལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒལ་བ་གཞོན་ ྒ 
ནུས་ཞབས་མ་རུང་པར་མཛད་ཀྱི་དོཌ་ནས་དེ་གང་ད་གཤེཌ་ 
པའི་ཕྱི་བཞིན་ད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་བར་འབྲེང་བར་བྱེད་ 
_ དོ། །དེར་སྲིད་པ་གཞོན་ན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་བློ་ནི་འགོག་ 
ཏཱ་མེད། ཡིད་འོང་མས་གེཌ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན་ནི་མ་ 
རྙེད་ནས་རེ་ཞིག་ན་རྩེད་འཇོའི་ཟོལ་ལ་བསྟད་ནས་ལྫོན་ཤིང་ 
གི་ལྕུག་མ་སྲ་ཞིང་སྲ་བ་དག་གིས་ ཡིད་འོང་མ་འཐྲི་ཤིང་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ་གཡོ་མི་ནས་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྲས་དམ་ 
པ་སྲིད་པ་གཞོན་ནའི་གན་ད་དོང་སྟེ། དེར་འཊྲིཤིང་སྔོམ་ 
ལ་མང་བ་བད་ཐག་འཚམས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཞབས་ 


ཁ; ༤༡/? 
བཅུག་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཅོག་པར་བརྩམས་པ་ན། སྲིད་ 
པ་གཞོན་ ནས་མ་ བཟོད་དེ ་ལུས་རྨས་པ་ལ་འཕྲེ་ བོ་ལྟར ་དུད་ 
བཞིན་ པར་ ལག་ པ་གཉིས་བྱཙཌ་ ནས་རུར་བར ་འོངས་ དེ་ གལ་ 
བུ་གཞོན་ཞུའི་སྐུ་ལ་ཞཇུས ཤོས་གསོལ་པ། ཀཱ་ཡེ། བདག་ 
དམྱལ་བར་ལྷུ ལྷང་བའི་ གང་ གི་ མཛད་པ་ འདེ ་ནི ་ཧ་ཅང་རླབས་ 
ཆེ་བས་ ངེས པར་སྤང་བར་འཚལ་ལོ།། 

གང་གི་སྐུ་ཉི་དཔལ་དང་ཨོན་ཏན་གཏེར། ¦དེ་ལ་རེག་ 
པའི་་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཁུབ་ཀྱང་། | ལུས་ཅན་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་འདི། །མ་རུང་གྱར་བྱས་དམན་པ་བདག་དོན་ 
. དུ། །གཏོང་བཞེད་ཕྱགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ངོ་མཚར་བ།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ བའི་ཨཡུལ་ལས་ ཞདས་གྱང་ཀྱང་། ། འགོ་ 
ལ་བྩེ་ ཕྱིར་ཚུལ་ འདི་ རིགས་པ་མིན། །བདག་ ཉིད་ གཅེག་ 
པུའི་དོན་ཕྱིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ། །མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་འོས་སམ། །ཏོད་ཞབས་པད་རྩ་ལྟང་དཀར་ 
མེགས་ཤིང་ཟླུམ། །ཞབས་མཐེལ་ཆ་སྙོམས་འཁོར་ལོའི་ 
མཆན་རི་ས་ཅན། །བླརླག་བྱས་སྡོང་དྲམ་དང་མཚུངས་བདག་ 
གི་ཀྐང་། །རྣལ་དྭ་གནས་པར་གྱུར་བས་ཅི་ཞིག་བཏུབ || 
བདག་ཉིད་སྡུག་ བསྔལ་གྱང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ནས། །ཁྱོད་ 


༤༡/ཌ 

ཞབས་དཔལ་དང་ལྡན་འདེ་མེད་གྱར་ཚེ། །ཁོ་བོ་ཟླག་རྔུ་ལས་ 
གོལ་གསོན་ན་ཨང་། ད མྱ་ངན་གདང་བས་ཤི་དང་ལྷག་པར་ 
མཉམ། །གང་གི་སྐྱ་ལ་ཁབ་རྩེ་འཛུགས་པ་ཙམ། །བགྱིད་ 
ཞཚལ་ན་ཨང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ 
ལྷང་བར་གདོན་མི་འཚལ |! ། སྲིད་པའི ་མཁའ་ལམ་ཡངས་ 
བོར་ཕལ་པའི་ལུས། རྒུ སྙར་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན ་རྣམ་མང་ 
ཨང་། །སྐྱི་རྒུའི་གདང་སེལ་རྒྱལ་སྲས་མེའི་ཉི་མ། །ཁྱོད་ 
ཛ; ལྷ་བུ་ནི་གཉིས་པ་འབྱང་མ་ཡེན། །དེ་ ་ཕྱིར་ལས་དབང་མྱོང་ 
བུ་བཟློག་དཀའ་བས། །དམན་པ་བདག་འདྲ་ཤི་ཡང་དད་ 
-འགྲོར་མཚུངས། །འགྲོ་བཞི་ ནི་འདེན་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
ཁྱོད། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཕྱིར་བདག་འཆེའོ།། 

ཞེས ་ཆེག་ཅམ་མ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀང་། བསྒོ་ 
བ་རྣང་གཟོན་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་རྩག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ ནས་ བླངས་ཏེ ཏེ་ཞབས་ གཡས་པད་མའི་རྩ་བ་ ལྷར་དཀར་ 
ཞིང་འཇམ་ལ་མཁྲེགས་ཤི ཤིང་ཟླུམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ངང་ 
པའི་ ་བགྲོས་ གྱིས ་གཤེཌ་པར་བྱེད་པ་ གཞོན་ ན་མ་ རྣམས་7 ཀེས 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པས་དྲན་པ་སྟོར་བང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཞྤི་ཤིང་དེ་དག་གི་བར་དཱ་བཅུག་ནས་ཤུགས་དྲག་གིས་ 


༤༡/༣ 


ལུས ་བསྐྱོད་ དེ་དམ་བྱང་བྱས་སོ།། 
དེ ་ལྟར་ཧྱང་ སེམས ་དགེ ་བའཾི ་སྤྱོད་ཚུ ཚལ་ མཆོག །བདག་ 
ཉིད གཅེས་པར་མི་འཇིན ་གཞན་དོན་གྱི། | སྤྲོས་ པ་རྨད་དུ་ 
བྱྱང་ དེར་ གནམ་དང་ས། །རེ བོ་འཁྲི་ ་ཤིང དག་ ཀང་ངོ་མཚར་ 
ནས། །ས་ཆེན་རིར་བཅས་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གེ་ གྲུ །བསྐྱོད་ 
པ་བཞིན་དྭ་ཤིག་ ཤཾག་ གཡོས་ པར་གྱར། །ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པས་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཨང་། །སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁབ་པར་ 
བེད་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རབ་གསལ་གྱིས | 
ཉི་ན་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཧྭ་བཀྩེ ། ། སྤྲིན་བྲལ་ 
མཁའ་ལས་མན་དྲ་ར་བའི ཆད། །བཅིལ་བས་ས་གཞི་མ་ 
ལུས་ཁེབས་པར་ཤྲས། ། རིན་ཆེན་འཕྲི་ཤིང་ རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
འདར་ཞིང་། །མི ་ེད་དད་པའི་མེ་ཏོག་མཚར ་ད་དགོད།། 
ཡལ་གའི་ལག་ པ་ཐལ་ སྦྱར་བྱང་སེམས་ལ། །ཡང་ཡང་ 
མགོ་བོ་འདད་པས་ཕྱག་དག་མཆོན། །བར་སྟང་སོང་པའི་ 
།ཁམས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་གོས། ། འཇིན་པའི་འཆི་མེད་བྱ་མོ་འཇོ་ 
སྒེག ་གིས |! །རྣམ་རོལ་ མཆོད་ པའི ནི་གླུ་གར་ ་འགྱུར ་བག་ 
སྟོང་། །རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་ བང་མཛོད་འཇིན་པས་བྲེལ། |དི་ 
ཝན་པད་མའི ་མཆེ་ལཔ་ འདབ བརྒྱའི་ཕྲེ ཕྲེང་། པ སར་ རྡུལ 


༤༧༤ 
མང་སྐྱུག་དང་ཆངས་ ཅིག་པར། །བསུང་ཞིམ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན་དུ་ ཟེ ་པའི་ དྲིས། །མ་ལྱས་སྣ་དབང་ ཆེ་མ་པའི་དཔྲིད་ 
ཀེ་མཆོ། །ཆུ་ཀླུང་བྱ་མོ་ གྱ་གྲར་ འབབ་ལྡན་མ། །རབ་ 
དཀར་དྲབ་བའི་དོ་ཤལ་ ཚང་དངང་ཞིང་། !ཆུ་རླབས་ཟེགས་ 
མ་འཐོར་བའི་ཞབས་བསིལ་གྱི། །མཆོད་ སྤྲི ་ཀུན་ནས་དྭངས་ 
བས་སྤྲོ་བ་བཞིན། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཞུ་རེས་རབ་བཀྲ་ 
བའི། །བུར་ཁང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས།། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྒྱུ་མའི་ཏེ ང་འཇིན་གྱི། ། དཔེ་ཟླར ་ཆདང།་ 
པ་བཞིན་དྭ་མངོན་པར་གསལ།། . ., 
དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་པའ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ད་མ་མངོན་དྭ་གར་པས་ཡིད་འོང་མ་ནེ་སེམས་རྙག་པར་ 
འཁྱུགས་ནས ་ཀེ་མ་ འདི ་ལྷ་བུའི་ལྟས་མཐོང་བ་ནི ་ལྷ་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་བང་གྲར་པ་སྟཾ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ན་དེས་ཞབས་མ་རུང་ ྦ 
བར་བས་ངེས་ སོ་སྙམ་ནས་འཇིཌ་སླག་གིས ་ཉེན་པས་ལུས་ 
ཤགས་དྲག་ ཧཱ་བསྐྱོད་པ་ལས་འཁྲེ་ ཤིང་ལ་བ ཅིངརཔཿ་ པའི་ལྕུག་ 
མ་ཆད་དོ། །དེར་ཧབ་ཧབ་པོར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ན་ནི་མཛེས་ 
པའི་ ཞུབས་ སྡོང དུམ ་བཞིན་ད་དམ་བུར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དང་མི དགའ ་བ་ མེད་པར་ ཀང་ ་མང་ འདོན་བཞིན་པར་གནས་ 


པཔ 

པ་མཐོང་ངོ་། །དར་ ཡིད་ ལ་ང ངོ་མཚར ་དང་ སྒུབ ་བསྔལ་ ལྟན. 
ཅིག་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་རྱ་ངན་གྱི་སྐད་འཛེང་འཛེར་པོས་ 
བ་སོལ་ པ། 

ཌྷ བས་མི་ངོམས་ལྷུ་སྡུགཀི་ལ་ཤི། །སྷན་པོ་ཉི་མ་ 
འབྱམ་སླེའི་ ་སྙང་ མཛོད་ ཅན། །ངོ་མཚར་ མཆན་ དཔེའི ་གཟེ་ | 
བྱིན་ལྒམ་མེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བདག་གཞོན་ 
ནའི་དཔལ། །གང་ཁོད་ཞབས་གཉིས་པད་རྩ་གསང་པ་ 
ལྟར། །རབ་དཀར་ མཁྲེགས་ ཤིང ཤིང་ཟླུམ་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ནི། །དམ་བྱར་བྱས་ཏེ་ཤ་སྦྲང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །འདི་ 
ལྟ་ཨིད་ཀྱི་ཨུལ་དྭའང་དྲན་བཟོད་དམ། །མ་ལ་ཁྱོད་ཞབས་ 
འདི་ལྟར་ཉམས་ཉེས་པས། །འགོ་ཀུན་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་ཀུན། །དུས་གཅིག་མཆན་གྱིས་བཅད་པ་ཇི་བཞིན་ 
གུང། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞབས་དཔལ་གྱི་འཁོང་ལོ་ ཅན་འ 
ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིང་གང་གི་སྐྲ་སྲོག་ཀྱང་། །འཆོ་བའི་ 
ཐབས་ཡོད་གྱར་པ་མ་ཡིན་པས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་བྲལ་ 
མུན་པའི་གླིང་དྭ་འཁྱམས། །།ཁྱོད་ནེ་གཞན་གྱིར་སྐུ་ལུས་ 
གཏོང་བར་ཨང་། །མ་ཞུམ་དགྱེས་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བྱ། །ལུས་ 
ཅན་གཞན་དག་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་མཐར། །འཆོ་བ་ཐོབ་ 


༤༡༦༤ 

ཀང་དེ་ཙམ་དགའ་བ་མེད། | གང་གྲི་དབས་ཆེན་བང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་གིས། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་མྱ་ངན་ཁང་བུང་ 
བཅག །ཇི་ལྟར་བསམ་ཀུན་དོན་མེད་ངོན་ཁོག་གི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བརྒྱུད་མང་བབས !. ། ནམ་ཡང་བདེ་ ་ 
བའི་གོ་སླབས་དང་བྲལ་བ། །ཆོ་སྔོན་མི་དགེའི་ལས་མང་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས། ། 
ཞེས་སྡྲག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་གསང་པོར་འདོན་པ་ན།. 
གཞོན་ནུ་དམ་པ་ནེ་ཟུག་རྔུ་བཟོད་པར་ དཀའ་ཡང་། ངེའི་ 
གདུང་བ ་ཞི་སླད་དགྱེས་པའི་ འཛུམ་དཀར་གྱི་སྣང་བ་བདད་ 
རྩིའི་ཟེར་ ཕྲེང ཅན་གྱི་ མདངས་མངོན་པར་གསལ་བས་ སྨྲས་པ།. 
གདང་བར་མ་བྱེད་གཞོན་ ན་མ། །ལྷག་བསམ་ལ་ 
ནི་ཡི་རང་བོས། །བདག་གིས་འདེ་ལྟར་འབད་པ་ཉི། །གཌ་ 
པ་འདོད་དང་མཐོ་རིས་དང་། །ཧྲལ་སྲིད་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ 
ཕྱིང་དང་། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཕྱིང་མིན། །ཇྗེ་ 
ལ་སྙིང་ཉེ་གྭས པར་བྟ། །རང ་བཞིན ་བཟང་ཞིང་ ངང་ཚུལ་ 
ཤིས། །སྲིད་པ་གཞོན་ན་མི་ཟད་པ། །ཟྱག་རྔ་ལས་ 
ནེ་རྒྱལ་ ཕྱེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས: །འཁོང་བའི་ཆུ་ 


༤⁄¿2/¿/ 

མཆོལས་བསྒྲལ་ཧེ། ། ཐྲར་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ཡངས་པོར།། 
ཅི་དགར་ལོངས་ས་སྤྱོད་པའི་ཐབས། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྲོད་ཀུན། །སྦྱིན་ལ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབད་ 
རང་བྱོས། | ་ 

ཞེས་བརྗོད་ནས་ཞབས་ངར་གྱི ་རྐང་བ་ནས་དཔའ་བོ་སྲིད་ 
བ་གཞོན་ནུའི་རང་པ་ལྷ་མ་སྲོལ་ཆེན་པོས་གནད་བ། པད་ 
མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། ཕྲ་མྲོམ་ཧྱི་སྐབས་མི་ ་ཐེད་པར་ 
ཤིང་རུལ་ལྟར་ཀུན་ནས་སླངས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསྐྱས་ཏེ་ 
ལྷག་བསཾ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཚམས་ 
སྦྱང་བ་ལས་ཉིན་ཞག་གསུམ་འདས་པ་ན ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཟུག་ 
རྫུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་རྣལ་ད་ གནས་པས་ལྷག་ 
པར་བདེ་བར་གྱར་ཏོ། ། ྦ 

ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནེ། །འགྲོ་ 
ལ་སྨན་སླད་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ་དྭ་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་ལ། །སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
རྣམས་བཞེད་ན་ཆུ་ཨང་སྐམ་པར་འགྱར། །སྐམ་པ་དེ་ཡང་ 


༤/- 

བརླན་ ཞིང་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་དྭ། །འགྱུར་བ ཉིད་ ཕྱིར་ ར་ 
འདེར་མང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་པའི་ མབས། །དཀོས་ཐག་ འཚོ་ 
བའི་ཐབས་ བྲལ་དེ་ཡང་བདེ ་བར་བྲས།། ། 

དེ ་ནས་དེའི་ཟླག་ར་ནི་རྒྱལ་བྱ་གཞོན་ ནཱ་ལ་འཕོས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཟོད་གླགས་བྲལ་བའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ལྡང་ན་ཡང་། 
སྤིད་པ་གཤོན་ནཱ་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ བྱང་ཆུབ ཀྱི སྤྱོད་པ་གེཌ་ 
མེད་པར འགྲུབ་པས་ རང་ ཉིད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་མི་ 
དགནའ་བ་མེད་པར། དགའ་བའི་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བ། ངེས་པར་བྱང་བ་ལས་བརྩམས་པ། དལ་བའི་ 
` རྟེན་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ། འཇིགས་པར་སླ་བ། དོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ལན་གཅིག་རྙིད་པ་ལ་རྙིང་པོ་བླང་དཔེས་པ་ 
སོཌ་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ །བཤད་དེ་ འཁོར་གཉིས་ 
ཡིད་དང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ནཌ་ 
ཀླང་དེ་།བོ་ན་ལ་གནས་པ་ལས་འབྲས་བྱ་དང་། རྩ་བ་དང་། མྱུ 
གཱ་ལ་སོཌ་པས་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་མངོན ་པར་མཆོད་ཀྱང་ཟུ . 
རྔའི་ དབང་ གིས་ཟས་མི་ འདོད་ པ་མཛོས་ཤིང་ཡིད་ད་འོང་བའི་ 
ལང་ཆོའི་གཟི་ མདངས་ ཉི་ཆེས་ཆེང་ཉམས། སྤྱན་དཀུས་རིང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ དཀར་དམར་ཕྱེད་པ་ དེ་ཡང་ཨཱལ་འདབ་ མ་་ 


ྒ ༤༡9 
བ་མོས་རེག་པ་ལྟར་སྔོ་ཙེ་རེ་བར་གྱར། ཞབས་དམ་བུང་ 
གུང་པའི་རྨ་སྲོལ་ཆེར་དོད་པ་ཞས་རྣག་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་ 
སེར་གྱི་ཧུན་ནི་ཕཱ་ཆུ་བྱབས་པ་ལྟར་ཞབབ། ཟླག་རྔུ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཇེ ཇེ་མཐུར་གྱང་པས་ འཆོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ ་ཐབས་ནི་ 
ཅི་ཨང་མ་མཆེས་སོ་སྙམ་ནས། ཡིད་འོང་མ་དང་། སྲིད་པ་ 
གཞེན་ནུ་ནི་ རང་ཉིད་འཆེ་བ་ལས་ རྙག་པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ 
ཆོང་བ་དྲག་ པོས་གདུངས་ཏེ། འཁོང ་བའི་རང་བཞིན ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་རྟོགས་ ཤིང་། . བྱང ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ནི་གདལ་བྱ་བདག་ཧྭ་འཇིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
འཇིན་པའི་བར་གྱི་ངར་འཇིན་དང་། རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གང་རྙམ་དྭ་བཞིན་དད་ 
ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སེམས་ཁོང་དཱ་ཆུད་ཅིང་གནས་སོ། །དེའི་ 
ཆ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནས་བསམས་པ། བདག་ཉིད་ནི་ནགས་ 
ཚལ་ཞདི་ལ་བང་ཆུབ་ཀྱ་སྤྲད་བ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམ་མྨིན་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། འཁོར་གསུམ་ཨོངས་སྱ་དག་པ་བྱིན་ཟིན་པས། ད་ཀོ་ 
གསོན་དུ་རེ་བ་ནི་མེད། གོགས་འདི་གཉིས་ལ་བདག་གིས་ 


༤”/.༠ 
ལམ་ལེགས་པར་མ་བསྟན་ན་བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏྭ་ཨང་ལམ་ 
གོལ་བར་འཕྱན་དེ་ནཌ ་ཚལ་གྱི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་ངེས་ 
པར་འཚེ་བར་འགྱུར ་བས་དྭ་ལྟ་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་འདི་ངའི་ང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ད་འཆོ་བ་ཡིན་པས། ད་ནེ་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཆགས་ནས་ནཌ་ཚལ་འདེར་འདག་པ་མི་རུང་བས་གོང་ 
ཁྱེང་དྭ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྨས ་བ། 

ཕོགས་བཅའི་སངས་རྒས་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན།། 
གཡོས་པས་ཁོོད་ལ་རྟག་དྭ་ སྲུ ་གུར་ ཅིག །བདག་གིས་ 
འཁོར་བ་འདི་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས། |བསྙྱེད་པའི ་ལུས་རྟེན་ 
དླངས་ ཤིང་ དོར་ ཧྱས ་པ། །རེ་ རེའི་ རུས་ པའི ་ཕུང་ པོ་ ཉོགས་ 
གཅིག་ཏུ། །སྦྱངས་ན་ལྷུན་པོ་ལས་བརྒལ་ཁྲག་གི་རྒྱུན།། 
བསགས་ན་ཧ་མཆའང་ སྣོད ་ད་ཆུང་གྱང་པ། །ཇི་སྙེད་བླངས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་གིས། །ཆུད་ད་བཟོད་གྲར་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དེང་འདིར་སྙིང་པོ་མེད་བའི་ལང་ཆོལས།། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་མཆོག་རྫོགས་པར་བྱས། །འདི་ལ་ 
འགྱོད་དང་གདང་བ་བག་ཙམ་ཡང་། །མ་མཆེིས་ད་ནེ་ཞི་ 
དབྱིངས་མནལ་བར་བྱེད། །བཞིན་བཟང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཁྱོད་གཉིས་ནེ། །བདག་གི་གམ་དུ་སྤྱོད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 


༤༧2༡ 


ཤིག། །ནཌ ་ཤྱང འདི་ནི ཇི ¡ སྤྱཔ། ་ཅིང་ མཐའ ་མི ་མངོན། །གཅན་ 
གཟན་ཁོ་གཏམ་མཆེ་བའི་དཔལ་འབར ་ཞིང་། སྦྱལ་གདུག་ 
དག་གི་ །བ་རྭངས་ སྤྲིན་ལྟེར་འཁྱུག | ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་ ཇམ་ ་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། | གཞོམ་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མེ་ལྟར་ 
འབར། །འདི་ཞདའི་གནས་སུ་ད་ལྟ་བདེར་ སྤྱོད་པ། |བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེནི། །མཐཐཱ་ཨྲིས བསྐྱབས་ 
སོ་ཤི་དཕོས་གྱར་མ་ཐག །ཁོད་ཅག ་མགོན་མེད་སྐྱབས་ 
བྲལ་ཉམ་ཆུང་བ། | ཆུ ་སྲིན་་རུ་ཆུད ་པའི་སྦོཿ སླག་ ཆཌ ་བཞིན།། 
གནས་ འདིར་ངེས པར་ཉམས་ པ་ཉིད་ངེ ངས་ ན། |།བདག་ལ་ 
ཆགས་སྤངས་ཅི་བདེར་ཕྱིར་དེངས་ལ། [ཆོས ་བཞིན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པར། །ཕ་མར་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ 
བླགྲལ་སླད་དུ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐར་ 
གྱིས། །ཆེ་འདིར་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི ་དུས་ཀི་མཐའ། 
དེ་རིང་གྱིས་ཁ་ཕྱི་མང་ལས་ཉོན་ལས། །གྲོལ་བའི་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས ་དགའ་བར། །མཉམ་ སྤྱོད ་སྐལ་ བཟང་ 
ཉམས་མྱོང་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཁྱོད་གཉིས་ གང་དུ་འགྲོ་བཞི་ 

ལམ་དྭ་ཨང་། །རྷ་ཀྒུ་གནོད་སྦྱིན་མང་བོས་སླུང་ཐ་དང་ || 
_ དོན་ཨང་ འགྲུབ་ ་ཅིང་བདེ་ ་ལེགས དང་ ལྡན་ པར། ཤིཾས་ 


༤༧༧ 

པ་བརྗད་པས་ཀུན་ཏུ་ ཤིས་གྱུང་ཅིག ། 

ཅེས ་ལམ་མཆོན་པར ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཨུལ་དུ་བགྲོད་ པར་ 
བསྐུལ་ངས་དེ་གཉིས་སྙིང་རབ་ཧཱ་མ་དགའ་ནས་ད་ནེ་རྐ་ 
སྲས་དམ་པ་མ་རུང་བར་གུར་ཧོ་རྙམ་ནས་རྨ་བྱ་རྙི་ནང་དཱ་ཆུད་ ་; 
པ་དང་འྲད་བའི་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་། མིག་ཆུའི་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུག་ བཞིན་པར་ སླང་ཨང་ ཞབས་ལ་ སྤྱི ་བོས་ བཏུད་དེ་ 
གསོལ་པ། ཀྱི་ ལྷ་གཞོན་ནཱ་གཟིགས ་ཤིག རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ ཚོཌ་པ་བདེ་བླག་5ཱུ་ རྩོལ་བའི་འདྲེན་ 
པ་མི་བདག་ སེམས ་དཔའ་ ་ཆེན་པོ་ ཁོད་ལྟ་བྱ་ཇི ་མེ་སྙམ་པར་ 
_ བཏང་ནས། བདག་ཅག་ཨུལ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ འཆའ་བའི་འདེན་པ་གང་དུ་འཚོལ། གལ་དེ་བདག་ཉིད་ . 
ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ཞི་དབྱིངས་སྱ་ མནལ་བའེ་འོག་ཏཱ་ཨང་་བདག་ 
ཅག་ནི ་མདན་ས་འདི་ ་ཁོ་ན་ལ་ ཆེའི ཞདུ་བྱེད་ རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་ཤིག་རྗེ་བོ་མེ་རིགས་པའི་བཀའ་ 
འདི ་ལྟར་སྙོལ་པ་ནི ་བདག་ཅག་གི་སླད་དྭ་གང་བི སྐྲ་ཉམས་ 
ཉེས་པ་ལ་དྲགེས་པ་དང་བྲལ་བས་བརེ་བའི་ཐུཌ་ ་འཁྱུག་པར་ 
མ་གུར་རམ། ཞིས་གསོལ་བས། དེར་གཞོན་ནུ་རང་གི་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་  ཆོས་ཀྱི་དབེན་པའི་སྟོབས་གསལ་བའི་ 


༤༦༣ 


ཕི་ར་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ་ རྨད་ད་བྱང་བའི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན་པའི་ དུས་ནི་འདི་་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ནས་ ཁུས་ དྭང་པོར་ 
བསྲངས་ཧེ་ཚངས་པའྡ་སྒྲ དབྱངས ་ཟབ་མེ་ཟོལ་ལ་འགོད་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པས ་སྨོན་ལམ་ཧྒ ་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ སྐད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ ། 
བདག ཉིད་ ་ཆེན་པོ འེ་རྨད ་བྱང་སོ དོ་ཚུལ་ལ། །སྙིང་ 
སེབས་ ཆུང་ངུས་ རྗེས་ མྱ་ཨི་ རང་བར། °. །བ་བ་ཅ་མ་མང་ 
ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཞེས། །གགས་པའི་ བཏམ་འདི་ངེས་པར་ 
_ ཆད་མས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཡིད་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ 
ནས ། །བདག་གི་བདེན་ཆིག་སྒྲ་དབྱངས་མཉན་པར་གྱིས།། 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་ན། །འཚོ་ 


_ གཞེས་ཧྱྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ཆེན་དང་། །ཆྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པའི་མཐུ། ¦དདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས། །ལྷན་ཅིག འགུན་པ་བཞིན་ 


གྱར་སྨོན་བའི་གནས| །མ་ཁུས་འབད་མེད་ ཡིས ་གྱིས་གྲུབ་ 
གྱང་ཅིག །འདི་ ལྟར་བདག་གི་འབད་པ་དྲག་པོ་ནི། །ཚངས་ 
ང། ་བརྒ ་ིན་འཁོར ར་ལོར་སྒྱུར་ རྒྱལ་དང་། །མཐེ་རེས་སྲིད་ 
བདེ་རྙེད་གྲགས་ཐྲོབ ་ཕྱིར་མེན། །ལས་ཉོན་ ཡིས་ པོས་ 


༤/.༤ 

ཁེབས་པ་སྲིད་པའི་ནགས། །སྙུག་བསྔལ་ཚང་ཆིང་འཁྲིག་ 
བའི་ཀླངས་ཟབ་མོར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཛྱན་པའི་མཁའ་ 
མཉམ་འགོ། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ། 
བདི་བླག་འགོད་པའི་དམ་བཅའ་རྫོགས་ཕྱིང་དང་། །ཆོས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀི། །གོ་ཆ་བཙན་ 
པོར་བགོ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས་ 
ལྷག་བདག་གི་ལུས། ` །ཨོན་ཏན་ཁྱད་བར་རྒྱ་ཆེའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །གཞན་ཕན་སླད་དྭ་མན་ལག་དམ་པོར་བྱས།། 
དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུར་སྨན་གྲུང་པས། །དེ་ལ་བདག་ 
ནི་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ། །ལས་གཞན་འགྱོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་གྲར་ ཤར ། ། འཕངས་པའི་འད་ ཤེས་ ཆ་ཅམ་ 
སྐྱེས་མིན་པ། །དབེན་པ་དེས་ནི་ཆོས་པའི་ཆེ་བའི་ཕྱིར །། 

་རྐང་པ་རྣལ་གནས་སྔར་བས་ལྷག་ཐོབ་ཤོག ། 

` ` ཅེས་བདེན་པའི་ཆིག་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་མ་ཐྲག་ཆུ་ 
་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་པ་སླར་ཡང་དདྱེར་མེད་ད་འདྲེས་པ་བཞི ན། 
་བདེན་པ་ཆེན་བོའི་མཐུས་དེའི་ཞབས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ད་འོང་ 
་བ་སྔར་བས་ལྷག་པ་ སཱ་ཞིང་ཐང་བ་ ཟླག་རྔ་མེད་པ་ རྣལ་ད་ 


༡༩༩༧ ༤ ༧༧༧༩ 


གནས་པ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོང་སྟོན་པ་བཞིན་གྲུང་པ་ན། བར་ 


༤⁄༧.\¥" ཁུ 

སྣང་ ནས་དཀ ར་པོའི་ཤོགས་ལ ་མངོན་ པར་དགའ་ བའི ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་བ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ནས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་ 

པོ་བྱང་བར་གྲུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་གཞོན་ཞྭ་དབ་ཡིད་ 
ཿ འེང་མ་ནི་འདི་ལྟ་བྱ་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་མི ན་ན་རུང་སྙམ་དྭ་ 
ཡིད་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བའི ་ངོ་ཟད་མེ་ཤེས་པས་མྱོས་ 
བར་གྱང་ཏེ་སྙིམ་པའི ་འཆང་ཀ་པད་འདབ་ འཛུམ་པ་ལྟང་སྱི་ 
བོར་བཀོད་ནས་དང་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ - 
པ་གྲསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། | 

_ ཨི་མ་ཧོ་མཐཐ་ཆེན་བརོན་འགགས་ཆེ། །སྙིང་རྗེའི་་རྩ་ 
བ་ངབ་བརྟན་ཅེང་ ། །སྦྱིན་འབྲས་ཁུང་གྱེ་རྣམ་དད་པའི ། 
དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཕལ་ཆེར་ 
འདོད་ལ་བསྐམས་པ་ཡིས། ། རྣམ ཐོས་བྱ་ཡི་ཞོར་ལྡན་ 
ཨང་། །ད་དུང་གསོག་ཅིང་སུང་བ་ལས། །ཏིལ་ཅམ་ 
བིན་པར་བྱ་མི་ནུས། - །གལ་ཏེ་ཟས་ཉོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 
༦ ཆ་ ཤས་ཉུང་ཟད་ཅ་མ་ྱིན་ཨང་། ད དེ་ལ་མ ཚར་ད་བརྩི་བྱེད་ 
ན། །མེ་ཨི་བདག་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །དབལ་འོྱོར་ལ་ 
ཨང་ཆགས་སྤངས་ནས། ། རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཤིང་རྔ་དང་།། ་ 
ཟས་གོས་འབབས་བྱའི་བང་མཛོད་ཀྭན། !སློང་བ་ཐུན་མོང་ 


༤༩༧༤ 


བཞེན་ཏཱ་ [སྤྱད། །རྒྱལ་ཁབ་ མི་དགེའི་རང་བཞིན་གྱི། །ལོངས་ 
སྤྲོད་ལ་ནི་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཤེན་ཏུ་བཏང་དཀའི་ཁྱས་སྲོག་ 
ཀྱང་། །ཐྱིན་མཛད་སྤྲོད་པ་རླབས་སུ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིང་ཉམ་ཐག་འགོ། །གང་གེ་མངོན་ད་གྱུང་ན་ནེ།། 
བདག་ཉིད་ཉམས་ཉེས་ལས་ལྙག་པའེ། །གདུང་བ་མེ་ལོང་ 
_གཟགས་བཞིན་འཕོ། །གཞན་ཕྱིར་གང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག] 
བཏང་བས་ལྷག་པར་དགྲེས་གྲང་པའི ། །རྣམ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དྭ་གྲུབ་ན །སྲིད་པ་འདི་ཡང་སྟོད་དྭ་ཆུང་། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་མྨན་བྱང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །རླབས་ཆེན་ འདི་རྟ་བློ་ 
ྦ ་དམན་གྱིས དྲ །ཡི་རང་བྱར་ཡང་མི་ནུས་པ། །དེ་རིང་ 
སྤྱན་སྔང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ 
རོལ་གྱི། །འདྲེན་བ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་མགོན། །བདག་ 
ཅག ་བསོད་ནམས་བཀོ་སྐལ་ ད། །ལེགས་བྲས་ཟོང ་གིས་ 
བཟླུབས ་བཞིན་རྙེད། །'ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་ྱོད་མཐོང་དང་ཐོས།། 
དར་རིག་ཙམ་གྱི་རོ་ལ་ཡང་། །མྱང་འདས་བདུད་ རྩིའི་ 
དཔྱེད་ཆགས་པས། །སྐལ་བཟང་འགོོ་ཀན་ ཆི་མ་པར་ 
མཛོད། ། 

། ཅེས་གསོལ་བས་དྲགེས་འཛུམ་མུ་ཏེག་འབར་བའི་སྟང་ 


༤༦༧ 


བ་གསལ་བཞིན་པར་འདི་སྐད་ཅེས། བཞིན་བཟང་ དག དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། , །བསྐལ་པ་བརྒྱ ་ཕྲག་ མང་པོར་ གོམས་པར་ 
ཁ. བུ ་ཀང ་རྙེད ་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི་ ན་པོ་ཆེ་ 

. རྩ་དང་མི མིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ གནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་ 
འདན་པ ས་ཆོས འཁོར་གྱ་མཆོའི་དྭབུས་མུ་བསྟོད་ 
དབྱངས ཧྒྱ་མཚོས་བསྟོད ་བ་འཁོར་ བའི ་བཅོན ་རར ་ཉམ་ “ཤྭཀ་ 
བཞིན་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞང་སེམས་རིན་ཆེན་དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྩེས་ 
( པ་ན་བདེ་བར་གཤིཌ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བང་བརྫགས་ 
པ་དེའི་ཨོན་ཏན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐའ་ནི་སུས་ཀྱང་གཞལ་ 
བང་མི་སྤོབས་སོ། །ཞཾས་བརྗོད་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་བྱ་ 
གཞོན་ནཱ་ཟླ་མེད་ འཁོང་གཉིས་པོ་དང་བཅས་པ་ནཌ ཀྱུང་སྟག་ 
པོ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ། གཅན་གཟན་དང་། 
སྦྱུལ་གདུག་པའེ་ འཇིཌ་པ་དང་ཝྡན་པ་དེ་ཡང་དཀའ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཉི་ཞོ་མེད་པར་བསྒལ་ནས་སྲེད་པའི་་ྒན་དུ་ཕྱོགས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ དོང་དོང་བ་ལས་ གོང་ཁྱེད་ཆེན་པོ་པད་མ་ 
རྒྱས་པ་དེ་ཨང་འབྱོང་ཞིང་རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ་ 
སྔར་བཞིན་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ཏྭཱ་དགའ་བང་གྱུར་ 
ཅིང་དེ་ཨང་སྔར་ནི་རྒྱལ་བྱ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ལྷའེ་གོས་ ྦ 


༤༧༤ 

བཟང་པོར་ཀླབས་ཤིང་། རིད་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
བའི་འཇོ་སླེག་དང་ལྡན་པང་གཤེགས་ཤིང་། གདགས་ 
དང་རྔ་ཡབ་དང་། བ་དན་ཐོགས་པས་མདུན་བསུ་བྱེད་པ་ 
ལས། འདེད་ནེ་ཤིང་ཤུན་དང་བཅས་པའི་གོས་ངཉ་ངོན་ 
ཅམ་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ལྡན་པ། 
མུ་ཏ ཏོ་ཐ་གྲོཿ མཐར་འཁུམས་པ་འྲད་བ་ནྣམ་གསུམ་རྙགས་པ་ 
རླ གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐེ་བོས་ཀྱང་དེའི་གཏས་སྐབས་ཅི་་ཨིན་མ་ 

འཚལ་ནས། ཡབ ་ཡུ་ལ་བརྡ་སྤྱོང་བ་ཡང་མ་བྱང་བར་ 

ཡུད་ཙ་མ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དཔལ་དང་རྡན་པར་སོང་བར ་གྱང་ཏོ།། 
དེར་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཆེད་ཟླ་དང་། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞདུས་ཏེ་འབངས་རྣམས་ལས དཔྱ་ཁྲལ་ 
དང་། ཤོ་གམ་ལ་སོགས་པ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་གཡེང་གིས་རྣམ་ 
བར་བྲེལ་བཞིན་པར་་བསྟི་གནས་་དཔལ་རྣམ་པང་ ལྲིང་བ་ལ་ 
མཆིས་པ་དེར་གཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་སྟབས་ 
གཅིག་ཏཱ་སྙན་ལས་ལངས་ཤིང་། མདན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཅི་དགའ་བར་བོར་ནས། མེག་རེག་རིག་པོར་ལྟ་ཞིང་། འདི་ 
. ནེ་མངོན་སུམ་སྣང་བའམ། རྨི་ལམ་མམ། སྒྱུ་མའི་འཁྱུལ་ 
འཁོང་རམ། མིག་ཤེས་འཁྱུལ་པ་གང་ལས་བྱང་སྙམ་དྭ་ཏོག་ 


༤: 
བར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་ སུམ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
རིག་ནར། ་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར ་ཧ་ཆེང་ གུར་ ནས་མཆེི་མས་མགྲེན་ 
པ་བྣརྣངས་པར་གྱུང་ཏེ། ངོམས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མངོན་ 
པར་ལྟ་ཞིང་མཐར་གྱིས་ལ་ལ་ཉི་མགུལ་པ་ལ་འཁུད། ལ་ལ་ 

ཧི ཐཱག་ཞབས་ལ་སོགས་བ་འཇུ་ལ། ལ་ལ་ནི་ཤོས་ཀྱེ་ཆ་ 
ཤས་དག་ཀྱང་འཇིན་བར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁོང ་ཡུག་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཀོད་ནས རྱལ་བློན་ རྣམས་མགྲེན་ 
གཅིག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ གསོལ ་པ། ཀྱེ། གཞོན་ནཱ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་སྤིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སྱམ་ཆོཌ་པ་ འདི ལྟ་བུ་ལའང་རྗེས་སུ་ཆཌ་པ་མི་མངའ་ 
བར། ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན ་ད་སྤངས་ནས་འཇིགས་པའི་ 
ཀས ཀྱང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། སྦྱལ་གདུག་པས་ 
གང་བ། གནོད་པ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་དེར་ ་རྩའི་གཞལ་མེད 
ཁང་ད་འཇུག་པས་ །ཀྱང་མི་མཆོན་པའི་སྦྲོ་བ་ཆེན་བོས ་གཤེཌ་ 
ན། ཤུལ་ལམ་བགོད་ཐག་རིང་བ། ངམ་གོག་དང་། རྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་དང་། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བགོད་པར་ ྦ 


༤༩༠° 
དཀའ་བ་དུ་མས་ཉམས་ཉེས་པར་མ་གྲུར་ རམ། ཉམ་ང་བ་ 
ཉང་ངམ་། བསྐྱོད་པ་ཡང་ ངམ། འཆོ་བ་བདེ་ འམ། ཡཨུལ་ 
_ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐུགས པ་ཕྲུངས་པར་མ ་གུང་ཏམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ ་བརྟེན་ ནས་བེལ་བ་ བརྙེས ་སམ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ན་ཟབ་པ་ ངང་རྒ་ཆེ་བའེ ་ཆོས་ 
ཕུང་རྒྱ་ མཆོ་ །བོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ་ 
-འཇིཌ་པ་མེད་པ་ ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་དེས་ 
ཆར་སྤྲིན་འབྲུགསྒྲ་ ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་ 
 བརྗོད་དོ། ཏ; 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དགག་དང་གཉེན་བཤེས་ཞེས། །རེགས་ 
 སུ་ཆད་པའི་བྱམས་སྡང་ཕྱོགས་འཇིན་གྱིས། ¦ 
`དྭག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་འཁོར་བ་འདིར ། ཆེང་བདམ་ལོས་ 
་བཅེངས་བའི་ཚུལ་རིག་ཕྱིང། །བདག་ལ་ཆགས་དང་སྡང་ 
་བའི་ཡུལ་འདི་ཞེས། །རྣམ་དབྱེར་འབྱེད་ཆོས་མ་མཆེས་ 
:མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །ཀུན་ལ་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་ལྷག་ 
་ བསམ་གྱིས། །སྙིད་མཚོ་ཉམ་ང་ལས་སྒོལ་ཁུང་ཁྱེང་ཞིང་།། 
།བྱད་པར་སྐྱེ་འདིར་མཆོག་གི་རྟེན་བཟང་པོ། །བསྙེད་བདག་ 
. ཨབ་ཨུམ་དྲིན་དྭ་གཟོ་བ་ནི། །ཆོས་བཞིན་སྨད་པས་རྙག་ 


༤༩2༧ 

པ་གཞན་མེད་ཕྱིང། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ནས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའི་ཐ་ནི་མི་འགལ་བར། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིང པས་དབབགས་དབྱང་སླད། །སྙིང་སྟེབས་གོ་ 
ཛ; ཆ་བགོས་ནས་འདིར་ལྷགས་སོ། །རིང་པོའི་ཤུལ་ལམ་ 
བགོད་དཀའ་ནགས་ཚལ་གྱི། །འཇིགས་པ་ཉམ་ངའི་གནས་ 
ཞེས་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཇི་ཙམ་འཇིགས་ནའང་ཆེ་འདིའི་ 
སྤོག །འཇོམས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་གྱི་མཐྭ་མི་མངའ།། 
བདག་འཛིན་དྭག་ལས་བསྙེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པས། །འཁོང་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། སྦྲག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱ་ 
བསྐྱེད་པས་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་འཇོམས་ངེས་ཕྱིང། །དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕུལ། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་གནས་ཁྱགས་ཀྱི། ! 
དེན་ལ་དཔྱོད་བཞེ་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད། །ཟྱང་འཇུག་སྐྱེ 

མེད་རོ་གཅིག་དོན་རྟོགས་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
་དྭགས་ཀང་མི་བྗརི་བའི། ། ཡིད་བརྟན་ཐོབ་ན་ལྟར་སྣང་ལམ་ 
་དང་ནགས། །འཇིགས་པས་བདག་ལ་བསྔོ་བའི་གོ་སྐངས་ 
ཅེ། །བདག་ཉིད་གོལ་ཞེས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁུང། ¦ 
སྤང་བའི་ཆེད་དྭ་མ་ཡིན་ངང་ཉམས་ལ། །དཔགས་ནས་ 


༤? 
མཁའ་ཏྱབ་མ་གྱང་ཁུས་ཅན་ཀན། |བསྒལ་སླད་འབད་བ་ 
འདི་་ནི་དོན་ལྡན་གྱང། |གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
ཀུན་གྱིས། །འཕྱོར་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ལ་རྗེས་ཆགས་ན། 
སྡིག་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས། །བརྣག་ 
དཀའ་ ཡུན་རིང་ཉམས་སྱ་མྱོང་ངེས་པས། །འཇིག་རྟེན་་ 
འདི་ནས་ཕ་རོལ་གྱུང་མ་ ་ཐྲབ། །གྒོབ་སོད་འཇིགས་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་ལྟར |- ། [ཟིར ་ཞིང་ མཆེ་བ་རབ་ གཅི་གས་ 
ཁྲོ་གཉེད་ཅན། །མཐོང་ན་མི་ མ་སྡུག། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
ཀྱིས། །མདུན་བསུས་ བཅོ་བསྲེག ་གཅོད་པ་དུབའི་ མཇོད།། 
དམྱལ་བའི་གནས་སྱ་འཁྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཟད། [དེང་ནི་ ྦ 

འཇིགས་ཐོབ་ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་ཚལ། །ཞལྗོན་པ་མེ་ | 
ཧོག་བུང་བ་གཡོ་བ་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཁུང་གྱིས་དད་པས་ 
ཕྲེང་བར་ལྡན། |རྙོ་རྐུང་བསིལ་བཞི་རེག་བྱ་ཉེར་བསྐྱེད་ 
བའི། །ལྷུག་ཕྲན་ཟློས་གར་རྩེད་འཇོས་ངོལ་བ་བཞིན །། 
བསམ་གཏན་ཆེར་མར་གྲུང་དོགས ཆུ་ཀླང་ཨང་། །ཁྷུང་ 
ལྷུང་དལ་བྱང་འབབ་ཅིང་འདབ་ཆགས་རྣམས། །མགྲིན་པ་ 
མཐོར་བཏེག་ཟྷ་ཨི་བསིལ་སྙན་བཞིན། །དབངས་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་ན་བའི་བདུད་རྩིང་ཆགས། །དེང་ནི་བསྐལ་བརྒྱང་བཙལ་ 


༤°༣ 


ཨང་རྙིད་དཀའ་བའི། །བསམ་གཏན་ཁང་བྱར་ཟབ་ཞི་སྤོས་ 
ཀུན་དང་། །བྲལ་བའི་ཏིང་འཇིན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ལ །| 
རོལ་བའི ་དགའ་ སྟོན་ཆེན་པོར་ལོངས ་སྤྱད་པས། །གནས་ 
ངན་ སྐེ ་བའི་མཐའ་ཁྲས '་རྩྱལ་བང་ཀྱར། །འབངས་རྣམས་ 
འབད་པ བྒྱ་༔ ཕྲག་གིས་བསགས་ ནས། །རང་རང་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །གསོག་དང་སང་བའི་གདང་ 
བ་ཆེ་བཞིན་པར། །དཔྱ་ཁྲལ་ ད་མས་ཏིལ་ལྷར་འཆིར་བྱས་ 
ན། །དདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི། །གདང་ 

བས་ཉམ་ཐག་མདོག་སྐྱ་མེག་རྩ་ཞན། |ཡན་ལག་ཕྲ་རིང་ 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཉོས། །དང་མཚུངས་ཡི་དྭགས་གནས་མསུ་ 
ལྷུང་བར་ཇེས ། །དེ་ཕིར་འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི ་ཟས།། 
རོ་བདའ་ཙ་བ་ཆུ་གཱ་སྣ་མང་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཆུ་བསིལ་ 

བཏུང་ ་བས་ ཆིམ་གྱུར་ པས། །ཟག ་མེད་ཡེ་ ཤེས བདད་ རྩིར: 
ཁོ:ས་སྦྱོད་ཐབྲོབ། །གང་ཞིག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞབྲས་བྱ་ 
དང་། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བལྟ་བ་ལ། །རྨོངས་ 
ཤིང་གཉིད་རྨུགས་བྱིང་བའི་དབང་གྱུར་ན། །དམ་བའི་ 

ཆོས་ཞེས་བ་བཞི་སྒྲ་ཙམ་ཨང་། །ཐོས་བ་སྲ་ཞིང་ ཟླུན་མོངས་ 

གཏི་མུག་ཅན། །གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྨྱོད་དྲག་བོས་སྡག་ 


༤༩༠༤ 
བསྔལ་བ། །དད་འགོའེ་སྐྱེ་གནས་སྒྲབ་པར་སྐད་ཅིག་ཕྱོཌ།། 
ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་ཧྱིང་རྨུགས་གཏི་མུག་མུན། / །མཐར་བས་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་ཡེས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་ 
སྟོངས་པའི་གནས་ལུགས་དོན། ` །བསལ་བྱས་ངན་འགྲོའི་་ 
ལམ་ལས་བབཟློག་པར་གྲང། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་དལ་འཕྲོར་. 
_ སྐད་ཅིག་གིས། །གཡོ་བ་གློག་གི་མཐའ་ཅན་མེ་ལོང་ནང་།།་ 
རྣམ་པ་གཏན་ད་བདེ་བའི་རྣམ་གོལ་གཟུགས། །མཐོང་བས་ 
སྐལ་བཟང་དེ་ལྟར་ཉམས་ཆྱོང་མོད།  !ཡབ་གཅིག་བློན་་ 
འབངས་ཆོགས་ཀུན་འདིར་སྣང་བདེ། །མིང་ད་སྙན་ཡང་ 
དག་གི་མ་ཏོག་བཞིན། །རྣམ་པ་མཚར་པོའི་དཔལ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱང་། །མཐུར་ཐུག་སློག་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བསྐེད་བྱེད། |དེ་ལྟ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ལྡན་བས། །རྒྱལ་ 
ཐབས་བྱ་བའི་འད་འགོད་ཟིང་ལོང་ཅན། ། ཆུ་བོའི་གཉེར་ 
རིིས་ལྟ་བྱང་འཛད་མེད་པས། །ཀུན་ཏཱ་ངལ་ཞིང་དབ་པར་ 
མ་གྱར་ཏམ། |! 0 ་ 
ཞིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་།བོ་ན་རྒྱ་ཆེན་བསྙད་པས་ཡབ་ཡུམ། མཆེད་ཟླ། བློན་ 
བོར་བཅས་པ་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ཞིང་། དད་པའི་གདང་ཤུགས་ 


༤༠༣༧ 
ལྷག་པར་གཡོས་པས་ཞབས་ལ་སྱི་བོས་ཕྱག་ཀྱང་ལན་མང་ 
དུ་བྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་གཞོན་ནྭ་ཟ་མེད་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མེ་འབར་བཞི་ཀློང་ལྟར་གཟིགས་ ྦ 
ནས་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱུང་འཇིགས་སྱ་རུང་བར་གཤེཌ་ཀྱང་། ྦ 

གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་གང་གིས་ཀང་བྗི་བར་མེད་པར་ཧལ་ 
སྲས་ཀི ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཡོངས ་སྱ་རྫོགས་ཤིང་ཞི་བ་ རྣམ་ 
གོལ་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་རྙེད་ནས། སླར་ཨང་མཐའ་ཡས་ 
བའི་་འགོ་བ་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་དེ་རྒལ་།ཁབ་ཆེན་པོ་སྲིད་ 
_ པའི་རྒྱན་ད་ཞབས་སོང་གྱི་པད་མ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་མཛད་ 
དེ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ་ད་གཌ་ 
པ་ན། . རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་འབྱམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བའི་བློ་ གོས་ཨབ་སྲས་བླན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཀོད་ 
ལེགས་འོད་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ལྡན་ཨུམ་ཟླ་འོད་མ་བློན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཐར་ 
འདོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀི ་བདད་རྩི་མྱང་བར་སྤྲོ་བ་བགྲང་གིས་ 
མི་ལང་བ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དཱ་ཉེ་བར་ལྷགས་སོ། དེ་ 
ཅ་མ་ན་ཡུམ་ནྣ་ཆ་འཇིན་ཞི་རང་གི་བྱ་སྡུག་པ་གཞོན་ན་ཟླ་མེད་ .. 


| ༤༩༠ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདད་རྩི ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཉི་ 
ཐོབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་མོ དོན་གྱི་རེ ་བ་ཇི་ཞིམ་ད་བྲོ་ ་ 
 བ་ནི་རྱངས། ད་ནི་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་རྙམ་ད་ ྦ 
ཡིད་བདེ་བས་ཁུབ་བཞིན་པར་མཆིས་པ་ལས། གནོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་་ལུས་ནི་ངེས་པར་འཇིགས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ྒ 
_ ཡང་དཔེར་ན། ་རྒྱ་མཆོའི་ནང་བི་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་] བྱིས་ 
བ་གསོད་དང་། མ་ཀ་ཏ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐྱན་ཞིང་སློག་ 
ཆཌ ་ཟ་བ་ལ་རྩོད་ཅི་ང་ཞེ་སྤང་བ་དེ་ རྣམས་ཀྱི །བ་དང་ཉེ་བར་ / 
འབབ་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ནང་གི་སློག་ཆགས་ནི་ཡུན་རིང་དྭ་གསོན་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་འབྱང་བ་བཞི་འདི་ལྟར་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་མི ་མཐུན་པ་ སྒྱུ་མའི ་ལུས་རྟེན་བཤིག་པ་ལ་ ( 
གཅིག་དུ་སྒུག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ལུས་བརྟན་པར་ 
སྲུང་ནས་པ་སྱ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྣ་ཆ་འཇིན་མ་དེ་ 
_ ཡང་འབྱུང་བཞི་མེ་མཐུན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་དབུན་གྱི་དྭས་ 
ཁ་བ་དང་། རླུང་ཆེན་པོས་འཁྲི་ཤིང་འགྱེལ་བ། ནགས་ 
སྨན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོ་དང་། གཟུཌ་ 
དང་། སྭོབས་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཕྲོགས་པས་ལྱས་ཉམས་ 
ྣཏ ཆུང་ཏུར་གྱུར་ཅིང་ | ་ ཟས་མི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གཞོན་ 


༤༩ „ 
ན་དམ་པས་ ཕྱག་ གཡས ་གླང་པོ་ ཆེའི ་སྣ ་ཞགས ་ལྟར ་བཀྐྱངས་ 
པས་ཨུམ་གྱི་ལག་པ་ལ་བརུང་ ་ཞཱས་ ཡུམ་ ནད ་ཀྱིས་ཉེན་པར་ 
གུང་རམ། ཟྱག་རྔ་དྲག་པོས་གཅེས་སཾ། ཞེས་དྲིས་པ་ ན་ལན་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས། བདག་ནེ་ནད་ཀྱིས བཏབ་པར་ 
_ མ་ཟད་ཀྱིས། འཆི་བ་ལ་ མངོན་དཱ་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
མི་འགྱོད་དེ་ངའི ་རེ་བ་རྣམས་ ཨོངས་སུ་རྫོཌ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ ་ 
སྨྲས་པ་ན་གཞོན་ནུ་ཨང་ཡིད་གདང་བའི་ཀྲན་ཧོག་གི་རི་མོ་ 
ཅི ་ཡང་བྲིས་པར་གླར་ཀྱང་། འདུས་ བྱས་ནྣས་ ཀི་རང་བཞིན་ 
ནེ་བཟློག་ དཱ་མེད་ཅིང་བཅོས་མུ རུ་ མེད་པ་འདི་ ཁོ་ ནའོ་སྙམ་ནས་ 

ཡུམ་ལ ་གསོལ་པ། 
ྣ བསྐྱེད་ཡུམ་ གདང ་བར་མ་མཛད་ཅི ཅིག [ཐོག མ ་མེད་ 
ནས་ སྲིད་པའི་ལམ་རིང་འདིར། །འཁམས་ཤིང་དམ་པའི་ 
ས་མཁན ་དང་བྲལ་བས། །ཕལ་ཆེར་ངན་འཕོའི་ ་གཅོང་རོང་ 
ཟེབ་མོ་འི་ནང་། །འཁོར་ཞིང་སྟྱི་བའི་མཐའ་ནེ ་བརྗོད་ལས་ 
_ འདས། །མཚན་མོའི་མུན་ནག སྤྲིན་རུ ་རུམ་གློག་འགྱུ་ལྟར | 
བསོད་ ནམས་ ་ེ ་བ ་བྒས བསྐུན ་དལ་ འཐོར ་ལས། །ལན་ 
གཅིག་རྙེད་འདིའང་ཡུན་དྭ་མི་བརྟན་ཏེ། །ཆུ་རླབས་དྲག་ 
པོས་ བདས་པའི་དྭབ་པར་མཚུངས། །མཱི སྭིད་ཞིའི་འཇིགས་ 


ལས་གྲོལ་བའི ་བདེ་ གཤེགས་ཀང་། །རམྱ་ངན་འདའ་བའི་ 
མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་ན། ། ཤིན་དུ་ཉམ་ཆུང་འདི ་ལྟར་སྲུང་ 
བ་བྱཧས། །བསླུངས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སླད་ཡུམ་གཅིག་ལང་ཆོའི་མེ་ཏོག་ནི། །རྒ་བའི་རང་ 
བཞིན་དགུན་གྱི་ངེག་བྱས་སྙིངས། །གློ་བྱང་ནད་ཀྱི་བ་མོས་ 
བཅོམ་འདིས་ན། །ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་རྱང་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མེད། །སྐབས་དེར་འདེར་སྣང་གཉེན་འབྲེལ་ལོངས་ ་ 
སྤྱོད དང་། །སྒྱུ་ མའི་ལུས་རྟེན་འདིར་ཡང་ཆཌ་པའི་སེམས།། 
ཡོངས་སྦངས་དག་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྲན། །ཡིད་ལ་ 
གམས་བྱས་རིན་ཆེན་པད་མ་ཡི། །ལྙུམས་ནས ་སྐྱེ་བ་འཇིན་ 
པའི་འདན་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་ལན་མང་གདམས་ 
བའི་གཞད། །ཆོས་ཀུན་གངོད་ནས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
དོན། (ཌེ ་གཅིག་ མཉམ་ བར་འཇོག་ལས་མི་གཡེལ་པར་ ད། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་སྙོམས་ཉུགས་ཤིག། 

1 | ཅེར། ་སོགས་ ཟབ་མོའི་ གདམས་པས་དབྱགས་ པ་དབྱང་ 
ཞིང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་ ་མཆོན ་པར 
བྱད་པ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ མཆན ་སྔགས་ ཟབ་མེའང ་དེའི་ 
ཐོས་ འཇིན་ གྱི་ལམ་དྭ་ལྷུང ་བར་བྱས་སེོ། །དེའི་ཆོ་གཉེན་ 


༤༤༩ 
འཁོང་ཐམས ་ཅད་འདུས་ནས་མཐའ་བསྟོར་དེ་ཡུམ་མ་འཚོ་ 
བར་རིག་ནས། མྱ་ངན་དྲག་པོས་ནི གདུངས། འཆོ་བའི་ 
ཐབས་ནི་བྱར ་མེད ་པས་ཐམས་ཅད་རི་མོ འི་གབཌ ་ལྗད་འཁོད་ 
པ་ལས། ཡུམ་ གྱིས ་གཞོན ་ནའི་བཞིན ་རས་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
_ བརྟས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ ་མདངས་ ཅུང་ ཟད་ བསྟན ་ནས་ ཡ་ང་ 
བ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་འགྱུར མེད་པར་ ཆོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
. བར་ ཕུན་ ཧོ། ། 

ཞདུས་བྱས་ཆོས་ནམས་འགྱུད་བ་ཅན ་གྱི་མཐའ། །ངེས་ 
པར་ འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་? ཉེད་ཡིན་ཕྱེར། །སྒྱུ་མའི་ཉེར་ 
ལེན་གཟུགས་ཕུང་རབ་བཏང་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟླ་ 
མེད་གཅིག་པུར་འཁྲམས། ། གཉེན ་བ ཤེས ་འབངས་འཁོང ་ཧྒ་ ཛ; 
མཆོ་ལྟ་བྱ་ཡི། །ཡོངས་བསྐོར་མཆི་མའི་ཆབ་ 'གྱུཾར་འབེབས་ . 
_ རྣམས་ཀྱི། །ནང་ནས་རེ་རྭགས་ཁུ་ཉམས་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་ 
. བའི་ སྦྲུབ] ་བསྔལ་ཡུམ་ མཆོག་གཅེག་ པྱས་ མྱོང་། །དེ་ཆེ་བཟའ་ 
_ བཏུང་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །མཛའ་བའི་གོཌ་དང་གཉེན 
བཤེས་འཁོར་མ་མཆིས། །ཤིན་ཧཱ་བརེ་བར་ལྡན་ ཞེས ་གཅིག་ 
ཅམ་ཡང་། །ཕྱི་ཐག་བསམ་པས་རྗེས་སྱ་འབྲང་བ་མེད། །ཀྱེ་ 
མ་ཞཁོར་བ་དྭག་གི་སྡོང་པོ་ལ། །སྦྲང་རྩིའི་མེ་ཏོག་ཆཌ་པར་ 


རར ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཤེས་ཉམས་འཁྱུལ་བའི་བྱང་བ་གང་ཇི་སྙེད།། 
ནམ་ཞིག་འཕུང་བར་མ་གྱུར་སྱ་ཞིག་ཡོད། །སྐབས་དེ་ར་ཉེ་དྭ་ 
ཞབངས་འཁོར་དེར་འཁོད་ཀུན། །མྱ་ངན་མུན་ཆེན་གཏིབས་ 
བས་མིག་ལོངས ་ཤིང ། །བཟོད་ མེད ་ཆོ་ངེའི་དབངས་ཀིས་ཁོར 
ཡུག་འགེངས། [མཉཾ་པའི་གཞིར་ཡང་གཡང་ས་ཇི་བཞིན ༈དཱ།། , 
ལྷུངས ་ཤིང་འགྱེལ་བར ་གྱང་པ ་དེ ་རྣམས་ཁ། །ཧྲལ་སྲས་གཞོན་ 
ནཱ་ཞདུས་བས་ མི་རྟག་པ། །ལས་བརྩམས་ཆོས་ཀུན་བདེན་རྙོང་ 
སྒྱུ་མའི དཔེ། །ལེགས་བཤད་རྔ་ཡབ་བསིལ་བས་དྲན་པ་ཧིན།། ་ 
དེ ཞས་ རྐྱལ་བྱ་གཞོན ནུས ་རྱལ་སྲིད་ཀི་དཔལ་འཕྱོར་ 
.ཕུན་སམ ་ཆོགས པ་ལས་ སྤྱད་དེ ། ཡུམ་གྱི་ཆེད་ད་དགེ་བའི་ 
སཱོབས་རྒྱ་ ཆེན་པོའང་མངོན་པར་འདུ་དྱས་ཏེ་ ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས ་ཀེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས ་རྣ་ཆ་འཇིན་མ་ཡང་ངན་སོང་ | 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་གོལ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐེམ་ 
སྐས་ལ་འཇེགས་ཏེ་ཐར་པ་དམ་པའི་གྲོ ་གོང་ཁྲེར་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ངརོ། །དེ་ནས ཤུལ་ལམ་བགོད་ ་ 
བླག་ [རང་ཞིང་ ཉམ་ང་བའི་ངལ་བ་ ཁུད་དྭ་བསད་ནས ་གཞོན་ནུ་ 
ྦ ཟླེ་མེད་བྟ་བར་ལྷགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩི་དོན་ད་ 
གཉེར་བ་དེ རྣམས་བར་མ་ དོར་མུག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་མ་ 


&¿ 

ཡིན་ནོ སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཞི་བློ་ ་གོས་དང་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
ཝྡན་ལ་སོགས་པ་གཉོན་ནའི་བཞིན་རས་ཀྱི་བད་མ་ལ་བྱང་བ་ 
ལྷང་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
དང་སྲི་ཞུ་ཕུཉ་སུམ་ཆོཌ་པས་ཡིད་མགྲ་བར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་ 
དང་མཐཐ་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐར་བ་དོན་ད་གཉེར་བ་ཚྣས་ 
ཀེ ་རེ་བ་ན་ཨོངས་སྱ་གང་བར་བྱས་མོད་ཀི ། ད་དང་ཡང་ 
དཔེ ར་ན་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀན་འབབ་པར ་བྱེད། སྡུད་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་ནམ་དའང་ཆོག་ཤེས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་ ལན་གངས་བརྒ་ 
 ཤཾས་དང་བྲལ་བ་ཨིན་པས་ད་ལྟ་ཨང་འདི་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ 
“ བདད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ རྩོལ་བར་བསྐུལ་ལོ་སྙམ་ནས་དགེ་པཞི་ 
བཤིས་གཉེན་ལ་གསོལ་པ། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ད་ཅུང་ཟད་གཟིགས་ཤིག་་ “ཞཁོར་བ་ 
དང་། ་ངན་སོང་གི་སྦུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཞས་དེ་ལས་ 
གོལ་བ་དན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱཝ ་པོ་དང་ ། བཙྱན་མོ་དང་ ། 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། 


.ུ ˆ ; £< 
་འབངས་ འཁོར་ལ ་སོགས ་པ་ སྤོག་ ཆགས་བགང་གིས་ མི་ལང་ ` 
བ་ཞིག་འདིར་ལྷགས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདད་ 
ཅིའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ། དེས་ཀྱང་ 
 དགྱེས་བཞིན་དྭ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་རྒྱལ་བུ་དམ་པ། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་བདག་གིས་ འདོད་པ་འཇོ་ 
_ ་བར་བྱེད་དོ། །གོལ ་བ་དོན་དཱ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས སྨྲོས ་ཤིག དབགུ་བཅོམ་པ་ཆོས་ ་ཀེ་དབང་ ཕུག ་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན པྲ་ཧཱ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པས་གང་ 
དག་འཁོར་བ་ནི་ མེ་འོབས་ལྟ་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་སུ་ཞིག་ཐར་བར་ 
འདོད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀན ་མེ་བརྟན་ཞིང འགྱུར་བ ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྟེསུཞིག་དེའེ་རང་བཞིན་ཤིས་པར་འདོད། ཟག་ ' 
བཅས་ ཐས ཅད་ སྡུབ། ་བསྫལ་ གྱི་ཨོ་ ཡོ་ལང་ སྟེ་དེ་ སྤང་བར་ འདོད་པ 
` མསུ་ཞིག་མཆེས། མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཞི་བ་བསིལ་བ་དམ་ 
པའི་ ཆོས་ལ་མོས་ནས་ ལེགས་པར་མཉན་ ཏེ་གོལ་བར་འདོད་ 
 བ་སུ་ཞེག་ཡོད། དེང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཀྱི་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས། གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསློ་བར་མཇོད་ཅིག་ 
_ གསུངས་པ་བཞིན གཞོན་ནུ་དམ་པས་ཕོ་ཉ་མཇགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
_ ཀྭན་ཧྭ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ།! 


༣༩༠2 ་ 


དེ ་ནས་དམ་པའི ་ཆོས་ཀེ བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་བར་ འདོད་ 
བ་པད་མོའི་མཆོ་ལ་ངང་ངུར་ གི་ཁྱུ་ཆོགས་ འདུས་པ་ལྟ་བྱ་ཉེ་ 
བང་ལྷགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་།ཁྲི་གདོང་ལྔས་བཏེག་ནས་ ་ཡུང་ 
དང་། མནན་ན་ནེམ་ ཞེས་བྱེད་པ་མངོན་པར་མཐོ་ བ་ལ་དྭག་ 
བཅོམ་པབ་ ཆོས་ཀི ་དབང་ཕྱག་ ཞྷུན་པོ་ལ་ ཉི་མས་ མཇོས་པ་ 
བཞིན ་ ་ཞབས་སོར་གྱི ༧ པད་མ་ བཀོད་པ་ན། བདག་ ཉིད་ ་ཆེན་ | 
པོགཞོན་ ན་ཟླ་ མེད་གཅོ་བོར ་གྱང་ པའི་གོལ་བ་དོན་གཉེར་ དགི ྦ 
སེམས་ཅན་བགང་ཤིས་མི་ལང་བྲས ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཨོན་ 
བསྩབས་ནས་སྨྱན་སྔར་ཞཁོད་ན། དགུ་བཅོམ་པ་སྐྱ་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ཏེ། མི་འཇིཌ ་པ་རྣམ ་བཞིས་བརྩེས་པ་མི་མངའ་ 
ྒ, ཞིང་ ། སེོ་ སོ་ཨང་དག་པར་ རིག་པ་བཞི ་བརྙེས་ པས་ འཇིཌ་ 
` པ་མེད་པ་སེང་གེའི་ དབྱངས ་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ནང་ད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་འདེ་ ་སྐད་ཅེས་མངོན་ 
པར་བསྒྲགས་ སོ། ། 
དས་གསུམ་ ཕྱོགས ་བཅའི་ཁམས་ན་རབ ་འབྱམས -ཤིང་ ༼། 
མཐའ་ཡས་མྱ་མེད་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པར། !བཞུགས་ 
' པའི་ བདེ་ གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མང་བཅས། |སྤྱི་བོས་ ` 
གས་བསྙིན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་སྲིད་ 


༣\༧༠༤༧/ 
པའི་རྒྱ་མཆོ་ཀློང་ཟབ་མོར། །བྱིངས་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་སླད་དྭ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིང། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་སོན། །མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ་རྒྱུད་རང་བཞེ ན་རྣམ་དག་ཁམས། ། སྤང་བྲ་གློ་བྱང་ 
དྲི་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྲིས། །ཐྲོག་མ་མེད་ནས་བསྒིབས་ 
ལས་མ་གོལ་བར། །འཁོང་བའི་གནས་འདེར་སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་ 
མང་བླཟློས། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པའི་ལྱས།། 
_ བཟང་ངན་ཟ་འོག་ཐག་རྒྱའི་རི་མོ་ལྟར། །བླངས་པ་དེ་ ་ཀུན་ 
བདེ་ལ་ཆེས་སྲེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་བ་ 
ཉག་ཅི་གོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས།། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །ལྟར་སྣང་བདེ་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་གཏན་འདན་གྱི། །སྙིང་པོ་གྲུབ་པནི་བདེ་ 
ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕོགས། །དེ་སླད་ལས་ཉོན་འཆེང་བ་དང་ལྡན་ 
སྲིད་གྲོལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཡོད་མིན་པས། .།གཟུང་འཇེན་ 
འཐྲི་བའི་ལྕགས་སྒོག་འགྲུལ་བར་རིགས། །དེ་ཡང་དང་པོང་ 
སྲིད་ཞིའི་ཨོན་ཏན་གྱི། །མུ་གྲ་ཀུན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཞེང་གི་ 
. མཆོག །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོང་གྱིས།། 


༢༩༠༣༤་ 


ཚུལ་ བཞིན ན་བསྟེན ་བས ་གཙུག་གི་རྒྱན་དྭ་མཆོད། !བསྐལ་མང་ 
སྔོན་ ནས ་གོམས་ པའི་ཆོ ་ཆེགས་གཉིས་ཟོང་། །རླབས་ཆེན ་ད་ 
མས ་སྙེད་པའི་ རྟེན་ བཟང ་པོ། །གཞལ ་མེད་ནོར་ བྱའི་དངོས་ 
བས་མི་བསྒྲན་ པ། |མི་ འཁོམས་ སྐྱོན་ སྤངས་རང ་གཞན་ 
འབོར་པ་བཅས། །བརྒྱན་འདི་དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་དོན། ྦ 
གང་ལ་བརྟགས་ ནའང་ བྒཆ་ ཕྲག་བསླལ་ པར ་མང་། །རྙེད་ 
. པར་དཀའ་བ་ལན་གཅེག་གཡར་ཐོབ་པ། །འདེ་ཉི་ལེགས་ 
སྤྱད་དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྨིན་ན། །དེན་ཆེན་འབྲས་བྱའི ཁུར་ 
- གྱིས་ལྕི་ གུང་ཧེ། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་མངོན་མཐོ་ 

དང་། །ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བླསླབ་གསུམ་ཉམས་ ལེན་གྱིས།། 
ྒ ཉན་རང་མངོན་དུ་བེད་མོས་ཁྱད་པར་ཡང་ |ཆེད་དཱ་བྱ་བ་ 
.མཁའ་ཁྱབ་མ་གྱུར་འཕྲོཞི| །དོན་སླད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བ་བཞིའི། །ཉཾས་ལེན་ལ་ བརྟེན་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ། །གོ་ 
འཕང་ལ་ཡང་བདེ་བླག་རེག་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ 
གཞལ་དྭ་ག་ལ་ཡོད། !དེ་ཨང་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྭ།། 
 མ་གུབ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ། །སྤྲིན་གྱི་འདྭ་ 
འགོད་གློག་ཕྲེང་གཡེ་བའི་གར། །ཇི་བཞིན་ཨུན་ད་མི་གནས་ 
སྐན་ཅེག་ཞགྱུར། | བཤན་པ་ཀླག་གིས་སྦགས་པའེ་ལག་པ་ 


༣༩༠༦ 


ཧི། །བྱ་རུའི་ ཡལ་ག་ལྟ་བྱས་ གསོད་ བའི་སར། །འཁྲིད་ 
་པའི་སློག་ཆགས་བཞིན་ དུ་གོམ ་རེས་ཀྱང་། །འཆེ ་བདག་ 
ྦ དྲང་དཱ་སྙེགས་ ལ་སྔོད་མི་འཁོམས། །ངེ་ཆེ་གཉེན འདན་ 
་འཁོར་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །ལྟ་ཅེ་གཅེས་པར་ བསྐྱངས་ 
.- པའི་ལང་ཆོ་ཡང་། | ཤུལ་དཱ་དོར་ ནས་ཕ་རོལ་བགོད་པའི་ 
་ཆེ། །ཆོས ་ལས་གཞན་པའི ་སབས་ ནི་ཨོངས་ མ་མཆེས།། 
དེ་ཡང་སྒོན་མེའི་སྟང་བ་ ནབ་པ ་བཞིན། །གཟུགས་ཕུང་དོར་ 
བས་ཅང་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ྦ འབྲས་བུ་ནི །ལུས་དང་ཕྲིབ་མ་བཞིན་ད ་ཕྱི་ཕྱིར་འབྲངས།། 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་གོལ་བར ་འཕྱན་གྱང་ན། །རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱ་མཐུན་བདག་འབྲས་རང་ཉིད་ཀྱེས། | ཕྱོང་འགྲུང་ལེགས་ 
ྣ སམ་གཅིག་དྭ་གནག་པའི་ལས། ` ༈ལཱ་མོའང་སྤོངས་ལ་ 
. བརྩེན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །མཆོག་ དཱ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཟབས་མུ་ཧིག་གི། །འབྲས་བྱང་འཛུམ་པས་བདེ ་བའི་རྒྱར་ 
སྨིན་པ། །ལེགས་པར བསམ་ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི།། 
ངང ་གཉིས་ སྒྲུབ་པའི་དཔུང་ གཉེན་དོ་ ཟླེ་མེད། [སྡུག་བསྔལ་ 
| མི་འོབས་འབར་བའི ་འཁོར ་བའི་ ནགས། ། །སྡུབ། ་པོར་འཁམས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་འདོད་ 


ཁ( ༡༠༩༡ 
བས་ཕོངས་པ་དང་། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བྱའི་་ལྗན་ 
ལྔིན་རྨོད། །ཨུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མཐར་བཅིར་དབྲད་ 
ཀྱིས། །འཆེར་བཞིན་བཅཙས་པས་ཁུས་ཀི་པགས་པ་ཡང་ །། 
གསོན་པོར་བཤུས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཾ་ 
. བས་རྒ་བྱས་ལུས་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །ཨུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་མྲཐ་ནབས་ཉམས། །དབང་པོ་རྣམས་འགྲིབ་གཉེན་ 
ཨང་རན་བྱ་ལ། །བརྩེ་མེད་འཆི ་བང་འོས་པའི་གཏམ་ད་ 
གླེང་], །འབྱང་བ་ཆེན་ལོ་རྣམ་བཞི་མི་མཐུན་པ། །གཅན་ 
གཟན་རི་དྭགས་མཉམ་ད་འདག་པ་ལྟའི། །རུག་རྔ་དྲག་ ་ 
.བོས་གདང་བའི་ཉམ་ཆུང་ཝམ། །འཆེ་བས་མངོན་པྱོང ན་ཕྱོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་ མེད། །དེ་ནི་མཐར གྱིས་འ འཆོ་ཐབས་ 
མཁན་གྱིས་བོར། །གཉེན་བཤེས་ སྡུག་པས ་བྐྐོར་ཡང་མི་ 
.བཟློག་པར། །བགཤིན་རྗེའི་མཆེ་བས་བཟུང་བྱས་ཨ་ང་བ།། 
:མ་སྤངས་ཞཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད།. །གཞན་ཨང་ 
རང་གི་ཁུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི]  |ལྗོན་བ་ཕུན ་ཆོགས་ལོ་ 
འབྲས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། །རྩད་ནས་གཅོད ་བྱེད་སྡིག་ཅན་སྟ་ 
་རེའི་ཆོས། །རྗོགས་པའི་དང་བ་སྲ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །རྣམ་ 
འགྱུར་སྦྱོད་ཚུལ་ཤིས་པའི་ཡེད་འོང་གཉེན། །རིང་ནས་ 


° 


༤ ༠༨༩༤ ་ 


མཛའ་བའི་ འཆིང་བ་མི་ལྟོད་པའི| ` 1སྙངདཱསྦུག་བ་དེ་ 
དགུ་དང་བྲལ་བའི །གདུང་བའི་ཁུར་ཀྱང ལུན་པོའི་ཚད་ 
དཱ་ལྕི། [བྱད་པར་འཇིགས་ཉེན་རྒུད་པ་ཀྲནགྱིསྒ། །ཕྱེ་བའི་ 
ཕྲིང་བར་རྗེས་ཆགས་གཅེས་བསྐངས་པ། །ཟག་བཅས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །སྙུག་བསྔལ་མ་ཁུས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞི་རེན་གུང། །གཞན་ཡང་འཁོང་བ་ཞདེ་ན་ཡིད་རྟོན་དྭ།། 
རུང་བ་འགའ་ ཨང་མེད་དེ་ཕ་དང་བྱ། །གྱོང་པོ་སོག་ལེའི་ 
སེམས་འཆང་དགར་གྱུང་ ་དང་། །དག་ཡང་ གཉེན་གྱིས་ 
མཆོག་བྱེད་ངེས་མཐའ་བྲལ། །སྲིད་ལམ་དབ་པས་ཧུས་པའི་ 
མཆེ་མ་དང་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་ཐུབ་རེའི་བདག་ཉིད་ནི་།། 
ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞིའི་ཚད་ ལས་ བརྒལ་གྱུར ་ཀྱང་། |ད་དུང་ 
ངོམས་བའེ་མཐའ་ནི་ཡོངས་མ་མཆིས། །ཟག་བཅས་ཉེ ་ཉེང་ 
་ལེན་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལུས། །བླངས་ཤིང་བོར་བས་སེམས་ 
] ཅན་གཅིག་ཅིག་གི། །རུས་བཞང་ལྷུན་པོའི་ཚད་ལས་བརྒལ་ 
་གྱང་ ན། །སླང་ཡང་དེ་སྙེད་བགྱིས་པ་ག་ལ་ཨང་| །ལས་ 
ཆླུང་དྲག་པོས་ཉེར་བསྐོད་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ལུས་ཅན་རེ་རེའེ་མ། །རིམ་པར་དྲང་བའི་ཕྲེང་བ་བསྟད་ 
_བྱས་ན། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་ཚད་ད་གཟུང་བྱང་མེད།། 


| སྲིད་འདེར་ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་ བའི་དཔལ་ཐོབ་ ཀྱང་། །སླར་ 
ནཾ་ཨང་བྲན་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བ་དང་ ། །སྣང་བྱེད་ཉི་མཞང་མུན་ 
པའི་མལ་ལྷུང་ན། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ལ་ཡིད་བརྟན་མྱ་ཞིག་ 
བྱེད། | །གང་དག་ལྔ་པའི་མགོན་དུ་ཉེར་ཆས་ཆོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ལང་ཆེའི་དཔལ་ཡང་འདོར་དགོས་ན། །བྱི་ ་བཞིན་འབྲང་ 
བ་དགེ་སྡིག་ལས་ཙམ་པས། །སུ་ཞིག་ཕན་པའེ་པེ པོགས་ 
སུ་འོང་བ་མེད; །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྲིད་མཚོང་ལྷུང་ 
བ་ལ། །སླར་ཨང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ སྦྲུབ།་ བསྔལ་དང་། །རྣམ་ 
པ་བདེ བར་སྣང་ ཨང་ ཡུན ་སྨད ་ནས། །དེ་ ་ཡ་ གདུང་བར་ 
འགྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྲིད་པའི་བརྩེ་ ནས་མནང་ 
མེད་དམུལ་ཁམས་བར། །ལས་དང་ཉོན་ཆོངས་དབང་གིས་ 
གང་བསྙེད་པ། ` |ཐྲམས་ཅད་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་རང་བཞིན་ 
གྱི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མནང། །དེ་ལྟང་ 
ཞཁོང་བ་སྤྱི་ལ་ཁབ་པའི་དརྨབ་ནཾ། །བཟོད་པར་དཀའ་མོད་ 
བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གནས་ལྷུང་བའི ། །ངང་ཚུལ་བསམས་ན་ 
དེ་ལས་ངས་པར་ཐར་བའི་ཐབས། |བརྩོན་པར་མི་བྱེད་དེ་ 
ཨི་ཡིད་ཉི་གདོན་གིས་བླརམས། !ལྕགས་བསྲེགས་ས་ 
གཞི་མེ་སྟག་ཞར་འུར་འཕྲོ་བ་ཞཁྲེགས། །དེ་ནང་ལས་ 


༣༧༡༠ | 
མཐུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཆོན་རེག་པས། །ལུས་ནི་ ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དམ་བྱརང་བྱས་ཀྱང་མཁའ་ལས་སྨྲ། །ཡང་གསོས 
གུང་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་གསོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ །! ་། འབང་ - 
བའི་གཞི་དེར་ལས་ལ་གཤེན་རྗེའི་ཐིག་རི་ས་ནི། །གཅིག་ 
དྭ་གནག་པའི་ལས་དང་མཚུངས་པར་བཏབ་པའི་མཐར། ། 
མཆོན་ཆ་ནོན་པོས་གཤེག་ཅིང་དས་པའི་ཁུས་དེ་ཉི  །བལྟ་ 
བར་མི་བཟོད་དྲན་ཨང་སྒྲ་ནི་ཟིང་ཞེས་བྱེད། །དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་གནས་ཤིག་འཆོལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཆོ། །རྟ་གླང་ལྱག་ 
གི་གདོང་པའི་དབིབས་ཅན་རི་བོའི་བང། །འཆིར་ཞིང་རབ་ 
དྭག་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ནང་བརྡུང་བ་དང་ ། ། སྙིལ་བར་བྱེད་ 
ཚ་བསྲེག་དམལ་མེ་འཁྲིགས་པའི་ལྕགས་ཁང་དྭ། །ལས་. 
རྒྱུང་གིས་འདེད་ཞུཌ་པར་གྲུང་ལས་འཇུག་སྒོ་ཡང་། ། དབྱེང་ 
མེད་གཅིག་གྱུར་རབ་དྲག་གདུང་བ་མ བཟོད་པར། །ངདུད་ 
མོའི་སྒྲ་ཡིས་འབོད་པར་བྱས་ཀྱང་སྐྱབས་མ་མཆེས།  ། 
སླང་ཡང་དེ་ལས་ཐར་བར་ཡོད་པས་སོང་བ་ན། ་།རབ་ 
ཞབར་ལྕགས་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་པར། །བསྲཾག་ 
ཅིང་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་གདུང་བས་གཟེར་གྱུང་ཏེ། ‹ །ངུ་ 


༧༧་་ 
འབོད་ཆེས་ཆེར་སྒོག་བའི་སྒྲས་ཉི་དཔྱལ་ཁམས་གཡོ། | 
ལྕཌ་བསྲེགས་འབར་བའི་མཆོན་རྩི་གཅིག་བས་དེ་ཨི་ལུས།། 
ཐལ་བྱང་ཕུག་བྱས་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མའི་་སྣོད་ནང་ད། །འཚོད་ 
པར་བུས་པའི་་ཤ་རུས་ཞིག་ཀྱང་ཚ་གདུང་གི། །མྱོང་བྱ་ 
དེ་ནི་བླཟོག་དུ་མེད་བས་ཀུན་ནས་མནར། །སླར་ཡང་རབ་ 
འབར་མཆོན་རྩེ་གསུམ་པས་ཁུས་ཕུག་སྟེ། །དབང་པོའི་ 
སྒོ་དང་བ་སྤྱའི་ཁང་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། ་ །ལྕགས་གླེགས་ 
ཞའབར་བས་ཨོངས་དཀྲིས་ཁུས་ནི་མང་མེ་ཡི། །སྙིང་པོ་ 
ལྟར་གྱར་དམེགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་མྱོང་། །ཕྱོཌ་ 
བྱང་ཀུན་ནས་དམལ་མེས་དཀྲིགས་པའི་ཀླབས་ཞུཌ་ཏེ། །ཆོ་ 
ངེའི་སྒྲང་བརྟགས་སེམས་ཅན་ཉིད་ད་ཤེས་པ་ལས། །མེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་བ་ཁར་བྱིན་ནས། ་ །དོན་སྣོད་ 
དག་ཀྱང་ ཕིར་འ བྱང་ མནར་མེད་གདང་བས་གཟིར ! དམལ་ ( 
གནས་དེ་ཡང་ལྕགས་རིས་ཡོངས་བསྐོང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར།། 
སྒོ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་ཆགས་པ་ན་མེ་མ་མུང། །ཚ་བསྲེག་ 
ཞོབས་དང་དྲི་ང་མི་སྡུག་རོ་རྱགས་འདམ། །རངེག་བྱེད་སྤྲ་ 
གྲིས་གཏམས་པའི་གནས་དང་རལ་གི་ཡི། །ལོ་མའི་ནགས་ 


༤༥༨ ་༄ ༤༠༠༠ 


ཚལ་ལྕགས་ཀྱི་ཚོར་རྣོན་དང་ལྡན་པའི། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ 


༣\ˆ༡༡ | 
 སྫོང་པོའཇིགས་རུང་ཐལ་ཚན་གྱི། །ཆུ་བོ་ངབ་མེད་བརྒལ་ 
བང་དཀའ་སོགས་ཉེ་འཁོང་དང་། །ངེས་མེད་གནས་སུ་ཉི་ 
ཆེའི་དམལ་བཟང་བཟོད་པར་དཀའ། །སེམས་དྭམལ་ཆེན་ 
བོ་དེ་ཡི་ཨུན་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མ་ཡིན་དཔེར་ན་མནང་ 
ྒ མེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གཅེག ། རབ་ཏྭ་ ཚ་བས་དེ་ཨི་ཕྲེད་འཆོ་ 
གཞན་ཡང་ནེ། །ཇི་སྲིད་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་མ་རྫོཌ་ 
པ། །དེ་སྲིད་ཡུན་རིང་དོས་དྲག་གདང་བ་ཟད་མི་ཤེས ། 
གྲང་བའི་དམལ་གནས་ཁ་བའི ་རྡུལ་མང་བརྡལ་བའི་ཐང་། ། 
འཁག་རོམ་བ རྩེགས་ པ་གཅོང་རོང་ ཟབ་མོར་རྦབ ་དྲག་ རླུང་ ! 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀན་ནས་ཤེན་དྭ་ལྡང་བའི་བསིལ་ངད་ཅན། ། 
. འཇིགས་རུང་མུན་པས ་ཡོངས་སྱ་ཁུབ་པའི་རླུང་ཟབ་མོར། ། 
གང་ཞིག་གང་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་ན་གོས་བཟང་བོས། །ཀླབས་ 
པར་འདོད་པའི་དེ་ཡི་ས་ཉི་ཆུ་ཤེལ་གི། །བདོག་པ་ 
ཏུབ་ཙུའུ་ཏའི་འཁྲེ་ཤིང་བཞིན་དྭ་འདང། །དེ་ཡང་འགལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱར་གནོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ནེ། །མེ་བཟད་ནས་པ་ 
_ ཆེས་ཆེར་གྱར་པས་ཉམ་ཆུང་ལུས། . །དེ་ཡིས་མ་བཟོད་ , 
རྣག་སྨིན་ཇི་བཞིན་ཆུ་བུང་ཡང་། །ཡོངས་སྱ་བརྡོལ་བས་ 


༣༤༡༣ 
བཟོད་དཀའི་གདང་བ་ཆར་ད་འབབ། ྒ [རང་གི་མི་དགེར་ , 
ལོངས་སུ་སྤྱད་འདྲས་འདི་ཡིན་ཞེས། ། ཤིན་ཧཱ་སྲན་བཟོད་ 
མ་མགལ་སོར་གྲསུམ་ཁར་བྱཅག་ཀྱང་། །བཟོད་གླགས་ 
བྲལ་བས་བྱ་ངང་རྙི་ཨེས་ཟིན་པ་ལྟར། །ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་ཨ་ 
ཆུ་ཞེས་པ་རྟག་ཏཱ་སྒྱོག །ཁ་རླུང་མི་བཟད་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
ཅིང་འཁགས་སྦྱབས་སུ། །ཉམ་ཐག་གྱར་བས་སྐྱབས་སུ*ཿ 
གུང་པ་སྱ་ཞིག་མཆིས། །འབོད་པ་བཞིན་དྭ་མདྲིན་པའི་ 
སྦྱབས་ནས་མི་གསལ་བའི། ། སྒྲ་ཡི་ཀྱེ་ཧད་ཅེས་བྱའི་འོ་ 
དོད་གསང་མཐོང་འབོད། །བཟོད་དཀའི་གང་ངེག་ཇེ་ཆེ་ 
གཡོས་པས་ཆེག་དང་སྒྲ། . |མངེན་སུམ་གསལ་བའི་ནས་ 
པ་ཉམས་གྱུར་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །ཐྲམ་ཐམ་འཐབ་ཅིང་འགྲམ་ 
པ་ལག་པས་བསྟེན་བྲས་ཀྱང་ ། ། བཟུང་བར་མི་ནས་འདར་ ྦ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྐྱོད། །དེ་ནས་ལང་ཆོའཞི” 
མདངས་རབ་ཉམས་འགྱརང་ཨརྡཱལ། |རྙིང་པའི ་མདཧོག་ཅན་ 
ˆ གྲང་རེག་མཆོན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། །ལྔ་དང་དྲུག་གི་ཚལ་ 
པར་གསད་གྱུང་གཤིན་རྗེ་ཡེ། །ཁྤམ་རིས་བཏབ་ལྟར་དེ་ 
མུས་སྐལ་བ་ངན་པར་བྱས། །ཨང་ནི ་པགས་མདོག་བ་སྨྲ་ 
མཐའ་དག་བདེ་བར་རྟོགས། །མླར་ཡང་པད་མ་དམར་ 


¢ ྦ 
༩༤ 

བོ་འི་མདངས་ཟཱན་རྣམ་པ་བཅུར། །ཡོངས་སྱ་གས་པའི་ 
རྫུབ།བསྔལ་ཚོང་བ་ལ་བཏགས་ན། །འཇིགརྟེན་འདི་ཡི་ 
གདུང་བ་མཐའ་དག་བདེ་བར་ཉེགས། །སླང་ཡང་པད་མ་ 
ཆེན་བོ་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་ལུས། |ཚལ་པ་བརྒྱར ་གས་ནང་གི་ 
དོན་རྣེ སྣོད་རུས་པར་བཅས། །སླི ་མེད་ གསལ་པོར་ མིག་ 


ལམ་སྣང་གྱང་ད་དང་ཨང་ | །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་སྲོག་གི་ 


. དབང་པོ་བཟུང་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་གདང་བང་ 
། གྱུང་པས་མི་ཚད་དེ། །ཤིན་ཧཱ་ཡུན་རིང་དབུས་འགྱུར་ 
འཆང་གི་བྲེ་བོ་ཆེའེ | ¦ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་རྫང་བ་ན། །བརྱ་ཕྲག་ལོ་རེར་ཏིལ་རེ་ཕྱུངས་པས་ཟད་ 
. .འགྱུར་བ། །ཆུ་བྱར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་ཉིད་ཡིན་གཞན་དག་ 
 ཞི།་ །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བཅུ་ཕྲག་ཉིས་འགྱུར་ཚད་བཤད་ . 
ན། !ཉམ་ངའི་གནས་དེར་ལན་གཅི་ག་ལྷུང ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
_ ལས་དན་འདས་བྱ་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་ཀུན་ཏྭ་མནར་། -།གང་ 
 ཞིག་ཨི་རཱགས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནི། | བཀྲེས་པས་ 
ཉམ་ཐག ་ཕྱོགས་རྣ རྣམས་ཀྲན་ དཱ་སོང་ སྤོང་ཨང། །རྣག་དང་ 
་ངར་སྣབས་ཁྲག་དང་ཕྱི་ས་ཐེམ་ཡང་ཉི། །རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་ཞྭབས་བཅས་ཚྫོན་པའི་དྲུང་ལྷགས་ན། | བསོད་ནམས་ 


\༡\" | 
ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་མེད་པར་གྱུར། |སྐོམ་པས་ 
ཆེས་གདུང་བགྲང་བྱའི་ཕྲེང་བ་རིང་པོར་ཡང་། །ཆུ་ཞེས་ 
མིང་ཐོས་སྲ་གྱུང་གལ་ཏེ་ཆུ་རླུང་ཆེ། །མཐོང་ནས་འབུང་ 
བང་འདོད་དེ་སོང་ཡང་ཁའི་དྭག་གིས། །རུ་ཡིས་ཐིགས་ 
པའང་སྐམ་པར་དགྱུང་ཞིང་བཏུང་བྱ་མེད། །བཟའ་བཏུང་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཁབ་མིག་དང་། །མཚུངས་པའི་ 
།བ་དང་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་མགྲིན་པ་ལ། །ཐྲར་བར་དཀའ་ཞིང་ 
དབག་ཚད་མང་མཆེས་ལྟོ་བ་ནི། །ཁེངས་པར་མེ་འགྱང་ 
ཉིང་ཤཞང་ཉིང་གིས་ཟ་བྱེད་ཅིང་ { ། ཅུང་ཟད་བཟོས་ཀྱང་ 
མགྲིན་དང་ལྟོ་བར་འབར་བཞི་མེས། །སླེག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་བཟོད་དཀའི་ཚ་གདང་གིས། །མནར་ཆོ་རླུང་ 
དང་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱང་ཚར་གྱར་ལ། །གང་བས་ཉེན་ལ་མེ་ 
དང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཨང་། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་བས་གདང་བ་སྐེད་ 
བྱེད་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། !ལོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་རྫོཌ་མཐའ་ 
མེད། །གལ་ཏེ་དུད་འགྲོའི་གནས་དན་ལེན་པར་གྱར་བ་ 
ན། .།རྒྱ་མཆོ་ཆེར་གནས་ ཏིལ་གྱིས་གཏམས་ པའི་ ་གང་བྱ་ 
ལྟངར། །བཀྲང་བའི་མཐའ་མེད་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ་ 
བ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ཁྱས་ཀྱི བར་དུ་ཞཆིར་ བའི་ཉམ་ཆུང་ 


༣༡༦ | 
དག །ཧ ་མཆོང ་གནས་ཀང་སྐོམ་པས འཆེ ་འགྱར་ གཤོད་ 
བྱེད་མང་། །ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་པགས་ཆུས་པ་བལ་ལ་སོཌ།། 

ཡོན་ཧན་ཕྲ་མོས་སྤོག་དང་འབྲལ་བྱེད་ཞགཞ ་ཞིག་ནི། །ལུས 
རྨས་རྣག །ཁྲག་ཆལ་ཆིལ་ །ཞབབ་ ་ཀྱང་ ལྩི་བའི་ཁང། །དུ་མས་ 
ངལ ་བྱས་ བཀོལ་ སྤྱོད བརྡེག་ འཆོག་ དབང་དྭ་གུར། །བླང ་དོར་ 
གནས་ལ་ཀུན་ དྭ་མྨེངས ་པས བླེན་ཅིང་ ལྐུགས། ཁ་ཅིག ་སྡུག་ 
བསྔལ ་དམྱལ་བར་མཚུངས་ཤི ཤང་བསྐལ་བར་ཨང་། |གནས་ 
མེད་གཞན་དག་ཚེ་ཨི་ ཕྲེང་ཚད་ངེ ངས་མ་མཆེས། །དེ ་ལྟར་ 
འཇིགས་ཆུང་ངན་འགོའི ་གཡང་ས་ལས་བཟློག་སྟེ། །བདེ་ 
འགོ། འི་ཧེན་བཟང་ རྙེད་པ་དེ་ནི་རྙེད་ པའི་མཆོག ་།ཡིན་ | 
སྙམ་ ་སེམས་པས་ སྙིང་པོ་ལེན་ པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཡཨང་ 
སུག་ བསྔལ་ འབྱང་བའི་སྒེ་ཡིན་མི་ཡི གནས། །འདེ་ཡང་ 
ལོངས་ སྤྱོད ་ཝྔན་པ་གང་ཡིན་བསོག སྲུང་ གིས། །རྔག་ ཏཱ་ཉོན་ 
མོངས་དྭབུལ་བ་ ་རྣམས་ཉེ་ འདོད་ པའི་ ཉོར། | བཙལ་གྱི་ 
མི་རྙེད་ཤ་ཐང་གྱུང་སོ སབས་ སྣ་ཆོགས་པའི།. |དཱཿ ཁ་དྭག་ 
པོས་ཆུ་རྭབས་ གཉེར ་བཞིན ་གཅེ་ག” མིན་ ཡང་། །འདོད་ པའི་ 
ལྷ་ཨང་འཆི་བར་ འགུར ་བའི་སྔ་ རོལ་ནས། །མི་ འདོད་ ཉམ་ 
ངའི་གནས་བྱ་མངོན་འགྱུར་དེ་ཨི་ཆེ། །ཁུས་ཉི་སྐབས་ 


¿4 
གསུམ་ཚལ་ན་གནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སྱ་མྱོང་སོགས་ཉེས བརྒྱས ་གཟིང།  །རྷ་མིན་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ནི་ཞེ་སྡང་ལུས་ཉི་རྤས། །ཨོངས་མུ་ཁུབ་ 
གུང་འཐབ་དང་རྩོད་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །ཇི ཅ་མ་བློ་དང་ ྦ 
ཝྡན་ཨང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཨིས། །བདེན་བ་མཐོང་བཞཾ་གོ་ 
སྐབས་མ་མཆིས་ །གདུང་བས་མནང། །དེས་ན་ཆ་གཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་ཨོན་ཏན་ གཞལ་དུ་ ཁ; 
མེད་པ་འདི། ་ །ཞོར་འཇི་ན ་ཡངས་པའི་རྡུལ་ལས་སེན་མོའི་ ་ 
རྩེར། |ཆགས་པའི་ དྡུལ་ བཞིན་ཤིན་ཧཱ་ཆྙེད་དཀའ་བ། །དེ་ 
ཡང་ཨུན་དྭ་མི་གནས་རི་གཟར་ ལས། །འབབ་ པའི་ཆུའམ་ 
དགུན་གྱི་གིབ་སོ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཆང་ཡང་མི་གནས་གོལ་ 
འགྱར་བས། །ལོང་མེད ད་རྒྱུད་ལ་ཉ ཕྱེས་པའི་ངེས ཤེས་ཀྱིས།། 
ཆེ་ འདིའི་སྣ ་རྩང་ ་ཤས་ནག་པོ་བརྩེགས ་པནི་སྟོཿ ་སྱོན། །ངེས ་འབྱང་ | 
བདད་རྩིའི་ཟིལ་ གྱིས་གཉོན་བྱ་ཞྲིང་ །  །ལས་འབྲས་ཚུལ་ 
ལ་བསླུ་མེད་ ངེས་རྙེད་ནས། ་།འདོར་ ལེན་ཚུ ཚུལ་བཞིན་ འགྱེད་ ི 
ལ་ བརྩོན་པ་དང་ | །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པའི |། 
སྦུ ་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ ་ནས། ཆིག 
ཅམ་མ་ཡིན་ཐྲར་པ་དོན་གཉེང་ལ། །བརྩོན་པ་མེད་པ་ཅཾ་་ 


༣༩༡ 
བྱས ཀུན་ འབྱང་ གི | །འཁོང་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་ ་ཟད་ 
བའི ་ཕེར !། །ཆངས ་དབང་ འཁོར་ ལོར སྒྱར ་བའི་དཔལ ་ལ་ 
ཨང་། །སྤེད་པ་མྨི་ལམ་དུ་ ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །དུས་ཀུན་ 
ཐུར་འདོད་ དའདུན་པ་གཅིག་ཏུ་ བསྐྱིད །དེ་ཡང་གཞན དོན་ 
དཔལ་ ལ་ རྗེས་ ཆཔ།ས་ པས། །བླ ་མེད ་ཕང་ཆུབ་ གོ་ འཕཛང་ དོན་ 
གཉེར་གྱི། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། །དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་རུ་མ་སྨིན་ཕྱིར། །མཐའ་ དང་ཟད་ད་ 
མེད་པའི་མ་རྒན་འགྲོར། །ཆེད་ དུ་ དམེགས་ནས་མཐར་ 
ཐླུག་ཐོབ་བྱའི་གནས། | ཉི་ཟླ་ ཊལྟ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་ 
ཆེན། | ཡང་དག་བསྐེད་པར་རིགས་སོ་དེ་ཨང་ནི། །དགྲ་ 
གཉེན་ཕོགས་སུ ལྷུང་ བའི་ཨུལ་མེད་པརང། །ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས སེམས ་ཅན་ཁམས་ཀན་ལ། ། །མཉམ་བའི་ 
སེམས་བཟུང་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ལ། །དྲིན་ དུ་ བཟོ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་བྱ་ཞིང་། ¦ འགོ་འདིར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལྟ་ཅི་ 
རྨེས། །ཟག་བཅས། ་བདེ་ལ་ 'སྤྱོད་ པའང་མ་མཆེས་དེ། །སྡུག་ 
བསྔལ ་རང་ ་བཞིན་ རྣམ་པ་བདེ་ ཉྙམ་ད། །འཇིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུར་ངས་མི་བརན་ཞིང་། །དགྲ་བོ་གཞོམ་ཞིང་གཉེན་ 
ལ་གཉེན་བཤེས་པར། །བྱེད་པཞང་བདེ་བ་འདོད་ལས་མ་ 


༣ ༡ཁ 


ཞདས་སུང་ ! ཐངས ་ལ་མེ་མཁས་ཆེ་འདིར་ རྟག་ངལ་ ཞིང་ ། 
ཕྱི་མའང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི ་ཧྱ་ ཌསྒྲུབ་པ། ་པ། །མ་རྣམས་བདེ་ 
དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། །བདེ་ངས་འཆོངར་བདག་གིས་ 
བྱའོ་ཞེས། །མས་ངའི་སེམས་ནི ནི་ བཅོས་མ་ ཡིན་ པར ་བསྙེད དད 
མ་རྣམས་ འཁོར་བ་ རྣམ་རྟོག ་བཅོན་ ར་འདིར། །དགེ་དང་ 
མི དགེ མི་གཡོ ཞི་ ལས་བསུམ་ཧྱི། །འཆིང་ཞགས་དམ་ 
པོས་ རིགས་ དྭག་སྐྱེ་གནས་བཞི། །ངམས་གསུམ་པོ་ལ་གཡོ་ 
མགུལ་མེད་པར་བཅིངས། །འདབས་བྱ་ཆུ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞིའི། །རླབས་སུ་འཁྱུག་ཅིང་རྒྱ་དུས་འདོད་པ་དང་། །སྲེད་ 
པ་མ་རིག་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ བཞིའི། །ཏུན་གྱི ་ངལ་གསོ་ ་མེད་པར་ 
ཀུན་ནས་འཁྱེང། །ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག 
གིས། །ལན་བཧར་བམས་ཤིང་བླང་དོར་བལྟ་བའི་མིག། 
འས་འབྲས་དོན་ལ་རྨེངས་པ་མ་རིག་པའི། །མུན་པ ་མུག་ 
པོས་ ་ཕྱོགས ་མཆམས་ ཀན་ ནས་ བསྙིབས། ། ཐོག ་མ ་མེད་ ནས་ 
སྲིད་བའི་ལམ་རིང་འདེར། །སྦྲག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་ 
མེད་གནས་འདི་རྣམས། །ཀན་ཧཱ་འཆིང་བྱེད ་རྒྱང་གྱར ་ཀུན་ 
འབྱང་དང་། །འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་།། 
འབྲལ་བར་བྱ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །བྱམས་དང་སྙིང་ 


། ༣༧༡༠ 
རྗིའི་ཤིང་རྟ་ཉེར་དྲངས་ནས། |།སྣག་བསྔལ་མུན་ པའི་སྨག་ 
ཅུམ་ཨིངས་བཅིལ་ཞིང་། |གཏན་ བདེའི་ ་སྣང་བ་དཀར་པོས་ 
ཁྱབ་བྱ་ཞེས། |ལྷག་བསམ་ཉི་མ་བེ་བཞྲི དཔྱང བསྙེད་ ་ཅིག། 
དེལྟར་ཨང་ཡང་དྲཉ་གྱས་བསྐངས་པའི་མ། སྐྲོལ་ལ་ 
ཇྗེས་སྱ་ཆགས་པས་དེ་རྣམས་དོན། །མ་ཚང་མེད་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ནི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྤིད་འདིར་སྙན་ 
བའི་དབྱངས། །སྨོགས་པ་ཉག་གཅིག་ལ་ནི་མངའ་བའི་ 
.ཕྱིར། ༼གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་གསང་གསུམ་གྱིས།། 
གྱེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མ་ལྱས་གསལ་བཏབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ 
. མཐུར་ཕྱིན་གོ་འཕང་ཐོབ་སླད་ དུ། །ཞུམ་མེད་སློན་ལམ་ཨང་ 
དག་བཟུང་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀྲན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ། །བུང་ཆུབ་སེམས ་མཆོག་བསླབ་པས་ 
རྒྱུད་བསྔམས་ ་ཤིང་། །དགེ་བ་ཆོས་ སྦྲུད་སེམས་ཅན ་དེན་ 
ལ །སྤྱོད། །རྣམ་དག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ནྣམ་བསམ་ པ།། 
མཆོག་ ཏ་སྤྲོ་བ་བསྐེད་དེ་བརྩོན་པའི ཤུགས། !དྲག་པོས 
ཉམས་སྱ་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ ཞིང་། །རྒྱལ ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
སྙིང་པོ་རེ རིན་ཆེན ་གཅེག །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམས་ 
པས་ལུས་སྲོག་དང་། ¦ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྟལ་ 


༣༡2 ; 
ཞུགས་ནི། །བགཞོན་ན་ཟླ་མེད་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་ཞུགས། 
:མ་ལུས་ཡོན་ཏན་མུ་གྭ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །གཞི་དང་རྟེན་གུར་ 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་རླབས་ཆེན་ 
དགེ་འབྲབས་ཀུན། . །སྡུད་པའི་ཉམས་ལེན་གནས་ལ་བརྩོན་ 
པར་ཞུགས། །ཕན་པའེ་དྲིན་གྱིས་ལན་མང་བསྐྱངས་བྱས་ 
པ། །དིན་ད་མི་གཟོ་སླང་ཨང་ལུས་སྲོག་ལ། །རྒོལ་ 
བའི་གཤེད་མར་གྱུར་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་། །མི་འཁྱུགས་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་བོར་བགོས། ། ཉམ་ཐག་འགོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། ད ། མནང་བ་མ་བཟོད་དེ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་སླད་དུ། །ལེ་ལོ་ཀུན་སྦངས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་× 
: ཡིས། །རྒྱས་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བྱ། །གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་འི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་དྭ། །མཉམ་བཞག་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་ལས། ཁྭ | མི་གཡོ་བྱིང་སྨུགས་འཕྲོ་ 
རོད་རྣམ་གཡེང་དང་ ། ྣ། བྲལ་བའི་ཞི་བ་མཐའ་མེད་བསམ་ 
གཏན་སྐྱོངས། །དེ་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་མོར་རྣམ་དཔོད་པའི།། 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཇི་ན་ 
དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་གཞོམ་བྱས་ཏེ། །མཐའ་བྲལ་་ 
ལྷ་བའི་དེ་ཉིད་རིག་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་རོ་ལ་ 


\་22 

ཇྗེས་ཆགས་པས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི །ཏྱབ་པར ་མཐའ་ 
ཡས་པའི། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་འཇོ་བའི་ ་དཔག ་བསམ་ དབང་།། 
མཁོ་ཧའི་འབྲས་བྱ་ིན་པས་ཆིམ་པར་འཚལ། །བླང ་དོར་ 
_ གནས་ལ་ཀུན་དུ་ ཆྲོངས་ གུར་ པས། །ཆོས་མིག ་ལྔངས་པའི་ 

འགྲོ་ལ་མཉེས་གཤིན་གྱིས།  །གང་འདལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ 
ྲ བཟང་སྙན་སྨྲ་བས། །ཡང་དག་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་མཛོད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕུལ|། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒའི་འཕྲལ་ཨུན་ཕན་བདེའི་དོན། ། སྒྱུབ པའི་ 
ཆཚུལ་དང་མཐུན་པར ་ལེགས་ སྤྱོད་ པའི། ། སྙིང་ སོབས ་བ་ 
དན་རིང་ད་བརྐྱང་བར་བྱ། །གང་དང་གང་བིས་འདལ་བའི་ 
ལུས་ཅན་ཁམས། །དེ་དང་དེ་ཡི་བཀོད་པས་བཏུལ་བྲས་ 
ནས། །ཟླ ་མེད་དྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་དཀྲི་བའི། [གཞུན་ 
དེན་སྤྱོད་པ་རྨད་དྭ་བྱང་བར ་བོས། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆེན་རྣམ་ 
ཐུར་རླབས་པོ་ཆེར། །འཇུ ཇུག་པ་དེ་ནེ་འཇིག་རེན་ཆྷ་མིར་ 
བཅས། །ཕྱག་བྱར་འོས ་གུར ་སྲིད་པའི་ལམ་རྲེང ་ད། །འཁཾས་ 
ཤིང་དབ་རྣམས་ངལ་གསོའི་ལྫོན་ཤིང་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་ 
འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོ འི་གཡང་ས་ལས། །སྟོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལག་པའི་འཆེལ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་མུན་ 


\་༡༣ - 
སྨག་སྟུག་པོ་འི་ཁམས། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཀི་ཉི་ 
མ་སྟེ། ། ཉོན་མོངས་གདང་བའི་ཆོགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་པའི !¡ 
རྣམ་ཧྲོལ་བསཾལ་སྟེར་ཟླ་བ་ནོར་བུཞང་ཡིན། །རྒྱ་དང 
འྲབས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གཉིས་པོའི། །བཞུང་ཤིང་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ 
གཅོ་བོ་སྟེ། ། མཚན་ཅཙམ་འཇིན ་པའང་མཆོག་ཏྭ་བསྐལ་ 
བཟང་ཡིན། །དེ་ཡང་འ།བོར་ བའི་། རྩ་བ་ དང་ འབྱིན་པར།། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོན་རྣོན་དང་། །བྲལ་ 
ན་སྲིད་ལས་ངེས་ཞབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ . 
སོགས་སྣང་ཉོགས་དགེ་བའི་ཆོས། །ཇི་ཅམ་གོམས་ཀང་གོལ་ 
བར་མི་ནས་ཕྱིར། །རྟེན་ཅི་ང་འབྲེལ་འབྱང་རྟོགས་པའི་་ ( 

ཐབས་ཚུལ་བསྟེན། །ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་དོན། །བདེན་པས་སྟོངས་པའེ་གནས་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་སྙེམ། . །ཟབ་མོས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱང་བདེ་ཆེན་ 
གྱིས། _ །ཁྱབ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གནད་ཧོགས་ན། ། 
རྟག་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་གཏན་མེད་དང་། །རང་བཞིན་ 
ཛ. མེད་དོན་རྣམ་དབྱེར་མ་ཕེ་པས། ། སྟོང་ལ་ལས་འབྲས་རྣམ་ - 
གཞག་མི་འཐད་པར། །གོ་བའི་ལྟ་ངན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ 


. "2༡༧ ` 
དང་། །ཆད་མཐར་ལྷུང་བས་འཁོར་ འདས ་ཆོས་རྣམས་ ལ།། 
ཐྭ་སྙད་བརྟགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད པ། །གཏན་མེད་ 
རྙེད་པར་བཟྱང་ནས་དགེ་སྡིག་ལས། ། བདེ་ སྡུག་འབྲས་བུར་ 
- སྨིན་ བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས། །ཚད་མ་མ་གྲུབ་ འཁྱུལ་བ་ 
ˆ འབའ་ ཞིག་ ་སྟེ། །ངེས དོན ་སྙིང་པོ་རྟོགས་ནས་བླང་དོར་ལ།། 
སློབ་ པའི་ ཡུལ་དང་བྲལ་ ཞེས་ ལས་ འབྲས་ ཆོས། །ཁུད་ 
བསད་མི་དགེ་བག པེད ་སྤྱད་པ་ཡིས། །དམྱལ་པའི ་གཏིང་ 
རྡོར་བྱེད་པའི་ལྟ་ངན་ གྱི། །དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བར་བྱེད་ 
- པ་ནི། །གཏུགས་ ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཀུར་ལ།། 
| མ་བརྟགས་མ དཔྱད་མིང ཡའ ་བཏགས་ཡོད་ཙམ། །དེ་ཡི་ 
. རྗེས ཞུགས་། ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སོགས། །འཐད་པར་. 
_ ཤོས་ཤིང་རིག་བ་ཨང་དག་གིས། །དབྱད་ཆེ་རང་བཞིན་ 
| གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙ་མ་ཨང་། །བྲལ་བའི སྟོང་ པ་ཉིད་དོན་མི་ 
ཞགལ་བར། །འཇོག་ལ་མཁས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་དོན།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཆིག་གཞན་དག་ལ། །མ་ལྟོས 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཡུལ། །ཡོངས་སྱ་འཛིན་ 
ཅིང་དགའ་བྱ་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ལ། །མིང་རྟང་བཉགས་ཡོད་ཙ་ མ་གྱི་རྟེན་ 


༥༧༧“ 


འབྲེལ་དོན། །བསྒ་བ་མེད་བ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་པ། །དེ་ 
ནི་རྒལ་བས་ཨང་དག ་བསྔགས་པའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་ 
ལྟ་བའི་གནད་དོན་ཐོས་བསམ་བྱི མ་ཕྱས། །དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ཨིན་དེ་ཨི་བྱིར། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་ འདས་པའི་ 
.ཡང་དག་ལྷ། །ཧིན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
བདུག་འཇིན་མ་རིག་བས་སྤྲུལ་སྲིད་པ་ཨི། །དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ལམ། །མ་ནོར་ཨོངས་མྱ་རྫོགས་པས་ 
_ རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐྲེག |སྙིད་པ་སྟཾང་དཱ་རྙེད་དཀའི་ལམ་བཟང་པོ། |འཇུག།་ 
པར་འདོད་རྣམས་ཐེག་མཆོག་དགེ་བཞི བཤེས། །ལ་བརྟེན་ 
དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཆེག་དང་། །རྨོམ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལྱས་ 'འབྱང་བའི་གཏེར། །འཆོ་བའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཧི་བསླུང་བྱ་ཞིང་ | |ཟབ་ལམ་རྒྱད་སྫེའི་ཡོངས་རྫོགས་མན་ 
ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས།། 
ཆེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཨནཱ་ལག་བདུན། །ལྡན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་པི་གོ་འཕང་ལ། །དད་བླག་རེག་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ ྦ 
གྱུད་ཅིག | 


"༩༡༠ 

ྒ ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི ་ཟབ་པ་དང་ཧྲ་ཆེ་བའི་དམ་ 
ྦ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མཐའ་ ཡས་པ། དོན་བཟང་པོ། ཆིག་འབྱུ་ 
མང་པོ་། མ་འདྲེས་པ། དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལེཌ་པར་ འདོམས་ཤིང་ཟབ་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་ 
ད་རུང་བ རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ ་པོ་ཆེ་རྫོགས་ པའི་བང་ཆུབ་ 
དུ་བགོད་པའི་ཉེ་ལམ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒྭ་མ་ལྱས་བའི་འཇུག་ 
ངོགས་གདལ་བྱ་དྭབང ་བོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀེས་ བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཀྱང་རྫོཌ་པར་བསྟན་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེ ་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ སཔ། . དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་ ་གྱིས་ གུབ་ པའི ་གོ་ཞཕང་ མངོན་ད དུ་བྱས་པ་ དང་། _ དག་ 
བཅོམ ་པའི་འབྲབས་བྱུ་ཐོབ་ པ་དང་། ཐར་ པའི་ཧོང་ ཏྱེར ་ད་ 
འཇུག་པ་དང་། དག་ པའེ་ ཞིང་ཁམས ་རྱ་ མཆོ བྱང ་ཐ་ 
བའི་སྲས་སུ་གྱང་པ། འཁོར་བའི ་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ཤེས་ནས་དེ ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་དབེན་པ་ལ་ཕོགས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་མང་སྲོག་ 
_ ཆགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཨང ་དག་ པའི་ལམ་ལ་བཞག་ 
སེ། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲ་ ཀོ་ལས་ ནི་ བསྒྲལ། སེམས་ ཁ; 


. `\“7/) 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཁབ་པའྲི་དི་མ་ནིེ ་བཀྲུས ! ཆོས་ ་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་བཏེག་ནས་འཁོང་བའི་མུན་ནག་ལ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབྱམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐྲར་པའི་ 
སྣང་བ་དམ་པས་ཨོངས་སྱ་ཁྲབ་བར་བྲས་སོ། །དེའི་་ཚེ ་ཆེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཞོན་ ནུ་ཟླ་མེད་ལ་སོགས་པ་འཁོང་འདས་ པའི ་ཆོཌ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་། གས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་སྙོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགུ་བཅོམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
. དབང་ཕྱུག་ལ་མེ་ཏོག་བསེལ་མས་གཏོར་ཞིང་ཕག་བྱས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་སོ། ། འཇིག་ 
ཧིན་འདེན་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲིན་གྱི་མ་བསྐྱངས་པ་འདི་་ལྟ་བྱ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བགྱིས་།། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྲིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་བགྱིས། 
མཛའ་བཤེས་དང། རྩ་ལག་གི་ ཆོགས་ ་དག་ གེས་ཀང་མ་ 
བགྱིས་ཏེ། ཁྲག་དང་མཆིལ་མའཾ་ཧྒ་མཚོ་ནི་བསྐམས། རུས་ 
པའི་རི་དྭགས་ཀེ རྱ་ལས་ནེ་་བསྒྲལ། ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་ 
ཡོངས སྱ་བསླམས། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་མཇ དག་ 
པར་ཕྱེ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང། ཡི་དྭགས་དང་། 
དད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ རྩ་བ་ཕྱུངས རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་དཔལ་ 


_ ༣༧༩2 .“ 
དང་། ཉྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀྭན་ཧུ་དོན་ཡོད་པའི་ 
. གནས་མྱ་ བཞག་ གོ་ཞེས་ལན ་གསུམ་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དྭ་ 
བརྗོད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། །སྙན་པའི་ཉམས་ལྡན་ངག་གི་འགྱུར་བག་ ` 
.སྟོང་། །རྗོགས་པའི་རོལ་མོ་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན།། 
གསུང་རབ་ཟབ་རྒྱས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །འཇུག་ 
_ པའི་ངེན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་སྙན་དངགས་ཀེ། །ལམ་སྲོལ་ 
བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས།  །འདོད་བའི་གཏམ་གྱི་ 
. རིམ་པ་སྨིན་ལེགས་མའི། །འགམ་ཆང་མང་པོས་ཆགས་ 
ལྡན་བ་ཀྭ་ལའི། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་དགར་བཞད་བ་ 
དང་། | བསོད་ནམས་བྱས་ པ་སྤྱི་དང་ ཁཏྱུབ་པར་ཨང་། །སྱིན་ 
་བ་རླབས་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ བསླབས་ སྐྱེས་ཀྱི། །ནོར་མང་ཨོངས་ 
.སུ་བཟུང་བ་གྒ་ཆེ་བ། ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་དབུལ་ཕོངས་མུན་ 
སྨག་བཅོམ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དྭ་རྙེད་དཀའ་དམ་པའི་ཆོས།། 
སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་དྭ་གུང་པའི་ལམ། །ཚང་ལ་ 
མ་ཉོར་བརྗོད་བྱའི་ཡང་སྙིང་གི། །གཏམ་ཉཾི་གསལ་ཞིང་ 
གོ་སླའི་ངག་གིས་འདོམས། །བླ་མེད་ཟབ་གསང་ཆོས ཀྱི 


༣ ༩ 


གདམས་པའི་བཅད། །སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་ དགེ་ ` 


` "༢༠ ་ 
མཚན་ལས། །བབསལ་བཟང་ཐར་བའི་གོང་ཁྱེང་ཉཿྟས་ 
དྭགའ་བར། །ལཁོངས་སྱ་ སྤྱོད་ ་བའི་སྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཌྷ ་ཇྫོཌཔ 
ྒ སྙན་དང་གས་ ཆེན་ ་བོཞི་རང་བཞིན་ བཅད ལྷུག དང་ ¦ །སྨེལ་ 
་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསལ་བྱེད་པ། །པད་ ་མ་རྒྱས་ 
་ཚལ་ལ་སོགས་གྲོང་ྱེར་གྱི། ། བཀོད་པ་ཆི་མེད་གནས་ 
་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས། , ྦ །ཕ་ ་མཐའ་ལྟར་མི་མངོན་པ་རིན་ 
་ཆེན་གཏེར།། ། དྲི་བསུང་ལྡན་བའི་་ྒྱ་མཚོ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ།། 
སྤྱི་བོར་བགྲོད་ལ་མཁའ་ཞགོའི་ (དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །བརྙམས་ 
; འཕྲོག་ བ་ ངལ་ལྒུན་ པོ འི་རང ་བཞྙིན་ བརྗོད། .|དྭས་ ཀེ །ད་ 
་པར་ དཔྱེད་དཔལ་ དར ་བ་དང་། །དབྱར་གྱི ¦ དཔལ་ མོའི་ 
`དྭགྭ་ མཆན་གསལ་བར་བྱས། །མངོན་འདོད་རྩེ་དགར་རོལ་ 
ཆེ་ཉི་ཟླ་ཨང་། [རྗེས་ཆགས་དབང་གིས་ འཆར་བའི ་དབ་ 
་ རུགས་མང་ ར ། བཀོད་ལེགས་ཞོད་སྣང་རིན་ ཆེན་སྐྱིད་མོས་ ྒ 
ཚལ། །ཁྫོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དྭ་དངར་བའི་དྭབྱས། །པདུ་ 
. མའི་ད་བས་ཁབས་བའི་ཆུ་ཇྫིང་ལ། །ཨིད་ཞོང་མཛོས་མའི་ 
རོལ་རྩེད་མཆོག་ཏུ་བརྫགས། །བག་མའི་དང འ ་ཧོན ་ཆིན་ . , 
.པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཆང་འབྱང་གླུ་དང་གར་ཁྱིས་རྗེ་བ་ 
་དང་| གཞོན་ནུ་ཨིད་འོང་ལྭན་ཅིག་ཞདུས་ཐོབ་ནས། ། 1 


. ༣༡༢༠ 

དགའ་བདི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བང་ཚུལ་བརྗོད།. །དང་བོར་ 
རེ་བ་ཇི་བཞིན་མ་རྫོགས་པའི[ །གདུང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་མནར་ཡང་། །སླར་ནི་བག་མའི་ཆོ་ག་རྒ་ཆེན་པོས། 
ྦ ཕན་ཚུན་རྩེ་དགའི་རོ་ལ་ཆགས་བར་བསྟན། |མཐོ་ རིས་ 
_ ཨོན་ཧན་བདུན་གྱི་མངལ་གོལ་ནས། །གཞིན་ན་ཟླ་མེད་སྐྱེ 
བར་ལྡན་ བ་དང་། །བམས་ སྡན་མ་ལས ་ལེགས ་བསྐྱངས་ 
ལང ་ཆོ་དང་། །ཡོན་ཧན་ཟླ་ལྟར ་འཕེལ ་བའི་བསྔགས ་བརྗོད་ 
ལྡིར། །རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་འི་ཞི་དྲག་བྱ་བའི་ཚུལ། །བློ་ 
གྲོས་ཨངས་བའི་བགྲོས་ལ་མང་ཞུགས་ཤིང་། |ཕན་ཚུན་་ 
རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏྭ་འདབ་ཆགས་ཀྱེས། །རྩལ་རྫོགས་ཕོ་ཉའི་ 
འགྭོ་འོང་གསལ་བར་མཆོན། །ཡན་ ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་ 
གི་ཁྱུ་མཆོག་ཏྭ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་འཐགས་པས་གཡུལ་ ྒ 
བསྲིས་ཧེ། །བཞན་སྡེ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཐ་མོ་ལྟར། ` “ 
ཆྲིག་མེད་བཅོ་ལས་འདྲེན་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། -།མངའ་བྲང་ 
་ད དབར་མཆོའི་དཔལ་ལྟར་དར་བ་ཡེས། །སྙན་ཆེག་ལྱས་ 

ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་རྫོགས ་བར་བསྟན། །གངས་ལྗོངས་ ་ཆོས་ཀེ་ཕ་ 
མཐའ་གཞལ་མེད་ཀུན་ཁུབ་ལྩ་ཨི་ལམ་ཡངས་པོར། !།རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་བྱའི་ཆུ་བྱར་གྱིས་ལྕེ་མཁས་མང་ སྤྲིན་སྔོན་རོལ་ 


£: 


༣༨. ༨ 


བ་ཡིས། །ཡོངས་ཁུབ་ཕན ་བདེའི་ལོ་ ཧོག་ཆས་ ཤྱེད་ལེཌ་ 
བཤད་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞི་ཆང། |བསྙིལ་བས་དོན་གཉིས་ 
འྭབས་བུང་སྨིན་མཛད་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཞིང་དད། | 
འགོ རྣམས་ ལས་ཉོན་འཆིང་བ་ བྱཧས་བཅིངས་ ་སྫུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་མུན་པས་གནབ། !།བླང་དོར་གནས ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་མྫོངས་བའི་གོམ་སབས་ངན་འགོའི་གཡང་སར་ཞབྱེར། } 
ཚཾ་དཔྱོད་ཤེས་ རབ་འདྲེན་བྱེད་ལྔོངས་བའི་ལུས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
དྭམུས་ལོང་ཀུན། །དམ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་དཀྲེ་བའི་ 
ས་མཁན་ཆོས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གཏེང། །བདད་རིའི་རྒ་མཚོ་ 
ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ།། 
འབད་མེད་ ཅི་དགར་ ལོངས་མྱ་ སྤྱོད ་པའི་སྐལ་བཟང་ རྨད་བྱང་ 
དི་ཐོབ་དེང་། [ཁླི་རྤོངས་དང་བཟེའི་ཚོག་གི་ཁློན་ཆུ༡ 
མཧོགས་ལོག་ཉོག་རྩོག་མ་ཅན། །བབ་ཅོལ་བ་ཚྭའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་འདི་ སྒྲབ་ལ་རང་ཉིད་ངལ་བར་ཟད། །དེ་ལྷ་ན་ 
ཨང་རབ་འབུམས་ཤཾས་བྱའི་གཟྱགས་བརྙན་ཀུན། 1ཞཆར་ 
བཟོད་ཐྭ་སད་རིག་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མ་ལ། | བཅད་ལྷུག” 
ཕྦིལ་མའི་ཟློས་གར་གཏམ་གྱི་དར་དབྱངས་ཀྱིས། _།ཆུན། 
ཞང ་སྤེལ་ འདི དོ གཉེར་ ར་ཅན་གྱི་ གཟིགས་མོར་སྦེ སྤེལ། དཾ 


དད ་ །་ ༥༩༣༢ 
ཨང་འདོད་དང་གཡུལ་གྱི་གཏམ་སོགས་སྙན་ངག་ཁྱས། ཊ 
གསལ་བར་བྱེད་བའི་ཚོག་གི་སྤྲོས་བ་མང་ཟྡན་ཨང་། །སྙིང་ 
ཐོང་འབབ་པ་ངེས་འབྱུང་གཏམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེས། །གང་དག་ 

མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཆོས་དབྱངས་ཟབ། །བྱེད་ 
བོ་སྲིད་གདུང་ཁུང་གྱིས་རབ་རྩི:7 བྲག་མེད་པའི། །འདམ་དྭ་ 
མོངས་ཤིངས་ལ་ལོའི་མུར་གཏིབས་ཆོས་ མིག་དང་། །བྲལ་ 
བསྭ་བང་དོང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་སྨྲ་བ། . །བྲག་ཅའེ་ 
རོལ་མོའི་སྤྱན་ཟླང་གྱུར་མོད་འོང་ཀྱང་ནི | ` །ལྷག་བསམ་ 
་དགེ་བའི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཨོ་གསལ་བྱས་ ་པ། །བྱིས་བའི་ 
།ཐག་གྱི་སླང་བ་ལས་བུང་ལེགས་བཤད་གཏུམ། །མཁས་ 
: པ་ནོན་དུ་བཉེར་བ་ཇི་བཞིན་འདེན་བྱེད་ཀྱི། [ཟྱར་ཙ་མ་ 
ྗ གཡོས་ལ་འགལ་བཞི་ཆ་ཤས་མེད་སྙམ་ བགྱིད། །སུ་དགའ་་ 
འད་འཚི་བྲེ་མོ་འི་གཏམ་དྭང་ངག་ཞཁུལ་དང་ ། །ཆེག་ཅྩབ་ 
རྫུན་ཕྲེང་མགྲིན་པང་དབྱང་མེན་འཇིག་རྟེན་ལྱགས | ཇི་ ` 
| བཞིན་འདོད་པའི་བ གཏམ་གྱི་ཤིང་རྟས་ཉེང་དྲངས་ཏེ། །ཆོས་ 


༡06༡ 6 ༢༩༩༡ „ ༢༡༧ 


` དཀར་ཉིན་ེད་འདེན་པ་ཞདེ་ནི་དོན་ མོད་སྙམ། །དི་ལས་ 


བྱང་བའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཏེ་སེའི་རང་བཞིན་ཞཛུམ་དཀར་ 
ཅན། །ལེགས་བར་ བཤད་ བཞི་ཆ་ཤས་གང་མཆེས་རྣམ་ 


༣༩༣༣ ་ 
བཞིའི་དལ་འབབ་ཀླུང་ཟབ་མོ། །ཁོར་ཡུག་ལྡན་པ་ཆུ་གཏེར་ 
འཇིན་དུ་རིན་ཆེན་འཇིན་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོང་རྟག་འབབ་སྐམ་བཟང་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག། | 
_ ཅེས་ གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ ཧྒྱད་དྭ་བྱས་པ་སྤེལ་མ་་ 
ཟློས་གང་ གྱི ་བསྟན་ བཅོས་ དང་མཐུན་པར ་སྤྱར་ བ་སྩྙན དང 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞྲེ་དང་། ཁུས་རྩོམ་་ 
པའི་ཚུལ་རྟོག་བར་བྱེད་པ། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་འདུས་ 
. བྱས་མི་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ།. 
སྙིང་བོ་ ་ཆོས་དང་ཐར་བའི་སྡེ་རྩལ་དུ་བཏོན་བ་རུཏིཀ་ཀའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞདེ་ནི། དོན་གཉེར་ཅན་ཞགའ་ཞིག་གིས་སྨྲར་ 
བཞི་འབབ་སྟེཌ་བསྐྱོད་ནས་འཇེབས་བའི་ཆེག་གེས་ བསྐུལ་ 
ཞིང་། སྐབས་འགར་ནི་སྙན་ཆེག་ ་གི་ལམ་ ནས ་དངས་ པའི་ 

. འཕྲིན་ཡིག་ཏཱ་སྤིལ་བས་ཀྱང་གསལ་ བཏབ ་པ་ལ་བཉེན་ ནས་ 
ག་ཟིའི་རིགས་ཀྱི་ཐྭ་ཤ་སྱེས་པ་བཟུང་བ། ` རྣམ་པར 
གཡེང་ག _གཞན་དབང་ཡེངས་མ་ལམ་ གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས' 
ནུས་ གོན་པ་བྱེན་པ། སྙོམས་ལས་ པ་ དབྱངས་ཅན་དགའ་ བང 
_ ཆོ་རིང་ དབང་གི ་རྐྱལ་པོའམ། མིང ་གཞན་ ཚངས་སྲས་ དགྱེས་ 

པའི་་བློ་ལྡན་དྭ་ འབོད་པས་ཡུལ་ ཡང་ འོག་གི ་གི་སའི་ ་ཆྭ། 


༥༠༣༤ 
ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོ་ དང་ར་གཡུ་མཆོ་ ཞེས་འདབ་ ལྡན་ མགྲིན་ ྣ 
བའི་ཇ་རྔ་སྙན་པར་སྙོཌ་ བའི་འཇུག་ངོགས། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེཌ་བཞི་འདོད་པ་ཡིད་ བཞིན་ད་འཇོ་ ་ 
བ་ཇོ་བོ་བསམ་འབེལ་ནོར་བྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟྱང་དུ་ 
འབྲེལ་བ། གི་གཱ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དྭ་ཁྲིམས ་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
པར ་ཁྱང་གིས་ཨངས་ང ་བའི་ ལས་འཇིན་ ད་ངེ་ཞིག་ འདུག་ སྐབས་ 
དབུ་བརྩམས། དེའི་འཕྲོས་སྱ་གྱར་པ་༔ ་རྣམས་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
སློབ་དཔོན་བད་མ་སབྦྷ་ཡཱས་དགྱེས་བར་ རྩེན་པའི་གནས་ཞུཌ་ 
བད་མྭ་གིང་ གི་གནས་ སྒོ་ཁྱུང་ཆེན་ བྲག་གི་ནང་ དཱ་ཚུད་པ། 
' ཤེལ་དཀར་གྱི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་བ་བཅིཌ་བ་དང་ཀཱན་ནས་ 
འྲད་བ་སློལ་ལྷ་གང་དཀར་གྱི ་འདབས་ཞོལ། ལོ་ཧོག་ལ་ 

གནམ་ ་གྱི་ཉེར་འཆོ་སེར་བ་དང་། ཐོག་གི་འཇིགས་ པ་མེད་ ་ 
ཐྲ། ཡུལ་དེའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ བདག་ཏཱ་བཟུང་བའི་སློག་ཆགས་ 

སློག་ གཅོད་བ་ལས་ལྡོག་པ། རང ་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་ 

ྣ མོས་པ་མི་འཕྲོག ་པ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམ ་གཉི་ས ཿགྱ་གྱུར་ 
བ་ཅི ཅིང་། ལྗོན་བའི་ཕྲེང་བས་ཁོང་ཨུག་ཧུ་མཇོས་པར་ 
བྱས ་པ། མདོ་མཁང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ བརྟན དཱ་རྫོགས་པ ་པར་ 
བྱ་བ་ཞདེ་ཨང་ཀུན་ཧྭ་དོན་ ཡོད་པར་གྱར་ཅིག དགེའོ ། 


༥༠" ་་་༤ཿ༥ ༩ ་འ`- 


